= Vantaa

Vastaus Antero Eerolan ja 15 muun valtuutetun aloitteeseen yhdeksalta alkavan
koulupdivan kokeilu Vantaan ylakouluissa

VD/8490/00.02.00.03/2024
KK/LT/PH/VT/E)

Antero Eerola sekd 15 muuta valtuutettua jattivat seuraavan valtuuston tydjarjestyksen mukaisen
valtuustoaloitteen:

"Vantaan nuorisovaltuusto on tehnyt esityksen siitd, etta ylakoululaisten eli 7.-9-luokkalaisten
koulupaivat alkaisivat nykyista myéhemmin, aikaisintaan kello 9.00.

Nuorten edustajat perustelevat tata kouluterveyskyselyn tietoihin, joiden mukaan 8.-9. luokkien tytoista
perati kolmannes ja pojista 16 prosenttia karsii koulu-uupumuksesta. Nuorisovaltuusto katsoo, etta
uupumuksen voitaisiin lieventaa, mikali koulupaivat alkaisivat nykyista myoéhemmin. Samalla
myo6hédstymiset oppitunneilta vahenisivat.

On arvioitu, etta jopa puolet nuorista nukkuisi lilan vahan suhteessa unen tarpeeseen. Samaa ongelmaa
esiintyy myos aikuisvaestolla. Useimmiten taustalla on lilan myéhdinen nukkumaanmenoaika etenkin
arkisin. Pitkaan jatkuneella univajeella on merkittavia terveyshaittoja.

Koulupaivien aloittaminen myéhemmin tuskin ratkaisee tata ongelmaa. Olettaa voi kuitenkin, etta silla
voitaisiin lieventaa uupumukseen liittyvia oireita. Koulun nykyista myohaisempi aloitus vastaisi myds
paremmin nykynuorten todellisuutta. Suomi ei ole enda agraariyhteiskunta, jossa mahdollisimman
aikainen heraaminen on valttamattémyys maatalon toiden hoitamiseksi.

Ainakin myohempaa koulun aloittamista voitaisiin kokeilla.

Edellad olevan perusteella me allekirjoittaneet valtuutetut teemme seuraavan valtuustoaloitteen:

* Vantaan kaupunki kokeilee nykyistd myohempaa koulun alkamisajankohtaa muutamassa ylakoulun
kouluissa esimerkiksi syyslukukauden 2025 alusta lukien.”

Kaupunginvaltuusto 16.12.2024 § 43

Paatos:
Paatettiin ottaa asia kasiteltavaksi ja |ahettad valtuustoaloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.

Liite:
- allekirjoitettu Antero Eerolan ja 15 muun valtuutetun aloite yhdeksalta alkavan koulupaivan
kokeilu Vantaan ylakouluissa

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala toteaa vastauksenaan seuraavaa:



= Vantaa

Jaamme huolenne univajeesta ja uupumuksesta. Vantaa kaupungin digiohjeistus ja laitteiden sulku 6isin
pyrkivat osaltaan siihen, etta nuori saisi nukuttua tarpeeksi.

Selvitimme asiaa ylakoulujen rehtoreilta ja he totesivat, etta joissakin kouluissa ensimmainen oppitunti
alkaa klo 8.20 tai 8.30, mika on koettu hyvaksi ratkaisuksi ja se on tukenut nuorisovaltuuston esittamalla
tavalla nuorten jaksamista. Rehtorien kokemusten mukaan koulun alkamisajankohdan myéhentaminen
on hetkellisesti vahentanyt myohastelya, muttei pitkalla aikavalilla. Myohaisempi koulun aloitus ei
valttamatta ratkaise nuorten vasymystd, vaan saattaisi johtaa entistd myohaisempiin
nukkumaanmenoaikoihin. Myohaisempi aloitus tarkoittaisi myds myohempaa koulun paattymistad, mika
aiheuttaisi haasteita harrastusten ja muiden menojen vuoksi.

Lukujarjestysten laatiminen on haastavaa suurissa kouluissa. Tavoitteena on kohtuullinen tydpaiva seka
oppilaille etta opettajille. Yldakoululaisilla on 30 oppituntia viikossa, mika tarkoittaa keskimaarin kuuden
tunnin koulupaivaa. Jos koulupdiva alkaisi klo 9.00, joidenkin paivien paattymisaika venyisi klo 16.30 asti.
Myos oman aidinkielen opetustunnit alkaisivat aiempaa myohemmin. Tunnit tulisi jakautua tasaisesti eri
paiville.

Koulun tyojarjestysten laadinnassa tulee huomioida myos kaikkien koulun muiden ammattiryhmien
kuten oppilashuollon, iltapadivatoiminnan, harrastustoiminnan seka siistijéiden, vartijoiden ja
keittiohenkilokunnan kanssa. Yhtenaiskouluissa kaksoiskelpoisten opettajien opetusvelvollisuuden
jarjestamista koskevat oheistukset ohjaavat myds tyojarjestyksia.

Edelld mainituista syista johtuen Vantaan kaupunki ei ole nahnyt perustetta |ahtea kokeilemaan koulun
aloitusta klo 9.00 ylakouluissa. Voimme kuitenkin kannustaa ja suositella, mikali mahdollista,
huomioimaan taman tydjarjestysten laadinnassa. Kannustamme myds kerdamaan kokemuksia kouluilta,
joissa opetus alkaa klo 8.20 tai klo 8.30 ja hydédyntamaan niita mahdollisuuksien mukaan.

Kaupunginhallitus 24.3.2025 § 18

Kasvatuksen ja oppimisen toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:

Paatetaan

a) antaa Antero Eerolalle ja 15 muulle valtuutetulle esityksen mukainen kaupunginhallituksen
vastaus, ja

b) esittda kaupunginvaltuustolle merkittavaksi kaupunginhallituksen vastaus tiedoksi.

Paatos:

Paatettiin palauttaa asia valmisteluun.

Liitteet:
- allekirjoitettu Antero Eerolan ja 15 muun valtuutetun aloite yhdeksalta alkavan koulupdivan
kokeilu Vantaan ylakouluissa

Taytantéonpano: Lakiasiat- ja paatosvalmistelu, esitys valtuustolle
Muutoksenhakuohje: 3.1. Oikaisuvaatimus- ja valituskielto
Lisatiedot:

opetustoimen suunnittelija Pia Hakkari, puh. +358 40 562 6962, (etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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opetustoimen asiantuntija Lotte Koivulainen, puh. +358 40 576 9241, (etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)



