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VANHUSNEUVOSTON LAUSUNTO KOSKIEN IKAYSTAVALLISTEN PUISTOJEN
SUJAINTIA ERI KAUPUNGINOSISSA

Vantaan kaupunginvaltuusto on tehnyt Vantaa 50-juhlavuoden pdatoksen seitseman
ikaystavallisen puiston rakentamisesta eri puolille kaupunkia vuoteen 2030 mennessa. Niiden
tavoitteena on tarjota saavutettavia, turvallisia ja monipuolisia viheralueita, jotka tukevat
ikdihmisten ulkoilua, liikkumista ja yhteisollisyytta.

Vanhusneuvosto pitaa paatosta kaukonakoisena ja tarkeana tilanteessa, jossa ikaihmisten
lukumaara on voimakkaassa kasvussa lahivuosina. Erityisesti yli 75-vuotiaiden lukumaaran
ennustetaan kaksinkertaistuvan vuoteen 2045 mennessa. Se on ika, jonka jalkeen seka
fyysinen toimintakyky ettd aivoterveys alkavat vahitellen heiketa ja eristdytyminen seka
yksinaisyys puolestaan lisdantya. lakkaiden asukkaiden lukuma&aran nousu on suuri
taloudellinen haaste alueellisille vanhuspalveluille ja niiden riittavyydelle. Tavoitteeksi on
asetettu, ettd ihmiset pystyisivat asumaan itsenaisesti omissa kodeissaan mahdollisimman
pitkaan. Tasta syysta on tarkeaa, etta myos kaupunki tukee omilla toimillaan ikdihmisten
omatoimisuutta, itsenaista selviytymista ja toimintakykya. Ikdystavallisten puistojen
rakentaminen tukee osaltaan tata tavoitetta.

Vantaalla on paljon viheralueita, mutta niiden saavutettavuus vaihtelee eri kaupunginosissa.
Suurin ongelma on talla hetkelld ne tiiviisti rakennetut alueet, joissa viheralueiden osuus
vahainen ja niillda asuvien ikdihmisten osuus on korkea. Naita alueita ovat viimeisen
kymmenen vuoden aikana nopeasti rakentuneet Tikkurila ja Myyrmaki. Padstakseen lahelle
palveluja ikaihmiset ovat muuttaneet pieniin kerrostaloasuntoihin. Asunnot sinallaan ovat
turvallisia ja toimivia, mutta samalla yhteys luontoon on heikentynyt. Asuntojen ikkunoista ei
valttamatta nae edes puita ja luontoa, korttelipihat ovat pienia ja karuja.

Ikaystavallisten puistojen perustamisperiaatteita esiteltiin vanhusneuvoston kokouksessa
18.2. Kaydyssa keskustelussa vanhusneuvosto korosti erityisesti puistojen saavutettavuuden
ja esteettomyyden merkitysta. Kokouksessa ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta kayda
yksityiskohtaista keskustelua siita mihin nama puistot eri kaupunginosissa sijoitetaan.

Viranhaltijavalmistelu on tdman jalkeen linjannut, etta kohteet valitaan niista puistoista, jotka
ovat lahivuosien perusparannettavien puistojen listalla, ndin saastettaisiin
suunnittelukustannuksissa. Kehittdmiskohteiksi on alustavasti valittu seitseman puistoa,
joihin jatkosuunnittelu pohjautuu. Tikkurilassa valinnaksi on nostettu Liljapuisto, Myyrmaessa
Naapurinreitin virkistysreitti ja Hakunilassa Vaunukallionpuisto.



Vanhusnheuvoston nakemys on, etta puistojen sijaintipdatos on ratkaisevan keskeinen
hankkeen onnistumisen kannalta. Paatoksen on perustuttava huolelliseen ja
monipuoliseen arvioon jotta valtytaan virheinvestoinneilta ja jotta puisto aidosti
palvelee kayttajien tarpeita.

Puistojen pitaa sijaita niin, etta sinne paasee myds henkildt, joilla ei ole omaa autoa ja joille
julkisten lilkennevalineidenkin kdyttd on haasteellista. Puistoon pitaa olla mahdollista
piipahtaa, pelkka kavely sinne ei saa vaatia liikaa voimia ja jaksamista. Puistojen tulee sijaita
mahdollisimman lahella kaupunginosan keskustaa, kauppa- ja muiden asiointipalveluiden
lahella, sielld misséa ikdihmiset muutoinkin ovat. Lahella sijaitsevat kahvilat, kioskit ja wc-tilat
myods tukevat ja mahdollistavat puistossa oleskelua.

Edellé esitettyyn perustuen Vantaan vanhusneuvosta esittaa seuraavaa:

o |kaystavallisten puistojen kehittdmistyo kdynnistetddn mahdollisimman nopeasti
Tikkurilan ja Myyrméaen keskusta-alueilla. N&illa alueilla tarve on suurin johtuen
iakkaiden maarasta. Keskusta-alueiden viheralueet ovat kuitenkin hyvin pienia.
Pieniinkin puistoihin on kuitenkin helppoa ja edullista lisata ns ikaystavallisia
elementteja, kuten penkkiryhmia ja piknikalusteita, varjostuksia, petankki- ja
bocciakenttia, ulkokuntoiluvalineita jne.

e Tikkurilan ikdystavallista puistoa ei sijoiteta Liljatienpuistoon, joka on liian kaukana,
vaan Sinirikonpuiston ja Peltolan torin alueelle. Alueella liikkuu ja asuu erittain paljon
ikdaihmisia, lahistolla sijaitsee myos ikdihmisten yhteisollisia asumisyksikoita. Sinirikko
ja Peltolantori yhdessad muodostavat riittdvan suuren alueen, johon voi rakentaa
monipuolisen puiston, jossa voi toteuttaa erilaisia tapahtumia, jumppaa, peleja,
kilpailuja, musiikkiesityksia jne. Koska Peltolan torin kayttédnotto ei ehka
kaavoitussyista ole heti mahdollista, tulee Sinirikonpuiston lisaksi myos
Kirjastopuistoon lisata pikaisesti ikaystavallista ndkemysta tukevia elementteja.

e Myyrmaen ikaystavallista puistoa ei sijoiteta Naapurinniitylle, koska se on huonosti
saavutettavissa ja sijaitsee kosteikkoalueella. Vanhusneuvosto esittaa, etta
lAhempana sijaitsevaan Huddingenpuistoon lisataan ikaystavallisid elementteja.
Lisaksi Liesitoria kehitetaan viihtyisdksi oleskelualueeksi, jonne lisataan ikaystavallisia
elementteja.

e Hakunilan tilanne on erityisen haastava, koska ainoa viheralue on Vaunukallionpuisto,
jonne puistoa esitetaankin perustettavaksi. Johtuen suuresta korkeuserosta puistoon
eivat kuitenkaan paase juuri ne kayttajat, joille se olisi ensisijaisesti tarkoitettu eli
huonosti liikkuvat ja apuvalineita kayttavat iakkaat ihmiset. Kaupungin tulee pikaisesti
selvittaa, loytyyko Hakunilasta muita em kriteerit tayttavia vaihtoehtoja.

e Varsinaisten puistojen lisaksi eri puolille kaupunkia, jalankulkuvaylien varsille lisataan
runsaasti penkkeja, joilla voi levahtaa kauppa- ja asiointimatkoilla. I1akkdan henkilon



toimintakykya yllapitaa jo pelkastaan se, etta han kykenee mahdollisimman pitkaan
hoitamaan arkisen asiointinsa kavellen ja itsendisesti.

Kaupunkisuunnittelussa kiinnitetadn enemman huomiota yleiseen viihtyvyyteen.
Keskeisille paikoille varataan riittdvat alueet puistoille. Kaikki puistot suunnitellaan ja
peruskorjataan ikaystavallisyys huomioiden.

Kaupungin tulee myos edistaa ja ohjeistaa erityisesti kerrostaloyhtidita rakentamaan
korttelipihoille enemman istumaryhmia, viherelementteja, varjostuksia seka
mahdollisuuksia pelata pienimuotoisia ulkopeleja. Pihojen kehittamistydssa voidaan
hyodyntaa lkaystavallisten puistot - hankkeen oppeja. Talla tavoin edistetaan kaikkien
asukkaiden viihtymista.



