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Vastaus nuorisovaltuuston aloitteeseen poistetaan kasin aamut perusopetuksesta / KK
VD/7679/00.02.03.00/2024
KK/PK/LK/EJ/PH/LT/VT

”Yle uutisoi 15.10.2024 artikkelissaan “Koulun tunnelma muuttui yhdessa ydssa, kun kaupunki lopetti
kasin aamut”, ettd Forssan kunnassa peruskoulujen alkamisajankohtaa on siirretty siten, etta koulupaiva
alkaa aikaisintaan kello yhdeksalta. Tama muutos on saanut aikaan monia myo6nteisia vaikutuksia.
Esimerkiksi aamupoissaolot ovat vahentyneet merkittavasti, ja aamuisten mydhastymisten maara on
laskenut ldhes puoleen entisesta.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulokset antavat viitteita siita, ettd koulu-uupumus on varsin yleista
etenkin nuorten keskuudessa. Kyselyn mukaan Vantaan 8.—9. luokan pojista 15,5 % koki
kouluuupumusta, kun taas tytoilla vastaava luku oli huomattavasti korkeampi, perati 32,9 %.
Perusopetuksen alaluokkien tilanne on kuitenkin erilainen, silla murrosidn tuomaa biologisen kellon
muutosta ei ole vield tapahtunut ja hyoty ala-astelaisten kohdalla jaisi minimaaliseksi. Taman vuoksi me
Vantaan nuorisovaltuustossa uskomme, ettd Forssan mallista hieman poiketen Vantaalla
perusopetuksen yldluokkien koulupaivat pitdisivat alkaa myohemmin. Lisdksi mydhastymiset ja muut
negatiiviset ilmiot, joita varhainen koulupdivan aloitus aiheuttaa, vahenisivat merkittavasti muutoksen
ansiosta.

Esitamme, ettd Vantaan kaupunki:
U Linjaa kaikkien vantaalaisten ylakoulujen aikaisimman alkamisajankohdan olevan klo 9.00.”

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala toteaa vastauksenaan seuraavaa

Jaamme huolenne univajeesta ja uupumuksesta. Vantaa kaupungin digiohjeistus ja laitteiden sulku 6isin
pyrkivat osaltaan siihen, ettd nuori saisi nukuttua tarpeeksi.

Selvitimme asiaa yldakoulujen rehtoreilta ja he totesivat, etta joissakin kouluissa ensimmainen oppitunti
alkaa klo 8.20 tai 8.30, mika on koettu hyvaksi ratkaisuksi ja se on tukenut Nuorisovaltuuston esittamalla
tavalla nuorten jaksamista. Rehtorien kokemusten mukaan koulun alkamisajankohdan mydhentdminen
on hetkellisesti vahentdanyt myohastelya, muttei pitkalla aikavalilla. Myohaisempi koulun aloitus ei
valttamatta ratkaise nuorten vasymysta, vaan saattaisi johtaa entistd myohaisempiin
nukkumaanmenoaikoihin. Myohaisempi aloitus tarkoittaisi myds myohempaa koulun paattymista, mika
aiheuttaisi haasteita harrastusten ja muiden menojen vuoksi.

Lukujarjestysten laatiminen on haastavaa suurissa kouluissa. Tavoitteena on kohtuullinen tyopaiva seka
oppilaille etta opettajille. Yldkoululaisilla on 30 oppituntia viikossa, mika tarkoittaa keskimaarin kuuden
tunnin koulupaivaa. Jos koulupdiva alkaisi klo 9.00, joidenkin padivien paattymisaika venyisi klo 16.30 asti.
Myds oman didinkielen opetustunnit alkaisivat aiempaa myohemmin. Tunnit tulisi jakautua tasaisesti eri
paiville.

Koulun tyojarjestysten laadinnassa tulee huomioida myds kaikkien koulun muiden ammattiryhmien
kuten oppilashuollon, iltapdivatoiminnan, harrastustoiminnan seka siistijéiden, vartijoiden ja
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keittiohenkilokunnan kanssa. Yhtenaiskouluissa kaksoiskelpoisten opettajien opetusvelvollisuuden
jarjestamista koskevat oheistukset ohjaavat myds tyojarjestyksia.

Edelld mainituista syista johtuen Vantaan kaupunki ei ole nahnyt perustetta |ahtea kokeilemaan koulun
aloitusta klo 9.00 yldkouluissa. Voimme kuitenkin kannustaa ja suositella, mikali mahdollista,
huomioimaan taman tydjarjestysten laadinnassa. Kannustamme myds kerdamaan kokemuksia kouluilta,
joissa opetus alkaa klo 8.20 tai klo 8.30 ja hyodyntamaan niitda mahdollisuuksien mukaan.

Kaupunginhallitus 24.3.2025 § 17

Kasvatuksen ja oppimisen toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Paatetdaan antaa nuorisovaltuustolle toimialan esityksen mukainen kaupunginhallituksen vastaus.

Paatos:
Paatettiin palauttaa asia valmisteluun.

Vantaan perusopetuksen palvelualue toteaa vastauksessaan seuraavaa:

Saimme selvitettavaksi, mitka kuutoskunnista ovat kokeilleet tai jo luopuneet kahdeksan aamuista
ylakouluissa. Mitka ovat niiden kokemukset ja kuinka toteutus on onnistunut lukujarjestysteknisesti.
Samalla toivottiin kokemuksia niista vantaalaisista kouluista, joissa koulu alkaa klo 8.20 tai 8.30.

Kuutoskuntien vastaukset
Saimme vastaukset kolmelta kuutoskunnalta, Espoosta, Helsingista ja Turusta.

Espoossa vastaava aloite on tyon alla. Helsingissa on tehty vuonna 2018 aloite kahdeksan aamuista
luopumisesta. Tuolloin paadyttiin siihen ratkaisuun, etta kaikkien koulujen oli kysyttava oppilailta ja
huoltajilta heidan mielipidettaan koulupaivan aloituksen my6hentamisestd. Pddasiassa oppilaat ja
huoltajat eivat kannattaneet ainakaan isompaa myohentamistd, koska tdma aiheuttaisi koulupaivien
pidentymisen toisesta paasta. Kouluille jatettiin paatosvalta koulupaivan aloituksen ajankohdasta
oppilaiden ja huoltajien kuulemisen pohjalta. Viimeistadn tuossa yhteydessa suurin osa kouluista paatyi
aloittamaan koulupaivansa klo 8.15 tai klo 8.30, mutta muutama koulu aloittaa edelleen klo 8.00 ja
muutama klo 9.00. Helsingissa on tehty uusi aloite asiasta vuonna 2024 ja vastauksessa todettiin, etta
koulun alkamisajankohta paatetdan edelleen koulukohtaisesti.

Turussa tehtiin aloite syksylla 2024 kahdeksan aamuista luopumisista. Sielld teetettiin oppilaskysely ja
opettajakysely. Oppilaista alle viidesosa koki, etta koulun alkaminen joka paiva aikaisintaan kello 9.00
olisi hyva asia. Opettajien vastauksissa korostui, ettd koulun alkamisajankohdan vaihtelu eri paivina kello
8.00 ja kello 9.00 on toimivaa. Vastauksessa todettiin, ettd kasvatuksen ja opetuksen
palvelukokonaisuudessa ei pideta perusteltuna, etta koulutyon alkamisesta paatettaisiin keskitetysti,
koska olosuhteet kaupungin eri osissa vaihtelevat melkoisesti.

Koulujen vastaukset
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Saimme vastaukset kaikista yla- ja yhtenaiskoulusta liittyen ylakouluikdisten koulun aloittamiseen klo
9.00. Yhdessakaan yla- ja yhtenadiskoulussa ylakouluikaisilla koulu ei ala tasan kello 8.00, vaan kello 8.10—
8.30 valilla. Vantaalla on 8 yldkoulua ja 12 yhtenaiskoulua.

Suurimmassa osassa kouluista koulu alkaa 8.20 tai 8.30. Tosiasiassa ylakouluikdisten oppilaiden koulu
alkaa eri paivina eri aikaan, joskus myds klo 9.00 tai klo 10.00.

Useissa kouluissa koulujen alkamisajankohtaa on pohdittu yhdessa oppilaiden, opettajien ja huoltajien
kanssa. Pohdinnoissa huomattiin, etta oppilaiden harrastukset alkavat yha aikaisemmin iltapaivisin,
joten koulupdivan venyttaminen iltapdivasta on hankalaa.

Suurimmassa osassa vantaalaisista yla- ja yhtendiskouluista koulumatkat ovat lyhyet, joten kello 8.10
alkaminen on oppilaista sopivaa niissa kouluissa, joissa se silloin alkaa.

Lisdksi vantaalaisista oppilaista moni osallistuu perusopetusta tadydentavadan oman aidinkielen
opetukseen, joka toteutuu oppituntien jalkeen. Koulujen mydhaisempi ajankohta vaikuttaisi myos naihin
jarjestelyihin.

Lisaksi esiin nousi tarkea nakokulman siita, etta koululounas syodaan melko aikaisin. On tarkeas, etta
oppilailla on mahdollisuus syoda ennen harrastuksia.

Niin kuin edellisessa vastauksessamme totesimme, lukujarjestysten laatiminen on haastavaa suurissa
kouluissa. Tavoitteena on kohtuullinen tyopaiva seka oppilaille etta opettajille. Ylakoululaisilla on 30
oppituntia viikossa, mika tarkoittaa keskimaarin kuuden tunnin koulupaivaa. Jos koulupaiva alkaisi klo
9.00, joidenkin paivien paattymisaika venyisi klo 16.30 asti. Edella olemme kuvanneet, etta tama toisi
haasteita oman didinkielen opetustuntien alkamiseen ja nuorten harrastustoimintaan.

Kuulimme kaikkia yla- ja yhtendiskoulujen rehtoreita asiassa. Rehtorit kertoivat kantansa hyvin
perusteellisesti ja viisaasti.

Loppuyhteenveto:

Suomenkielisen perusopetuksen palvelualue ei suosittele, ettad koulujen alkamisajankohta maaritelldan
keskitetysti. Suosittelemme, etta jokaisella koululle annetaan itsendinen mahdollisuus edelleen paattaa
omasta koulutyon aikataulustaan yhdessa oppilaiden ja opettajien kanssa.

Kaupunginhallitus 11.8.2025 § 29

Kasvatuksen ja oppimisen toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Paatetdan antaa nuorisovaltuustolle toimialan esityksen mukainen kaupunginhallituksen vastaus.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.

Merkittiin, ettd SDP:n kaupunginhallitusryhma jatti asiaan seuraavan poytakirjalausuman, johon
kaupunginhallituksen jasenet Demiri ja Niikko yhtyivat:
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“Vaikka perusopetuksen palvelualue ei suosittele koulujen alkamisajankohdan mddrittelemistd
keskitetysti, niin toivomme yldkoululaisten koulupdivén alkavan aikaisintaan klo 9.00 aina silloin, kun se
on mahdollista.”
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- Nuorisovaltuuston aloite poistetaan kasin aamut yldakoulusta
Taytantéonpano: lakiasiat ja paatosvalmistelu
Muutoksenhakuohje: 3.1. Oikaisuvaatimus- ja valituskielto
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