PKS-vanhusneuvostojen tapaaminen 30.10.2025

Vantaan kaupungintalo, valtuustosali

Osallistujat

Vantaa: Eero Salo, Risto Pyhalto, Eero Ahola, Merja Jarvenpaa, Marja Airaksinen

Kauniainen: Raili Pirttimaki, Hannele Merivuori, Pirjo Kuusniemi

Espoo: Pekka Grangvist, Heikki Lenkkeri, Matti Passinen, Jukka Rimpilainen

Helsinki: Riikka Dahlman, Auni-Marja Vilavaara, Lala Sjoblom, Anita Vihervaara, Hannu

Tuominen, Marja Saikka, Marja Ruotsalainen

Vakehyva: Marja-Liisa Saares

Espoon ajankohtaiset

Tulevassa toimintasuunnitelmassa aiheina on vaikuttavuuden lisdaminen (esimerkiksi
kannanottojen levittaminen), jarjestotilojen puute ja elakelaisjarjestdjen taloudellinen
tuki ja joukkoliikenne.

Nykyaan neuvostossa on Jade-yhteis6 edustamassa monikulttuurisia ikaihmisia

Vantaan ajankohtaiset

Sporttikortti 70+ on esitetty kaupunginjohtajan talousarviossa muutettavaksi
maksulliseksi (noin 50 euroa vuodessa) ja laajennettavan 65-vuotiaisiin.
Vanhusneuvosto on tehnyt kannanoton, jossa on vastustettu maksullisuutta.
Hyvinvointialueen ja kaupungin keskinaiset rajavedot ovat aiheuttaneet haasteita
Julkisen lilkenteen hinnat puhututtavat myds Vantaalla.

Kauniaisten ajankohtaiset

Tavoitteena on ollut hakea tasapainoinen ja edustava kokoonpano. Nykyaan taytetaan
ehdokaslomake, jonka avulla arvioidaan ehdokkaita.

Kausi on neljan vuoden pituinen ja puheenjohtajistoa vaihdetaan puolessavalissa.
Vanhusneuvostolle on ilmoitettu, etta varajasenet eivat voisi enaa osallistua entiseen
tapaan vapaaehtoisesti vanhusneuvoston kokouksiin.

Keskustelua on herattanyt, miten hoidetaan yhteys yhdyskunta- ja hyvinvointi- ja
vapaa-aikavaliokuntiin, kun niiden edustajaa ei ole enda vanhusneuvostossa.
Vanhusneuvoston jasenilla ei ole myoskaan oikeutta osallistua valiokuntien
kokouksiin.



e Kaupunginvaltuusto paatti, ettd vanhus- ja vammaisneuvostot pidetaan erilldan, mutta
yhteistyota lisdtaan esimerkiksi yhteiskokouksilla.

e Kaupungin palveluauto siirtyi hyvinvointialueelle ja vanhusnheuvosto on ajanut, etta
vastaavanlainen palvelu pysyisi myos kaupungilla.

e Vanhusneuvostolla on nykyddn omat nettisivunsa.

e Valtuusto on paattanyt uudesta strategiasta, eika siita ole pyydetty vanhusneuvoston
nékdkantaa.

Helsingin ajankohtaiset
o Todettu hyvaksi kaytannoksi tavata valtuustoryhmien puheenjohtajia kukin kerrallaan.
e Vuonna 2024 tehtiin 11 lausuntoa ja 4 kannanottoa, kun nyt on jo ollut nelja tyon alla.
e Uutena edustajana aloitti neuvostossa sateenkaarielakelaiset.
e Toimintasuunnitelma on tydn alla ja hyvaksytdan joulukuussa. Aiheina on nostettu
digisyrjaytymisen torjuminen, yksinasuvien 8anen huomioiminen paatoksenteossa,
piilo-omaishoitajuus ja kohtuuhintainen julkinen liikenne.

Ikaystavallinen kaupunkisuunnittelu
e Vantaan kaupungin liikenteen kehittamispaallikko piti esityksen ikaystavallisesta
kaupunkisuunnittelusta. Esitysdiat jaetaan osallistuneille.
e |kaystavallinen kaupunkisuunnittelu on esteettomyyden ja saavutettavuuden
edistamista ja siten auttaa niin ikdihmisia, lapsia, vammaisia ja kaikkia.
o Kysyttiin, miten ikaystavallisyyttd suunnitellaan padkaupunkiseudun kesken?
o Eiviela kaupunkien kesken, mutta on useita HSL-vetoisia tydoryhmia, kuten
esteettomyysryhma.
o Huomautettiin, ettd ihmisen liikkkuminen ei katso kuntarajoja ja palveluihin ja
virkistysalueille voidaan tulla kauempaakin.
e Vantaan vanhusnheuvostolla on edustaja mukana liikenneturvallisuuden tydryhmassa
jatapauskohtaisesti otettu aina hankkeiden tyoryhmiin mukaan.

Ikdihmisten puistoruokailu

e Vantaalla aloitettiin lasten puistoruokailut vuonna 2019 ja se on laajentunut vuosi
vuodelta. Kesalla 2025 ruokaa jaettiin seitsemassa toimipisteessa.

o Kesalla 2025 kokeiltiin valtuustoaloitteen myota ensimmaista kertaa ikaihmisten
puistoruokailua lasten puistoruokailun ohessa.

e |kaihmisten puistoruokailua jarjestettiin kesakuussa perjantaisin Vihertien
asukaspuistossa ja heinakuussa perjantaisin Korson asukaspuistossa.

e Avointa varhaiskasvatusta tekevat tydntekijat jarjestavat puistoruokailua, jolloin
jouduttiin tekemaan paljon suunnittelua, kuina lasten ja ikdihmisten tarpeet saadaan
samaan aikaan huomioon.



Puistoruokailua mainostettiin ikaihmisilla kadunvarsimainoksilla ja bussipysakeilla.
Vanhusneuvoston puheenjohtajistoa konsultoitiin viestinnan toteuttamisessa. Yksi
keino oli alueellinen jarjestojen tavoittaminen. Puskaradio toimi myds tehokkaasti.
Puistoihin ei ollut yhteiskyydityksia, vaan kaikkien tarvitsi kulkea itsenaisesti.
Osallistujia oli hyvalla saalla jopa sadan luokkaa, joista noin puolet ikdihmisia. Palaute
oli todella positiivista, ja sita toivottiin laajennettavan
Haasteena jarjestdmiselle oli asukaspuistojen saavutettavuus ja istumapaikkojen
maara. lkaihmisille jarjestettiin omia paikkoja ja lapsiperheet antoivat hyvin tilaa.

o Ehdotettiin, ettad ruokailuissa voitaisiin hydodyntaa liikuntapalveluiden kasaan

taitetavia istuimia.

Puistoruokailussa nahtiin olevan ikdihmisille monia hyotyja. Ne virkistavat kuumana
kesana ja saava ulos liikkumaan. Tarkeaa oli etenkin, ettd paasi sosialisoimana muiden
ihmisten kanssa.
Oheisohjelman haasteena ollut, etta resurssit tulevat varhaiskasvatuksesta.
Elakelaisyhdistyksien voisi uskoa olevan halukkaita osallistua tallaisten
jarjestamiseen.
Vantaalla on viela auki, vakiinnutetaanko toiminta, silla se tarvitsisi maararahat.
Mietittiin, ettd muutkin kaupungit voisivat aloittaa ikaihmisten puistoruokailut.

o Espoossa lopetettiin lasten puistoruokailu, mutta tdna vuonna pilotoitiin

kuukauden aikana lastenruokailua.

o Helsingissa puistoruokailu on vanha perinne. Koettiin hyvana ideana laajentaa
myos ikaihmisiin. Ikaihmisid toimii vapaaehtoisina puistoruokailuissa.
Mietittiin, etta ikaihmisten ruokailuissa tarvitaan apukasia. Talla konseptilla voitaisiin
tyollistda nuoria mukaan avustamaan ruokailuiden jarjestamisessa. Vantaalla oli

mukana kesatyontekijoita.
Vantaan vanhusneuvosto voisi tehda aiepaperin, jossa voitaisiin tehda
kehitysehdotuksia ikaihmisten puistoruokailuun.

Yhteinen keskustelu

Tuotiin esille, ettd vanhusneuvostoilla on aloiteoikeus kaupunginhallitukselle. Se ei ole
kaikkien paattajien, virkahenkildiden ja neuvoston jdsenten tiedossa.
Juna-asemien turvallisuus koskee useampia kaupunkeja.
Julkisen lilkenteen hintojen nousuun pitaisi yhdessa miettia ratkaisuja
o ennen eldkelaisille oli lipun hinta halvempi paivaaikaan
o seniorilippujen hintojen nousu iskee kdyhiin vanhuksiin.
o Vvoitaisiin yhtya samaan kantaan, etta seniorialennuksen tulisi koskea myods
kertalippuja.
o seniorilippuja on yritetty ajaa niin omissa kunnissa kuin tehty yhteisia
kannanottoja ilman vastakaikua. Pitaisi kuitenkin vain jatkaa asian ajamista,
kunnes kuulaan.



Kaupunkiesteettomyyden liikkumisessa pyorailyratkaisujen edistaminen auttaa myos
liikkumisesteisia, kuten sdhkdpydratuolilla kulkevia.
Jalankulkijat eivat seuraa liikennemerkkeja. Kaupunkisuunnittelussa pitaisi edistaa
kulkijan orientoitumista siihen, kuinka hanen pitaisi kulkea esimerkiksi varityksilla.
Kaikille kuuluu vastuu liikkennesaantojen turvallisuuden noudattamiseen.
Pankkien palvelut muuttuvat koko ajan, eika ikaihmiset pysy niiden perissa.
Ikdihmisten pitaisi ottaa kantaa asiaan.
Suomessa on noin miljoona digisyrjaytynytta, joista suuri osa ikaihmisia.
o Suomi.fi jatkossa tulee automaattisesti kayttoon. Tietavatko kaikki, mita se
tarkoittaa?
o Suunnitelmissa on kansallinen keskitetyn digipalvelupisteen muutos, jossa
digiasioinnin voisi jatkossa tehda yhden palvelupisteen kautta.
Ikdihmisten autoilua pitaisi myds miettia, sillda se mahdollistaa monelle itsenéisen
liikkumisen. Ikdihmiset hyotyisivat ajokunnon yllapitamisesta.
o Tama on myos taloudellinen kysymys, silld sitd useammat joutuvat hakemaan
ajotodistuksen ajokyvystaan. Niita joutuu hakemaan yksityiselta ja se maksaa.
Nama toisaalta ovat yleensa ajamiseen kuuluvia kustannuksia.
o Pyséakdintipaikkoja ei ole riittdvasti keharadallakaan, jotta autoja voitaisiin
kayttaa syottoliikenteena. Tahan voitaisiin ottaa kantaa.
Keskusteltiin asiakasmaksulaista. Helsingissa havaittiin, ettd ihmisia on valtavasti
ulosotossa (noin 50.000). Pienituloiset ikdihmiset ei tutkitusti kayta digipalveluja
eivatka nain loyda tietoa, miten saisi tukea ja neuvontaa.
o Vakehyvassa ei ole vielad ehditty k3sitelld asiaa, mutta on pyydetty selvitysta
mydhempaan kasittelyyn.
o Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella sama tilanne. Ihmiset eivat tieda, etta
heilla olisi oikeus vaatia, ettd sotemaksuja ei laskuteta heilta.
o Pitaisikd kaupungeilla olla myds automaattinen laskutusjarjestelma, jossa olisi
kattoraja maksuttamisen maaralle.
Saattopalvelut koskevat myos ikaihmisia.
o muistisairasta ei voi jattda odottamaan, kun autolla etsitdan parkkipaikkaa
Palvelutaloasumiseen ei paase
Miten kukin vanhusneuvosto tiedottaa?
Mihin halutaan neuvostojen kanssa ottaa yhteisesti kantaa?
o tehdaan yhteiskannanotto kertalippujen alennusluokkien palauttamisen ja
keston pidentamisen puolesta
o keskusteltiin, ettd kannanotossa on hyva kayttaa ikdihmisia termina ja tarkistaa
milld termeilla HSL puhuu palveluistaan
o Jaetaan sanomalehtiin ja HSL:n valtuustolle



o Kaytiin lapi tekoalyn tekemaa luonnosta. tehdaan hiottu versio aikaisemmin
tehdyn kannanoton pohjalta. Kannanotto jaetaan yhteiskokoukseen
osallistuneille ennen julkaisemista.

e Ensivuoden yhteistapaaminen pidetdan Kauniaisissa, tervetuloa

Kannanotto: Elakeléisten kertalippujen alennusluokat palautettava

Helsingin seudun liikenteen (HSL) pdatds nostaa julkisen liikenteen lippujen hintoja on
huolestuttava. Kustannusten nousujen paine ei tulisi iskeé ikdihmisiin. Padkaupunkiseudun
vanhusneuvostot esittdvat yhdessa, etta hintakehityksen vastapainoksi HSL tulee palauttaa
alennusluokat kertalippuihin.

Ikdihmiset kayttavat keskiméaaraista enemmaén terveyspalveluja, ja heidédn on paastava
sujuvasti hoitoihin, tutkimuksiin ja vastaanotoille. Julkinen liikenne on monelle ikdihmiselle
ainoa mahdollinen tapa kulkea terveydenhuollon palveluihin, erityisesti silloin kun oma auto
ei ole vaihtoehto. Lippujen hinnankorotus vaikeuttaa ikdihmisten arjen valttamatonta
liikkumista ja liséda riskia, etta hoitoihin ei hakeuduta ajoissa. On odotettavissa, etta
hinnoittelua kohtuullistamalla ikdihmisten joukkoliikenteen kaytto kasvaisi, samoin kuin
lipputulot.

Vaadimme, ikdihmisten alennukset koskevat myés kertalippuja. Ei ole perusteltua, etta
satunnaisesti matkustavat Ikdihmiset joutuvat maksamaan korkeamman hinnan. On myo6s
huomioitava, ettd me ikdihmiset kuliemme keskimaaraisesti muita hitaammin, jolloin
kertalipun keston pitéisi olla meille pidempi. Esitamme myos, etta rollaattorilla kulkevia
kohdeltaisiin julkisissa liikennevélineissa samoin kuin lastenvaunuja kayttavia.

Ikdihmisten julkisen liikenteen kustannusten kohtuullisuuden puolesta on tehty kannanottoja
niin yksittaisissa kunnissa kuin yhdessé useamman tahon voimin, mutta toistaiseksi ilman
vastakaikua. Tasta huolimatta jatkamme asian ajamista sinnikkaasti, kunnes meita kuullaan ja
muutos tapahtuu.

Paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen puolesta,
Xx, Vantaa

Xx, Kauniainen

Xx, Helsinki

Xx, Espoo



