Vakehyvan, Vantaan ja Keravan vanhusneuvostojen yhteiskokous 13.11.2025
Keravan kirjastolla Pentinkulma-salissa klo 9.30-11.30.

Osallistujat:
Etunimi Sukunimi Minka neuvoston edustajana paikalla
Tero Arnberg Keravan vanhusneuvosto
Henry Honkanen Keravan vanhusneuvosto
Sinikka Hyyppa Keravan vanhusneuvosto
Kristiina Kéayhko Keravan vanhusneuvosto
Seija Liimatainen Keravan vanhusneuvosto
Kauko Passi Keravan vanhusneuvosto
Mikko Raunio Keravan vanhusneuvosto
Marja Suomela Keravan vanhusneuvosto
Rauno Maenpaa Keravan vanhusneuvosto
Markku Heikkila Vakehyvan vanhusneuvosto
Timo Jelekainen Vakekehyvan vanhusneuvosto
Riitta Pallasvuo Vakehyvan vanhusneuvosto
Marja-Liisa Saares Vakehyvan vanhusneuvosto
Pirkko Forsberg Vakehyvan vanhusneuvosto
Eero Ahola Vantaan vanhusneuvosto
Solveig Halonen Vantaan vanhusneuvosto
Raija Heikkonen Vantaan vanhusneuvosto
Marjaana Heinonen Vantaan vanhusneuvosto
Merja Jarvenpaa Vantaan vanhusneuvosto
Ritva Nordlund Vantaan vanhusneuvosto
Toivo Pennanen Vantaan vanhusneuvosto
Seppo Piitulainen Vantaan vanhusneuvosto
Risto Pyhalto Vantaan vanhusneuvosto
Mauno Rantala Vantaan vanhusneuvosto
Eero Salo Vantaan vanhusneuvosto
Jouko Suvensalmi Vantaan vanhusneuvosto
Merja-Liisa Vasarainen Vantaan vanhusneuvosto
Jouni Vauhkonen Vantaan vanhusneuvosto
Markku Weckman Vantaan vanhusneuvosto
Erkki Kallio Vantaan vanhusneuvosto
Elina Heikkinen Keravan kaupunki
Saara Tanhuanpaa Keravan kaupunki
Mirkka lkonen Vakehyva
Tommi Ostrovskij Vantaan kaupunki
Suvi Korhonen Vantaan kaupunki
Erja Rappe Ikainstituutti
Pia Tasanko-Lavikainen Vakehyva




Ikainstituutin esitys: Ikdantyneiden turvallisuus ja hyvinvoinnin mittarit

e Erja Rappe esitteli Ikdinstituutin tutkimustuloksia ikdantyneiden turvallisuudesta
ikdystavallisyyden laatuindikaattoreita.

e Mietittiin, kuinka kyselyt tehdaan Keravalla ja Vantaalla. Kansallisesti kyselyissa ika
usein rajoitetaan 74-vuotiaisiin, jolloin merkittava osa vaestdsta jaa ilman aanta.

e Nahtiin, etta rakenteellinen ikasyrjinta on ongelma.

Keravan kansalaisjarjestot hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteisollisyyden tukena

e Keravan vanhusneuvoston Kauko Passi ja Mikko Raunio esittelivat Keravan
jarjestokenttaa ja sen toimintaa.

Vanhusneuvostojen keskinadinen yhteistyo

e Esitettiin, voisivatko vanhusneuvostot ottaa yhteiseksi aiheekseen ikdihmisten
liikunnan ja liikkumisen edistamisen. Esimerkiksi saattopalvelut ovat ongelma.

e Pohdittiin, etta jarjestdjen keskindinen yhteistyo voisi olla parempaa. Vantaalla on
perusteilla yhteinen yhteisty6taho, joka kokoaa yhteen Vantaan elakelaisjarjestot.

e Rohkaistiin, ettd vanhusneuvoston jdsenet voisivat jalkautua jarjestokenttiin ja
kertoa toiminnasta. Kaupungit voisivat valmistella materiaalin, joka auttaisi
neuvostojen esittelyssa.

o Kaikki bussikuskit eivat tieda, etta kulkuvalineessa on asennettavissa silta
liikkumisesteisten kulkemisen mahdollistamiseksi. Kuljettajia tulisi kouluttaa.
Tahan voitaisiin ottaa kantaa esimerkiksi HSL:n toimintasuunnitelmaa
kommentoidessa.

e Tuotiin esille kysymys, kuinka kotiinsulkeutuneet ihmiset voitaisiin tavoittaa avun
piiriin. Esimerkiksi huoli-ilmoituksen tekeminen.

Muistiinpanot hyvinvointisuunnitelmien tyopajan keskusteluista

Kokouksessa esiin nousseita teemoja liittyen terveellisiin elintapoihin,
yhdenvertaisuuteen, turvallisuuteen ja mielen hyvinvointiin ikdantyneiden arjessa.

Terveellisten elintapojen tukeminen ikdantyneiden arjessa perustuu mahdollisuuteen
saada kohtuuhintaista ja ravitsevaa ruokaa seka liikkumisen helppouteen.
Omatoimisuuden yllapitaminen on tarkeaa, silla se edistaa seka fyysista etta henkista
vireytta. Toisaalta terveellisten elintapojen esteina voivat olla liikkumisvaikeudet,
yksinaisyys, tietotulva ravitsemuksesta seka ajatus siita, ettei elintavoilla ole enaa
merkitysta ian karttuessa. Kunta ja hyvinvointialue voivat edistaa terveellisia elintapoja



huomioimalla esteettomyyden rakennusprojekteissa, jarjestamalla yhteisoruokailuja ja
hyddyntamalla esimerkiksi koulujen ylijddmaruokaa. Lisdksi paikallisten yritysten
osallistaminen ruoan tarjoamiseen nahtiin mahdollisuutena.

Yhdenvertaisuuden toteutumiselle ikdantyneiden keskuudessa on useita esteita, kuten
kieli, kulttuuri, taloudellinen tilanne ja toimintakyky. Esimerkiksi muistisairaiden ja
muiden erityisryhmien tavoittaminen on haastavaa, eika huoli-ilmoitusjarjestelma aina
toimi toivotulla tavalla. Tietoturvasyista tiedonvaihto eri toimijoiden valilla voi olla
puutteellista, mika vaikeuttaa avun tarpeessa olevien tavoittamista. Palveluita ja
ymparistoja voidaan kehittaa saavutettavammiksi parantamalla esteettomyytta,
kehittamalla saattopalveluita seka sijoittamalla palvelupisteita ja bussipysakkeja
ikaihmisten kannalta tarkoituksenmukaisiin paikkoihin. Jarjestdjen jalkautuva tyo ja
naapuriapu ovat erityisen tarkeita niille, jotka eivat enaa paase liikkeelle. Lisaksi
omaishoitajien tukeminen ja vertaistuen mahdollistaminen nousivat esiin
kehittdmiskohteina.

Turvallisuuden tunnetta ikdantyneiden arjessa lisdavat erityisesti yhteisollisyys,
vapaaehtoisty0, toimivat saattopalvelut seka tiedonsaannin helppous. Yksinaisyys ja
pelko kotona voivat puolestaan heikentaa turvallisuuden tunnetta. Digiosaamisen
puute voi estaa tiedonsaantia, ja esimerkiksi junien ja asemanseutujen turvallisuus,
erityisestiilta-aikaan, herattda huolta. Kunta ja hyvinvointialue voivat edistaa
turvallisuutta jakamalla palveluoppaita laajemmin, kouluttamalla esimerkiksi
bussinkuljettajia liikkumisesteisten tarpeisiin seka tukemalla jarjestdjen roolia tiedon
levittdjina ja saattopalveluiden jarjestdjina. Lisdksi oikean tiedon jakaminen esimerkiksi
vaestdnsuojelusta ja varautumisesta voi vahentaa turvattomuuden tunnetta.

Mielen hyvinvointia ikdantyneiden arjessa lisaavat lilkkunta ja muu fyysinen aktiivisuus,
ystavat, yhteenkuuluvuuden tunne, yhteisollisyys, saanndllinen paivarytmi ja
toimeliaisuus. Vapaaehtoistyo tarjoaa mahdollisuuksia osallistua ja kokea
merkityksellisyytta. Mielen hyvinvointia heikentavat erityisesti yksinaisyys, paihteiden
kaytto seka suvaitsemattomuus, joka estad osallistumista ja jattaa erilaiset tarpeet
huomioimatta. Kunta ja hyvinvointialue voivat edistda mielen hyvinvointia tarjoamalla
elinikaisen oppimisen mahdollisuuksia, monipuolista opistotoimintaa seka tukemalla
ruohonjuuritason toimintaa, jossa ihmiset jarjestaytyvat itse ja toiminta on innostavaa.
Omaisten mukaan ottaminen ja tiedottaminen omaisille nahtiin myds tarkeana.

Lisaksi kokouksessa nousi esiin, etta jarjestojen valista yhteistyota tulisi vahvistaa ja
koordinoida paremmin.

Kaupunkien olisi hyva valmistella materiaalia, joka auttaisi vanhusneuvostojen
toiminnan esittelyssa jarjestokentalle.

Myds palveluoppaiden jakelua tulisi laajentaa, jotta tieto tavoittaisi paremmin kaikki
ikdantyneet, erityisesti ne, jotka eivat kayta digitaalisia palveluita.



