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Svar pa Tanja Aidanjuuris och 18 andra ledaméters motion om att i grundskolorna
begransa eller helt férbjuda anvandningen av telefoner och andra mobila enheter under
raster och forflyttningar
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Tanja Aidanjuuri och 18 andra ledamoter lamnade in féljande fullmaktigemotion i enlighet med
fullmaktiges arbetsordning:

"] grundskolorna bor anvandningen av telefoner och andra mobila enheter begransas eller helt
forbjudas under raster och forflyttningar.

Allmant

Smartapparater har fort med sig manga fordelar och trevlig forstréelse i manniskors liv. Som en
teknologisk uppfinning dr smarttelefonen ett utmarkt hjalpmedel for informationssékning, tidsplanering
och kommunikation. Samtidigt finns det alltmer belagg for att anvandningen av smarttelefoner ocksa
medfor skador och beroende, sarskilt bland barn och unga. Tid som tillbringas framfor skarmen stor
barnets hjarnutveckling och gor att barn ror pa sig mindre och har mindre interaktion ansikte mot
ansikte. Kopplingen mellan férsamrad fysisk kondition och psykiska problem hos unga ar tydlig.

Med tanke pa barnets hjarnutveckling ar uppkomsten av problemet uppenbar. Pannloberna, som styr
medvetna och 6vervagda handlingar och ar en viktig del av sjalvkontrollen och formagan att sta emot
lockelser, nar sin fulla funktionsformaga forst da den unga ar i 25-arsaldern. | tonadren ar unga ofta
socialt osakra, lattledda av kompisgruppens nycker och mottagliga foér olika former av beroenden och
social press. Som samhalle har vi begransat barns och ungdomars mojligheter att kopa energidrycker,
tobak eller alkohol, samt att delta i spel om pengar. Samma tanke ska tillampas pa anvdandningen av
smartaparater, och har har skolan en avgorande roll i att stédja foraldrarna.

En smarttelefon ar en bra tjanare men en dalig herre. Man behdver inte helt avsta fran dem, och det
vore heller inte mgjligt, men det ar de vuxnas ansvar att se till att barnens utveckling, larande, utveckling
av sociala fardigheter och reglering av beteendet prioriteras framom skdarmtid. Mitt i vurmen for det
digitala vill jag efterlysa digital vishet, det vill sdga ansvar mitt i den teknologiska utvecklingen.

Ett forslag godkandes i riksdagen varen 2025. Nu gor lagen det mojligt for skolor att i sina ordningsregler
forbjuda mobila enheter under hela skoldagen. Naturligtvis kan digitala enheter genom ldrarens beslut
fortfarande anvandas for undervisningsandamal, av halsorelaterade skal eller for nédvandig
kommunikation med vardnadshavare.

Jag anser att det vore klokt att begransa anvandningen av mobiltelefoner dven under rasterna. Flera
jamforelselander, sdsom Sverige, gar redan mot ett totalférbud under skoldagen. Den har uppfattningen
har framforts av manga larare, och dven Utbildningsstyrelsen har kommit till samma standpunkt.

Utbildningsstyrelsens nya regler

Utbildningsstyrelsen rekommenderar att utbildningsanordnare utarbetar ordningsregler for raster,
forflyttningar och maltider som framjar en trygg studiemiljo, larande och koncentrationsférmaga,
begransar storande anvandning av telefoner, framjar en motionsinriktad livsstil, larandet av emotionella
och kommunikativa fardigheter ansikte mot ansikte samt gott bordsskick.



=) Vanda

"] praktiken innebar detta att anvandningen av telefoner och andra mobila enheter begransas eller helt
forbjuds under raster och forflyttningar. Enligt Utbildningsstyrelsen bor anvandningen av telefoner och
andra mobilapparater forbjudas helt vid maltider.”

Vi som undertecknat motionen kraver att anvandningen av telefoner och andra mobila enheter
begransas eller helt forbjuds i skolorna under raster och forflyttningar.”

Stadsfullmaktige 16.6.2025 § 38

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade att ta upp arendet till behandling och sdnda fullmaktigemotionen ftill
stadsstyrelsen for beredning.

Bilaga:

- Tanja Aidanjuuris och 18 andra ledamoters undertecknade motion om att i grundskolorna
begransa eller helt forbjuda anvandningen av telefoner och andra mobila enheter under
raster och forflyttningar

Serviceomradet for den finsksprakiga grundlaggande utbildningen och det svensksprakiga
serviceomradet vid verksamhetsomradet for fostran och larande konstaterar féljande i sitt svar:

Efter att riksdagen godkande den nya lagstiftningen om mobila enheter 30.4.2025 har den
grundlaggande utbildningen i Vanda utarbetat enhetliga anvisningar om anvandning och férvaring av
mobila enheter i grundskolorna. Anvisningarna tradde i kraft 1.8.2025 och syftet med dem ar att stddja
larandet, arbetsron och koncentrationen, framja en trygg och trivsam larmiljé och végleda till en
ansvarsfull anvandning av mobila enheter. Anvisningarna stodjer ocksa larandet av emotionella och
interaktiva fardigheter ansikte mot ansikte samt en aktiv livsstil. Samtidigt beaktas elevernas individuella
behov, sdsom halsoskal och anvandning av mobila enheter som hjalpmedel.

Enligt lagen far eleverna i Finland i princip inte anvanda mobila enheter under lektionerna utan tillstand
av lararen eller rektorn. | Vanda har man dessutom beslutat att anvdandningen av mobila enheter
begrdnsas ocksa under maltider, skolans evenemang och utflykter. Skolorna har méjlighet att i sina
ordningsregler begransa anvandningen dven under raster och forflyttningar. Dessa riktlinjer motsvarar
Utbildningsstyrelsens rekommendation, enligt vilken anvandningen av mobila enheter bor begransas
under undervisningsfri tid, sasom raster och forflyttningar, och forbjudas helt under maltider.

| skolorna i Vanda géller foljande:

e Elevernai arskurs 1-6 anvander inte alls mobila enheter under skoldagen.

e Elevernai arskurs 7-9 anviander inte mobila enheter under lektioner, maltider, skolans
evenemang eller utflykter. Skolan kan i sina ordningsregler forbjuda anvandningen dven under
raster och inom vissa omraden i skolan.

Anvandningen av mobila enheter ar tillaten i féljande situationer endast med lararens eller rektorns
tillstand:

e forinlarningsandamal
e personlig halsovard
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e som ett hjalpmedel for till exempel kommunikation
e skotsel av bradskande, nodvandiga arenden

| anslutning till de orosmoment som beskrivs i motionen konstateras att Vandas riktlinjer redan nu
mojliggor begransning av anvandningen av mobila enheter aven under undervisningsfri tid. Dock ar ett
totalfoérbud under raster och forflyttningar inte en gemensam riktlinje vid alla skolor i staden just nu,
utan hogstadieskolorna har méjlighet att besluta om detta i sina ordningsregler. Detta mojliggor flexibel
hansyn till elevernas behov och skolans specifika forhallanden. Ett totalférbud under rasterna infordes
inte pa stadsniva i Vanda i en sa har snabb tidtabell eftersom man har konstaterat att lagenliga och
praktiska I6sningar for forvaring av mobila enheter kraver noggrannare 6vervagande och forberedelse.

Det har ocksa konstaterats att eleverna har ett behov av att ta hand om viktiga fragor som ror deras
skoldag i Wilma under skoldagen. For detta och dessutom t.ex. for kommunikation som ror elevernas
fortroendeuppdrag bor andra l6sningar an anvandningen av mobila enheter under skoldagen 6vervagas
i lugn och ro. Det ar ocksa viktigt att beakta att nar beslut fattas om fragor som vasentligt paverkar
barnens och ungdomarnas vardag, bor de involveras i processen i lugn och ro och med omsorg och
darigenom na basta majliga |6sning for allas vardag och som alla kan férbinda sig till.

Diskussionen om anvandningen av mobila enheter fortsatter dock fortfarande inom den grundlaggande
utbildningen i Vanda, och andringar i riktlinjerna forbereds noggrant. Erfarenheter av nulaget har redan
kartlagts. Det finns vissa skolor i Vanda med elever i arskurs 7-9 och dar det redan rader ett totalférbud
mot anvandning av mobila enheter med undantag for anvandning i utbildningssyfte, som hjalpmedel
eller for halsovard enligt det som forutsatts i lagstiftningen. Enligt rektorernas bedémning vill de berdrda
skolorna inte aterga till det tidigare. Dessutom har flera skolor uttryckt sin vilja att infora ett totalférbud
mot anvandning av mobila enheter i framtiden. | riktlinjerna pa stadsniva faster man uppmarksamhet
vid de tidigare namnda aspekterna och beslut fattas med eftertanke, sa arendet férbereds i god ordning
nar det galler den grundlaggande utbildningen. Eventuella forandringar i riktlinjerna gérs under varen
2026 sa att de trader i kraft fran och med 1.8.2026.

Den grundlaggande utbildningen i Vanda delar ledamdternas oro dver hur anvandningen av mobila
enheter paverkar vélbefinnandet hos barn och unga. Syftet med riktlinjerna ar att framja digital vishet
och ansvarsfull anvandning av teknologi, dar fostran, larande och utveckling av sociala fardigheter
prioriteras.

Stadsstyrelsen 15.12.2025 § 17

Forslag av bitradande stadsdirektéren fér verksamhetsomradet for fostran och ldrande:
Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge Tanja Aidanjuuri och de 18 andra ledamoterna stadsstyrelsens svar i enlighet med
forslaget, och

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kinnedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.

Stadsfullmaktige 26.1.2026 § 21

Stadsstyrelsens forslag:
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Stadsfullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar for kannedom.

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade bordlagga drendet till foljande sammantrade.

Stadsfullmaktige 23.2.2026

Stadsstyrelsens forslag:
Stadsfullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar for kinnedom.

Bilaga:

- Tanja Aidanjuuris och 18 andra ledamoters undertecknade motion om att i grundskolorna
begransa eller helt forbjuda anvandningen av telefoner och andra mobila enheter under
raster och forflyttningar

Anvisningar for sokande av andring: 2.1 Besvarsforbud

Narmare information:

Anders Vikstrom, direktor for den svensksprakiga servicen, tfn 043 825 7442
Pepita Kaskentaus, undervisningschef, tfn 040 720 2962

Paivi Pitkaranta, sakkunnig inom undervisningsvasendet, tfn 050 312 1670
(fornamn.efternamn[at]vantaa.fi)



