=/ Vanda

Tia Seppanens och 29 andra ledamoters motion om ett pilotprojekt kring
verksamhetsmodellen Nuta Cup for att framja fysisk aktivitet och gemenskap bland barn
och unga

VD/1460/00.02.00.03/2026

Tia Seppanen och 29 andra ledaméter lamnade in foljande fullmaktigemotion i enlighet med
fullmaktiges arbetsordning:

"l Vandas stadsstrategi for fullmaktigeperioden 2026—-2029 betonas forebyggande av segregation,
starkande av vdlbefinnandet bland barn och unga samt utékande av gemenskap och livskraft i staden.
Strategin betonar i synnerhet lokalsamhallenas delaktighet, lyckad integration och lika méjligheter for
barn och unga till hobbyverksamhet och fysisk aktivitet.

Verksamhetsmodellen Nuta Cup nar ut till barn och unga oavsett spraklig och kulturell bakgrund eller
ekonomisk situation och fér samman unga genom vardagsmotion och gemensamma turneringar 6ver
stadscentrumens och kommunernas granser.

Pilotprojektet kring modellen sammanfor periodens bindande mal pa ett konkret satt. En modell med
vardagsverksamhet har testats i Sibbo och den har visat sig vara valfungerande och efterfragad bland
ungdomar. Nuta Cup-organisationen samarbetar redan delvis med bland annat Vanda ungdomsservice
pa lokal niva. | Helsingfors ordnas ocksa motsvarande verksamhet med stadens egna personalresurser.

Verksamhetsmodellen bygger delvis pa den svenska sa kallade Frélunda-samarbetsmodellen, vars
grundtanke ar att dldersanpassat 6ka den tid barn och unga tillbringar med fysisk aktivitet, utoka
utbudet av idrotts- och motionstjanster i stader och kommuner och majliggéra mer mangsidighet och
gemenskap. Malet ar att forlanga barns och ungas stig for fysisk aktivitet och sanka tréskeln till att borja
rora pa sig. | och med att idrottslag grundas, engagerar och aktiverar modellen ungdomar ocksa att delta
i stodverksamhet utover den fysiska traningen.

Vardagsverksamhet och turneringar kompletterar de lokala féreningarna med ett nytt slags
natverkssamarbete genom att erbjuda sidoverksamhet inom flera grenar och stddja végen till att gd med
i foreningar. Foreningarna kan ocksa uppmuntra unga till att réra pa sig genom cupverksamhet nar de
egna resurserna ar begransade. Verksamheten ar gratis for barn och unga.

Gratis och gemensam hobbyverksamhet forebygger ojamlikhet inom idrotten och marginalisering av
ungdomar samt stoder arbetet for att framja valfard och halsa (hyte-arbete). Det finns ett sarskilt behov
av att infora modellen i de omraden och aldersgrupper dar ungdomar har farre mojligheter till
hobbyverksamhet och forutsattningar att delta. Cupens vardagsverksamhet kan matas och dess
genomslagskraft kan foljas upp i realtid under pilotprojektet.

Ndrmare information om verksamhetsmodellen pa organisationens webbsidor: https://www.nutacup.fi

| samband med cupverksamheten och evenemangen kan Vanda profilera sig pa ett positivt satt som
framjare av en idrotts- och gemenskapskultur en bland unga.

Vi som undertecknat motionen foreslar att Vanda stad:



=/ Vanda

1. genomfor ett pilotprojekt kring verksamhetsmodellen Nuta Cup som ett samarbete i de centrala
stadscentrumen, sasom Hakansbole, Dickursby och Myrbacka under den innevarande
fullmaktigeperioden.

2. infér modellen i hela staden i den man det ar mojligt efter pilotprojektperioden, och utgar fran
uppfoéljningen av genomslagskraften, beprovad praxis och efterfragan. ”

Stadsfullmaktige 23.2.2026 § 27

Beslut:

Stadsfullmaktige beslutade att ta upp drendet till behandling och sdnda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Bilaga:
- Tia Seppanens och 29 andra ledamoters undertecknade motion om ett pilotprojekt kring

verksamhetsmodellen Nuta Cup for att framja fysisk aktivitet och gemenskap bland barn
och unga



