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aikataulujen kehittaminen
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Vantaan

NUORISO-
VALTUUSTO

Vantaan kaupunki tarjoaa toisen asteen opiskelijoille maksuttoman paasyn uimahalleihin ja
kuntosaleille arkisin kello 16 saakka. Vaikka etu on arvokas, sen nykyinen aikataulu sulkee
kaytannéssa suuren osan kohderyhmasta palvelun ulkopuolelle. Viikonloppuisin maksutonta
aikaa ei ole lainkaan. Vantaan nuorisovaltuusto esittaa, etta aikatauluja kehitetaan
vastaamaan toisen asteen opiskelijoiden todellista arkea.

Toisen asteen opiskelijoiden koulupaivat jatkuvat tyypillisesti kello 15-16 saakka, jolloin
ilmainen aika on jo paattymassa tai juuri paattynyt. Kello 14-16 on lisaksi liikuntakeskusten
tunnettua ruuhka-aikaa, joten vaikka opiskelija ehtisi paikalle, hdn kohtaa taydet salit ja pitkat
odotusajat. Koulun jalkeen moni on myo6s nalkainen, silla paivallinen on kotona vasta
myoéhemmin nalkaisena urheilu ei ole terveellista, eika joka kerta erikseen ostettava valipala
ole kestava ratkaisu. Luonteva tapa olisi liikkua illallisen jdlkeen, mutta siihen
mennessa ilmainen aika on jo ohi. Koulun lisdksi monilla on harrastuksia, osa-aikat6ita tai
muita menoja iltapaivalla, mika tekee yhteensovittamisesta nykyisen ilmaisajan kanssa
kaytannossa mahdotonta. Viikonloput puolestaan ovat monille ainoa aika, jolloin olisi eniten
aikaa ja energiaa liikkua, mutta nykyinen jarjestelma ei tarjoa maksutonta paasya lainkaan
lauantaille tai sunnuntaille.

Nuorisovaltuusto esittaa, ettd Vantaan kaupunki selvittdd mahdollisuuden laajentaa
maksutonta kayttoaikaa arkisin kello 8:30—18:30 seka ulottaa maksuton kaytto myos
viikonloppuihin liikuntakeskusten aukioloaikojen puitteissa. Mikali maksuton kayttd ei ole
mahdollista molempina viikonloppupaivina, nuorisovaltuusto pitaa tarkeana, ettd maksuton
paasy ulotetaan vahintaan toiselle viikonloppupaivista.
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Liikunnalla on kiistaton yhteys nuorten hyvinvointiin, oppimiskykyyn ja mielenterveyteen. Kun
kaupunki on jo paattanyt tarjota maksuttoman paasyn liikuntatiloihin, on johdonmukaista
varmistaa, ettd paatds toteutuu myds kaytannéssa. Sama koskee yleisia pyhapaivia ja lomia,
kuten paasiaista, vappua ja hiihtolomaa. Juuri nama ovat paivia, jolloin opiskelijoilla olisi
seka aikaa ettd mahdollisuutta haastaa itsensa liikunnallisesti. S&dannéllinen liikkunta
erityisesti nuoruusidssa on investointi, jonka vaikutukset nakyvat hyvinvoinnissa viela
vuosikymmenten paasta. Edun rajaaminen pois nailta paiviltd ei ole perusteltua eika edista
terveytta ja kaytannon lisdkustannus Vantaan kaupungille on vahainen, silla
likuntakeskukset ovat kyseisina paivina jo valmiiksi auki. Aikataulumuutos ei valttamatta
aiheuta merkittavia lisdkustannuksia, silla liikuntakeskukset ovat jo auki ndina aikoina — kyse
on ennen kaikkea siita, mihin kellonaikaan opiskelijan oikeus on voimassa.

Esitys ja tavoite

Vantaan nuorisovaltuusto esittaa, etta Vantaan kaupunki selvittdd mahdollisuuden laajentaa
toisen asteen opiskelijoiden maksutonta uimahalli- ja kuntosalikayttéa seuraavasti:

e Arkisin ilmainen aika laajennetaan kattamaan myds ilta-ajat, esimerkiksi kello
6-19:00 tai vahintaan kello 6-18:30

e Viikonloppuisin maksuton kayttd ulotetaan lauantaille ja sunnuntaille
liikuntakeskusten aukioloaikojen puitteissa, vahintaan yhdelle viikonlopunpaivista

Tavoitteena on:

e Tehda palvelusta aidosti saavutettava kaikille toisen asteen opiskelijoille riippumatta
koulupaivan pituudesta tai muista arjen menoista

e Tukea nuorten saanndllista liikuntaa ja hyvinvointia my6s viikonloppuisin,
pyhainpaivaan ja lomiin

e Mahdollistaa terveellinen arkirutiini, jossa urheilu voi sijoittua luontevasti illallisen
jalkeen

e Parantaa ja tarjota nuorille joustavampaa, mielekasta ja terveyden kannalta
hyddyllista tekemista

e Lisata aikataulullista joustavuutta, mika madaltaa kynnysta kayttaa palvelua
toistuvasti
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Pyynto

Vantaan nuorisovaltuusto pyytaa Vantaan kaupunkia:

1. Selvittdmaan mahdollisuuden laajentaa maksutonta kayttéaikaa arkisin kello 6-19:00
2. Selvittdmaan mahdollisuuden ulottaa maksuton kaytté myds viikonloppuihin seka
pyhainpaiviin ja
3. Tiedottamaan selvityksen tuloksista nuorisovaltuustolle
4. Mahdollisesti ottamaan toisen asteen opiskelijat mukaan jatkosuunnitteluun
Lahteita:

-https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/liikkuva-opiskelu
-https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/toimipiste/hakunilan-uimahallin-kuntosali#tab

-https://www.vantaa fi/fi/palveluhakemisto/toimipiste/myyrmaen-uimahalli#tab-contact

-https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/toimipiste/korson-uimahalli#tab-contact

-https://www.vantaa fi/fi/palveluhakemisto/toimipiste/tikkurilan-uimahalli#tab-contact
-https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/toimipiste/martinlaakson-uimahalli#tab-contact
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