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INLEDNING

Idrottsanléggningar och idrottsmiljéer har en
central roll ndr det gdller att majliggora idrott,
motion och sport fér kommuninv@narna. Fysisk
aktivitet sker i m&nga olika miljder och aktiviteten &r
inte begrdnsad till hallar, salar eller spelplaner. Det
omfattande natverket av férhéllanden bestdr vid
sidan av de egentliga idrottsanldggningarna av till
exempel gdng- och cykelleder, skol- och daghems-
gardar, parker, naturmiljder och vattendrag.

Vandas plan for idrottsanléggningar 2026-2035
styr utvecklingen av stadens idrottsférhéllanden
under de féljande tio &ren. Malet &r att n&tverket
av idrottsanldggningar pd ett mangsidigt och
hégklassigt satt ska svara pé& den véxande stadens
behov samt stédja Vandabornas rérelse och aktiva
vardag samt motion och tdvlingsidrott.

Den nya planen fér idrottsanldggningar bygger
p& den tidigare planen fér &ren 2009-2025 och
de versioner av planen som uppdaterats for varje
fullmaktigeperiod. Planen faststdller riktlinjer for
planering, byggande, underhdll och utveckling av
idrottsmiljcer samt faststdller utvecklingsobjekten
for de nuvarande idrottsanldggningarna och
byggbehoven fér nya idrottsanldggningar. Planen
fungerar som ett strategiskt verktyg for serviceom-
radet f6r motion och idrott och styr resursalloke-
ringen och beslutsfattandet.

Befolkningsdkningen i Vanda skapar bade tryck
och mé&jligheter att utveckla idrottsférhallandena.
Stadens inv&narantal dverskred fér férsta gdngen

250 000 invanare &r 2024 - betydligt snabbare &n
tidigare i den féregdende planen for idrottsanlégg-
ningar (2009-2025). Befolkningsdkningen forts&tter
och enligt befolkningsscenariot kommer Vanda att

ha upp till 280 000 invanare fram till 2030. Inom den
ndrmaste framtiden sker den stdrsta tillvdxten i Kivistd,
Myrbacka, Aviapolis och Dickursby storomraden.
(Befolkningsscenarier 2050.) Redan nu nér man
granskar antalet idrottsanldaggningar i férhéllande till
folkmdngden ligger Vanda pé efterkalken p& nationell
nivd, i synnerhet ndr det gdller isidrottsférhéllanden
och mdjligheterna till vattenmotion. | och med befolk-
ningsskningen dkar behovet av mdngsidiga och
tillgdngliga idrottsanldggningar ytterligare.

Planen for idrottsanl&ggningar &r pd strategisk nivé
kopplad till mdnga av Vanda stads strategidokument,
som styr mélinriktningen och definierar de viktigaste
prioriteringarna fér utvecklingen. Planen for idrottsan-
laggningar stéder Vandas stadsstrategi 2026-2029, i
vilken man betonar inv@narnas aktiva vardag, barns
och ungas méngsidiga hobbymajligheter samt utveck-
lingen av attraktiva upplevelse- och evenemangsmiljcer.
Utdver stadsstrategin bygger planen p& Vandas rdrlig-
hetsprogram och Vandas idrottspolitiska riktlinjer, som
stakar ut arbetet med att utveckla rérlighetsmiljderna.

P& nationell nivé styrs byggandet av idrottsanldagg-
ningar av dokumentet Riktningen fér byggande av
idrottsanldggningar (2023), i vilket bland annat riktlin-
jerna och kriterierna for statsunderstdd fér byggande
av idrottsanldggningar faststdlls. De ekonomiska
ramvillkoren fér byggande av idrottsanldggningar

utgdr en viktig del av planeringsarbetet. Statsun-
derstéden har en betydande roll i byggandet av
idrottsanldggningar och starten av manga investe-
ringar dr beroende av statens finansieringsbeslut.
Eventuella nedskdrningar i understédet har en
betydande inverkan pé& framjandet av arbetet med
idrottsférhdllanden d& kommunernas eget ansvar
okar.

Malen och &tgdrderna i planen fungerar som
riktlinjer for utvecklingen av arbetet med férhal-
landena under &ren 2026-2035. Projekten granskas
enligt typ av idrottsanldggning ur perspektivet

for savél de egentliga idrottsanldggningarna som
férhéllandena for sjélvstandig motion. Tidsinter-
vallet for planeringsperioden gor det mgjligt att
uppdatera planen enligt de behov och férhallanden
som férdndras for varje fullmdktigeperiod samt

i samband med utarbetandet av en ny service-
natsplan.




PLANERINGSARBETETS FRAMSKRIDANDE

-

1. ORIENTERING OCH ORGANISATION

Planen for idrottsanldggnin-gar utarbetades som en process
i flera faser mellan hésten 2024 och hésten 2025. | brjan av
arbetet sammanstdlldes ett omfattande bakgrundsmaterial
frén nationella och lokala kéllor och man planerade att
engagera olika intressentgrupper. Mdlet var att strukturera
befintlig information om férhéllandena, sésom resultaten

av tidigare &rs inv@narenkater och utredningar, samt att
utnyttja information och asikter som samlats in frén olika
malgrupper fér att utveckla férhallandena.

Centrala kdllor var till exempel Enk&t om invénares motions-
och hélsovanor (2023), Vanda inv@narbarometer 2024,
Idrottsr&det for dldre (2022 och 2024) och resultat av
P&verkardagarna 2025, dér man hdrde barns och ungas syn
pé olika teman.

~

J

3. FASTSTALLANDE AV MAL OCH ATGARDER

Utifrdn det insamlade materialet och delaktiggérandet av
intressentgrupperna faststalldes planens huvudmal och
atgdrder for den féljande tiodrsperioden enligt olika typer
av idrottsanldggningar. Vid utarbetandet av framtidsbilden
beaktades allmdnt identifierade styrkor och méjligheter
samt svagheter och hot i ndtverket av férhallanden. De
huvudsakliga riktlinjerna och utvecklingsatgérderna tog
form kring sammanh&dngande teman som stammade frén
flera olika kallor.

~

2. SKAPA LAGESBILD

Planarbetet baserade sig p& en analys av nuldget i fréga om
idrottsférhdllandena. Mélet var att identifiera de styrkor som
hanfor sig till nuldget samt problem, brister och utvecklings-behov
i natverket av férhéllanden. Lagesbilden skapades i samarbete
med intressentgrupperna och man samlade in b&de information
som baserar sig p& anvéndarupplevelser och tekniskt material
(bl.a. férhéllandenas skick, livscykel, reparationsbehov och
utvecklingsutsikter).

| arbetet deltog i stor utstrdckning olika yrkesgrupper inom servi-
ceomrddet fér motion och idrott, s&som enheterna fér anvdndning
och underhdll av idrottsanléggningar samt kundservice och
planering. Dessutom deltog representanter for fastighetségarna
och byggherrarna (lokalfdrvaltning och VTK Kiinteistst Oy) samt
serviceomr&det gator och parker. De olika grenarnas behov och
synpunkter lyftes fram av lokala sdllskap och féreningar.

L. SAMMANSTALLNING AV PLANDOKUMENTET

Planeringsstyrgruppen (Veli-Matti Kallislahti, Anu Jokela och Jari
Larka) ansvarade fér sammanstdliningen av dokumentet och Anni
Romo och Anni Polari ansvarade f6r samordningen av arbetet.
Utldtanden om utkastet till dokument begdrdes av den politiska
styrgruppen for rérlighetsprogrammet samt stadens olika verksam-
hetsomrdden (stadskultur och vélférd, stadsmiljs, fostran

och undervisning]).




UTGANGSPUNKTER FOR PLANERINGEN

Till fysisk aktivitet hér flera former av motion och
motionsut-8vning - allt fr&n vardags- och nytto-
motion till hobby-, tdvlings- och toppidrott. De flesta
av dessa utdvas helt eller delvis under férhéllanden
som stdderna upprdatthdller, bygger och planerar.

Utvidgningen av motionsbegreppet har samtidigt
breddat faltet fér rérelseférhéllanden. Idag tacker de
ndstan alla miljder dar stadsborna &r fysiskt aktiva.
Till foljd av detta fordelas ansvaret for att utveckla
férhéllandena for rérelse pa allt fler férvaltningsom-
réden. Pyykksnen (2019) séger "Ju mer det handlar
om friluftsliv, sjalvstandig motion och i synnerhet

Organiserad
motion och idrott

UNDERVISNINGS- OCH
KULTURMINISTERIET /
MOTION

F6RH.&LLAND§N FOR
MOTION OCH RORLIGHET

motion i vardagen, desto mindre betydelse har
sektorférvaltningen for idrott och desto mer inom
andra férvaltningsomréden.”

Utgdngspunkterna for att utvidga begreppet motion
finns i den senaste idrottslagen (2015). "Framjandet
av motion omfattar fysisk aktivitet i vardagen, vilket
gor det till en fréga for alla férvaltningsomraden.

Om man vill ka den fysiska aktiviteten som en del av
vardagen, sdsom dagvards-, skol- eller arbetsdagar
och resor, behdvs social- och halsovards-, undervis-
nings-, miljé- och trafikpolitik.” (UKM 2017.)

Sjalvstdndig
motion och friluftsliv

-

OVRIGA
FORVALTNINGSOMRADEN

J

Bild 2. Férvaltningsomrddenas betydelse fér skapandet av férhdllanden fér motion
och rérlighet. (Tilldmpat Pyykkénen 2019, 27).




Klassificering av idrotts-
forhallanden och ansvar

Idrottsférhallandena bildar en omfattande helhet
som stracker sig fré@n sjdlvsténdiga motionsmiljder
i vardagen till tévlings- och toppidrottens férhal-

SPECIAL- OCH
EVENMANGS-
FORHALLANDEN
INOM TAVLINGS-
OCH TOPPIDROTT

TURBASERADE
GRENMOTIONS-
STALLEN OCH
-LOKALER

RORLIGHETS-
MILJOER OCH
IDROTTS-ANLAGG-
NINGAR

MED LAG TROSKEL

Som vdrden betonas

bland annat idrottshallar och allaktivitetshallar,
specialidrotts-anldggningar och friidrottsplaner, som
skapar férutsattningar fér motion och idrott. Den
tredje férhallandegruppen bestar av evenemangs-
forhéllandena inom racing och elitidrott, till exempel
stora arenor och tévlingshallar.

landen. Pyramiden f&r idrottsférhallan-den som
visas i bild 3 illustrerar denna helhet. Grunden f&r
idrottsférhallandena utgdrs av rérelsemiljder med
l&g tréskel och platser, sGsom gang- och cykel-
vdgar, naturmiljéer och ndridrottsanldggningar
som mdjliggdr sjdlvsténdig motion. Till den andra
gruppen hér turbaserade grenidrottsanldggningar,

Som definitioner betonas

Exempel

Ringa m&ngd/kommun (och nationellt sett)

Upplevelse och gemenskap Mé&nga specialkrav p& grenférhéllanden

Stadion

Stadsbild och stadens varumérke Betonad roll f6r parallella lokaler och tjdnster

Tavlingshalar

Framjande av féretagsverksamhet Smé, specifika anvéindargrupper

Backhopp-

ningstorn Flerfunktionell anvéndning vid evenemangsverk-

samhet (t.ex. konserter)

Fridrottsplaner Ganska stort antal/kommun

Framjande av férenings- och
medborgarverksamhet Ishallar Organiserad, turbaserad anvdndning betonas

g x tora bollplaner .
Fradmjande av utévande av S P Planering som styrs av grennormer
planmassig och malinriktad

motion och idrott

iqli laaani
Sfoseiellieletmenl el Begrdnsade, men aktiva anvdndargrupper

Motions- och allaktivitetshallar

Simhallar - Skolsalar - Gym - Spaanléggningar Stort antal och stor variation/kommun

Framjande av sjdlv-
stdndig motionsakti-

vitet och hdlsomotion

Parker - Lekparker - Néridrottsanléggningar Fri tillgéng och god tillgénglighet &r centralt

Skridskobanor - Skol-, daghems- och hemgé&rdar Avgiftsfria eller férmdénliga fér anvandarna

Skapa en god

T Planering som tolkar grennormer I6st
livsmiljo

Skidspér Frisbeegolfbanor - Naturmiljs

Stora anvdandargrupper (mal)

Gdang- och cykelvdgar - Motions- och friluftsleder

Bild 3. Granskningsramverk fér motions- och idrottsférhéllandena, tilldmpad. (SmartSport 2020.)



Planeringen, utvecklingen, férvaltningen och under-
hallet av idrottsférhallandena i Vanda stad grundar
sig p& samarbete mellan olika verksamhetsomrdden
och serviceomrdden. | bild 4 beskrivs organiseringen
av arbetet med idrottsférhéllandena i Vanda,
inklusive de centrala aktérerna och deras huvudan-
svarsomrdden.

Enligt férvaltningsstadgan ansvarar serviceomrddet
for idrott for skdtseln och underhdllet av idrottsan-
ldggningarna. Dessutom ansvarar serviceomrédet
for idrott for att utveckla servicendtet, definiera
behoven av att utveckla servicendtet och prioritera

utvecklingsprojekt. Serviceomradet Gator och parker
inom stadsmiljéns verksamhetsomréde ansvarar

fér planeringen och byggandet av utomhusidrotts-
platser och lokalledningens serviceomréde f&r inom-
husidrottsanldggningar samt resursférdelningen for
dessa. N&r ansvaret férdelas pé flera aktérer behdvs
det diven i fortsattningen god och Sppen vdxelverkan
mellan de vdsentliga aktérerna samt systematiskt
deltagande i alla skeden av planeringen.

Ju hégre upp i toppen av pyramiden for idrotts-
forhéllanden man kommer, desto starkare roll har
serviceomr&det fér motion och idrott i utvecklingen
och uppratthéllandet av férhéllandena. Fér utveck-

lingen av idrottsférhdllandena med lag tréskel
svarar i huvudsak stadsmiljons verksamhetsomréde

i samarbete med serviceomrédet fér motion och
idrott och andra serviceomraden. Flera planer och
program har utarbetats for att styra och utveckla de
aktuella férhéllandena fér sjdlvsténdig motion och
idrott, av vilka de viktigaste listas i foljande kapitel.
Denna plan tar inte stdlining till férhallanden for vilka
separata utvecklingsplaner eller utvecklingsprogram
redan har utarbetats (t.ex. grénomrdden, frilufts-
leder, cykel-/géngférhéllanden).

-

Stadsmiljon

objekt som bokférs i stadens balansrdkning.

Gator och parker
* Planering och byggande av utomhusidrottsplatser

+ Planering och byggande av cykel- och géngvagar

Fastigheter och lokaler

ningar i anslutning till skolor och daghem

Stadsstruktur och miljé

« Planlaggning

A\

Investeringsanslagen for utveckling av idrottsanléiggningar har
budgeterats for stadsmiljéns verksamhetsomrade i fraga om

* Planering och byggande av inomhusidrottsanléggningar

 Planering och byggande av idrottslokaler och idrottsanlagg-

G

CStudskuItur och valfard )

Motions- och idrottstjcinsterna

+ Utveckling av servicendtet fér motion och
idrott i samarbete med andra verksam-
hetsomraden

 Skétsel och underhall av idrottsanlagg-
ningarna

« Ildrottsanlédggningarnas turférdelning

/
CFostrcm och IarandeD

Smaébarnspedagogiken, den grundlaggan-
de utbildningen, andra stadiet

» Utveckling av inomhus- och utomhu-
sidrottsférhdllandena i anslutning till skolor,
Igroanstalter och daghem i samarbete med
serviceomrédet for motion och idrott och
lokalférvaltningen.

/
CVTK Kiinteistét Oy >

later bygga och &ger stadens skollokaler fér andra
stadiet samt idrottshallar (exklusive simhallar)

AV

Bild 4. Organiseringen av motions- och idrottsférhallandear-
betet i Vanda




Styrande dokument och nyckeltal

PROGRAM/PLAN

KORT BESKRIVNING

Vandas plan for servicenditet
pa stadsniva 2022-2031 »

Budgeten 2026 - Ekonomiplan 2026-2029 »

Rérlighetsprogrammet »

Idrottspolitiska riktlinjer »

Obs!
Dokumenten kan 6ppnas genom
att klicka pé& rubrikernal

I planen fér servicendétet behandlas de tjéinster som staden tillhandahdller inv@narna
och det servicendt som dessa bildar. Som centrala projekt fér stadskulturens servicendt har
man lyft fram bland annat utvecklingen av idrottsparkerna i Elmo, Kivistd, Dickursby och
Hdakansbdle.

| servicendtet for motion och idrott utgérs de centrala delarna av utveckling av utomhus- och
ndridrottsplatser samt idrottshallar i anslutning till skolorna samt behov av ombyggnad av
simhallar. Som centrala mal fér verksamhetsomrédet fér stadskultur och vélfard har man i
och med rérlighetsprogrammet definierat en 6kning av stadsbornas fysiska aktivitet. Ar 2026
stréivar man sdrskilt efter att férbattra barns och ungas fysiska funktionsférmaga. Centrala
investeringsprojekt: En idrottshall i norddstra Vanda blir fardig och byggandet av EImo
simhall p&dgdr som bést. Byggnadsfaserna for idrottshallarna i Mure och Backhagen inleds.
Inom projektet fér ombyggnad och utbyggnad av Myrbacka simhall utférs genomférande-
planering.

Rérlighetsprogrammet &r ett &tgérdsprogram som omfattar alla verksamhetsomrdden och
syftar till att frémja fysisk aktivitet. Syftet ar att framja fysisk aktivitet i alla dldersgrupper
samt att identifiera och avldgsna eventuella hinder for rérelse. Programmet genomf&rs under
dren 2024-2027. Uppfdljning och utvardering gérs arligen och programmet uppdateras vid
behov for varje fullmdktigeperiod.

Vandas idrottspolitiska riktlinjerna 2030 styr mélen och dtgarderna fér serviceomrdadet
for motion och idrott i syfte att fradmja Vandabornas fysiska aktivitet och valbefinnande. Ett
av de sju visionsteman gdller kvaliteten och tillrackligheten i rérlighetsmiljderna. Mdlet &r att
motions- och idrottsférhéllandena kvalitativt ska motsvara anvdndarnas behov och att det
ska finnas tillrackligt med s@dana i férhallande till inv@narantalet.


https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2614868&version=1
https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2614868&version=1
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/TA%20esitys%20KJ_2025.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan-liikkumisohjelma.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan-liikkumisohjelma.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan-liikuntapoliittiset-linjaukset.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan-liikuntapoliittiset-linjaukset.pdf

Utvecklingsbild av gronstrukturen »

Servicenatplan fér gronomraden 2023-2032 »

Malplan fér Vandas friluftsleder »

Vandas program for framjande av cykling »

Vandas program fér framjande av géng »

Vihreé ja virtaava Vantaa (VIVA), det vill séiga utvecklingsbilden av gronstrukturen, styr
utvecklingen av grénomrddena, grénstrukturen och landskapet i Vanda. Med hjélp av VIVA
kan man styra utvecklingen av grénomrédesndtverket och gronstrukturen som helhet och
s6ka goda I8sningar f6r framtiden. VIVA styr detaljplaneringen, planeringen och underhdllet
av gronomrd&den samt markférvérvet.

Servicendtplanen fér grénomradena 2023-2032 faststdller riktlinjerna fr hur tjéinsterna
inom gréonomrddena i Vanda ska utvecklas under det kommande értiondet. Grénomra-

denas tjdinster dr indelade i motions- och idrotts-, rekreations- och naturrekreationstjdnster.
Motions- och idrottstjénster &r bland annat parktrdningsplatser, frisbeegolfbanor och
parkidrottsplaner. Till rekreationstjansterna réknas till exempel hundgdrdar, lekplatser och
mattvdttplatser. Naturrekreationstjdnster &r bland annat naturleder, friluftsleder och naturob-

servationsplatser.

I mélplanen fér friluftslederna har antecknats de nuvarande och efterstrévade friluftsle-
derna. | planen har friluftsleder, friluftsstigar, spér och ridvéigar presenterats och man
har tagit stdllning till belysningen av lederna. | planen har man p& en mer detaljerad niva an
generalplanen utrett ledernas eventuella Iégen.

Programmet drar upp riktlinjer fér cykeltrafikens stéllning i Vandas trafik- och stadspla-
nering. | programmet har man samlat de centrala utvecklingsbehoven inom cykeltrafiken och
dtgdrder som fyller dessa behov och som férbéttrar cykeltrafikens sdkerhet och attraktionskraft

Vanda stads program for framjande av gdng faststdller en gemensam vilja och malnivé fér
utvecklingen av géingmiljder i hela staden.

Dispositionsdokumenten storomrédesvis
Dispositionsplanen f&r varje omrdde granskar regionernas utveckling cirka 20 &r framat.
Dispositionsplanerna &r riktgivande fér omrddenas utveckling.

Kivists »  Tikkurila» Korso» Myyrmdki» Aviapolis» Hakunila» Koivukyld »

Tabell 1. Dokument som styr Vanda stads férhéllandearbete.



https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Viherrakenteen-kehityskuva-kala15052024-poydalla.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Viherrakenteen-kehityskuva-kala15052024-poydalla.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/matti/935565-932441-021600%20Kivist%C3%B6n%20keskustan%20kaavarunko%2C%2022.3.2021.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/matti/1005513-1021053-062700%20Kaavaselostus%2C%2016.1.2023.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/matti/1166592-1216047-081700%20Raportti%203.9.2024%20Korson%20keskustan%20kaavarunko.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/matti/932647-927274-014400%20Kaavarunkoselostus%2C%2025.2.2019.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Aviapolis-kaavarunko-14-3-2016.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/matti/939239-936536-091600%2C%20Hakunilan%20keskustan%20kaavarunko%2C%2011.12.2017.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/matti/1256434-1318914-072500%20Kaavarunkoselostus%2C%2011.3.2025.pdf
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https://kaupunkitilaohje.vantaa.fi/sites/default/files/document/vantaan-viheralueiden-palveluverkko-2023-2032.pdf
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https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/Vantaan%20py%C3%B6r%C3%A4liikenteen%20kehitt%C3%A4misohjelma.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20kaupungin%20k%C3%A4velyn%20edist%C3%A4misohjelman%20esittelyaineisto.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20kaupungin%20k%C3%A4velyn%20edist%C3%A4misohjelman%20esittelyaineisto.pdf
https://kaupunkitilaohje.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan-ulkoilureittien-tavoitesuunnitelma-2021.pdf

STYRANDE NYCKELTAL

Malantalet fdr idrottsanldggningarna styrs av nyckeltal som fast-
stdllts av serviceomrddet f&r motion och idrott, som beskriver antalet
olika idrottsanléggningar i férhdllande till inv@narantalet. En del av
nyckeltalen baserar sig p& nationella mélantal, som till exempel gren-
férbunden har rekommenderat med tanke pd servicendtets tdckning
och tillgdnglighet. Malantalen f&r kvartersplaner och utegym &r ett
nytt tilldgg i denna plan.

DRO PLA MALANTALET IDRQTTSANLKGG-
NINGAR PER INVANARE.
Simhall 50 inv&inare/m2, vattenarea
Simhall begynnande 25 000 invénare
Ishall begynnande 25 000 invé@nare
Idrottshall begynnande 25 000 invénare
Idrottspark begynnande 50 000 invénare
Motionspark begynnande 25 000 invdnare
Friidrottsplan begynnande 100 000 invénare
Kvartersplan begynnande 10 000 invanare i 5
Utegym begynnande 5 000 invénare s _ ‘ f




Mot mer tillgdngliga
idrottsforhallanden

Utvecklingen av idrottsférhéllandena i Finland har
ldnge styrts av en linje som fokuserar p& utbudet av
idrottsanldggningar, ddr idrottsférvaltningens centrala
uppgift har varit att uppratthélla och bygga idrottsan-
laggningar. Denna modell har anvdnts fér att skapa
férhdllanden fér idrottsféreningar, aktiva motiondrer
och personer som ror sig lite i vardagen. Modellen har
forbattrat verksamhetsmajligheterna fér motiondrer och
féreningar, men dess effekter p& befolkningsnivan har
varit begrdnsade och delvis oklara.

En annan trend har varit servicelinjen fér undanréjande
av hinder, dér man har strévat efter att forb&ttra

olika befolkningsgruppers majligheter att réra sig och
anvdnda idrottstjdnster. Denna betoning har lett till
bland annat en gradering av avgifterna och utveckling
av serviceutbudet fér personer med nedsatt rorlighet.
For att undanrgja hindren har man Iéinge Skat och
diversifierat utbudet av motions- och idrottsanldgg-
ningar och serviceutbudet, men fér att 6ka den fysiska
aktiviteten behdvs det fortfarande nya verksamhets-
modeller som tar itu med hinder for rorligheten. En
forstdelse for orsakerna till att tjdnsterna anvéinds eller
inte anvdnds kan Sppna upp en méjlighet att bedéma
de nuvarande &tgdrdernas effektivitet och identifiera
nya &tgdrder som framjar tjdnsternas tillgdnglighet. |
strdvan efter att idrottstjdnsterna ska vara tillgéngliga
pé lika villkor har det konstaterats att det &r motiverat
och lovande att utveckla &tgdarder som syftar till att
undanrdja hinder. (Muukkonen et al. 2022, 30-31.)

| féljande underkapitel lyfter man fram dimensioner och
stadsplaneringsaspekter som bdr beaktas vid planering
och utveckling av sdvdl idrottsférhéllandena som
tjansterna (bild 5).

X . . Kunskapsmdssig
Tidsméssigt Kommunikation,
Oppettider, bokningssyste-
egen tidtabell mets anvéndar-
vdnlighet, olika
sprdakversioner
Ekonomisk
Intradesavgifter, priser
pd utrustningen,
méjlighet att l&na

Fysisk och teknisk

Ramverk, underhall
sakerhetfardsatt

Geografisk RéRELSE'

Avstand, restid, Administrativ

tillgéngliga MéJngHETERNAs Forbud/
feirdsatt TILLGANGLIGHET begransningar

Psykisk
M?tlvetlng, Kulturell attityd
utvdrderingar, Atmosfar

ork, radslor

Har kunskap
m och féardigheter
R Socialt Ndvéindiga
(e leiien fardigheter, erfaren-
> het av tillrécklig
ertsamhet., kompetens, formaga
sociala fobier att lgra sig,

sprékkunskaper

—

o

@

Sista lagret i processen, ddr observationer och

Beslutsfattande

tolkningar av miljén till slut byggs upp till beslut
som kan vara aktiverande

Bild 5. Tillgéinglighetens dimensioner fér idrottsplatser och miljder, tilldnpad. (Muukkonen et al. 2022.)
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GEOGRAFISK TILLGANGLIGHET

Vandas plan fdr idrottsanléggningar fér &ren 2009-2025
baseras pd tanken om en servicekedja f&r idrott och Kimmo
Suomis (1998) livsmiljsteori, enligt vilken livsmiljserna uppstdr
pé basis av de idrottsanldggningar som inv&narna anvdnder
och deras anvdndningsavstdnd. Nd@rservice som ligger
ndrmast inv@narna och deras hem. Omradesvisa, stadsba-
serade och regionala tjdnster férutsdtter ett stdrre befolk-
ningsunderlag dn ndrservice och ligger i allmdnhet Idngre bort
fr@n inv@narnas hem. Detta perspektiv kan utnyttjas nér man
granskar idrottsanldggningarnas tillgdnglighet. Kommunin-
vanare som bor i olika bostadsomrdden och storomrdden ska
f& njuta av s& mdngsidiga ndridrottstjcnster som majligt som
stéder till exempel barns och ungas motionsvanor. P& sidan
8, pd bild 3, bildar triangelns nedre del motionsmiljder och
-anldggningar med 1&g tréskel, varav stdrsta delen bér vara
ndrservice eller regionala tjdnster som kan nds av s& manga
anvdndargrupper som majligt.

Enligt Vanda stads utredning (WSP Finland Oy, Tillgénglighet
till fots till n&érservice i Vanda) férblir promenadens attrak-
== e tionskraft relativt hdg upp till cirka 15 minuter (1 150
- %}‘Wflﬁﬁgﬂ m), vilket ger ett riktmdrke for tillgéingligheten inom idrottens
e ndrservice.

N&r man granskar idrottsférhallandena dr det viktigt att beakta
den geografiska tillgdngligheten, det vill sdga hur snabbt

och enkelt man kommer till idrottsanldggningen med olika
fardmedel. Detta perspektiv dr vasentligt, men Muukkonen et
al. (2022, 21) konstaterar att det som ett upplevt hinder &r mer
sannolikt att det betonas i glesbygder dn i tatbefolkade stdder.
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FYSISK OCH TEKNISK TILLGANGLIGHET
Fysisk och teknisk tillgdnglighet &r tydliga jamstalld-
hetsfaktorer som fér ndrvarande beaktas i allt hégre
grad vid planering av férhéllanden och tjdanster. Med
fysisk tillgdnglighet hdnvisas oftast till tillgéinglighet,
ddr mojligheterna att delta i motion och idrott har
beaktats med tanke pé olika funktionsférméagor.
Fysisk tillgénglighet innefattar ocksé fysisk sdkerhet,
det vill sdga att miljén eller utrustningen inte medfor
en fysisk risk for anvéndarna. Med teknisk tillgéng-
lighet avses tekniska Isningar som garanterar
férhallandet och tillgang till utrustning som hanfsr
sig till anvdndningen av dem fér alla med tanke pé
kunskap och férmagor. Anvdndningen av boknings-
system bor inte heller krdva att anvéndarna har
sdrskild teknisk kompetens. (Muukkonen et al. 2022,
21.)

For att tillgangligheten ska beaktas vid byggande,
planering och utveckling av férhallandena krdvs
sakkunskap inom omr&det. Aven om man i dag tar

battre hénsyn till denna aspekt, maste man dven
i fortsattningen fdasta uppmdrksamhet vid hur den
férverkligas for att idrottsanldggningarna ska vara
tillgéingliga fér s mdnga som majligt. | statens
idrottsrdds riktgivande dokument fér byggande av
idrottsanldggningar (2023, 9) ndmns att projekten
ska framja bland annat jamstdlldhet, likabehandling
och tillgénglighet inom idrott och toppidrott.

6VRI9A DIMENSIONER AV
TILLGANGLIGHET

De ovan ndmnda dimensionerna &r sddana som i
vissa skeden av planeringen kan beaktas i frdga om
konstruktioner, tekniska Isningar och Iége, men Gven
andra dimensioner av tillgdngligheten till rérlighets-
mdjligheterna ska beaktas. Genomférandet av dessa
beror dock mer p& produktionen, utvecklingen och
beslutsfattandet i frdga om servicen &n pé& struktu-
rerna eller placeringen.
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Till exempel &r bristen p& information en av de vanli-
gaste faktorerna som minskar eller hindrar fysisk

aktivitet. Informationen om motions- och idrottsmaj-
ligheter bor vara objektivt tillgéinglig och subjektivt
férstdelig. | synnerhet upplever personer som har ett
annat modersmal &n finska eller svenska att tillgdngen
till information &r en begrénsande faktor. (Muukkonen
et al. 2022, 22.)

Anvdndarnas utgdngspunkter definierar vilka
dimensioner som kan pdverka individens beslut om
rérlighet genom att utveckla dem. For att beaktande
av dimensioner ska kunna genomféras i praktiken
kréivs samarbete, kompetens och kontrolltagande Sver
dimensionerna mellan flera olika aktdrer, fér att dessa
ska bli en del av utredningen och utvecklingen av
funktionerna.



NULAGET FOR MOTIONS- OCH
IDROTTSFORHALLANDENA

Vandas motions- och idrottsférhallanden i ljuset av siffror

Uppgifterna har hdmtats frdn databasenlipas fér de idrotts-anldggningar som &r i bruk hdsten 2025.
Observera att aktuell information om privata idrottsanldggningar inte finns tillgdnglig.

FORHALLANDEN FOR INOMHUSMOTION OCH -IDROTT FORHALLANDEN FOR UTOMHUSMOTION OCH -IDROTT

IDROTTSSALAR/-LOKALER

TOTALT 208

Gym, styrketrdningssal, motionscenter
Kampsportshallar

Gymnastiksalar
Gymnastiksal/hall/lokal
Dans-/gruppgymnastiksal

72 st. (varav 44 privata)
11st.
114 st. (varav 3 privata)
L st.

7 st. (varav 1 privat)

IDROTTSHALLAR TOTALT 37
Liikuntahallit 5 st. (varav 1 privat)
Tennishallit 3 st. (varav 2 privata)
Squash-hallit 1 st.

Sulkapallohallit
Salibandyhallit
Padel-hallit
Jalkapallohallit
Uimahallit
Jadhallit

3 st. (varav 2 privata)

2 st. (b&da privata)

5 st. (alla privata)

5 st. (1 privat, 1 féreningsdriven)
5 st.

L kpl

Skidspér

Upplysta motionsspar
Naturstig, promenavég/friluftsled, utflyktsled
Cykelvagar

Mountainbikeled

Motions- och idrottsparker
Ndridrottsanldggningar
Anlaggningar fér utomhusidrott
Frisbeegolfbanor
Skateboard-/rullskridskopark
Friidrottsplaner
Fotbollsstadium
Konstis/skridskobanor
Sand-/konstgrdsplaner
Grdsplaner
Stenask-/sandplaner
Tennisplaner
Beachvolleybollplaner
Basketbollplaner

Badstrénder/-platser/vinterbadstéllen

cirka 300 km

cirka 35 km

16 st. (ca 70 km)

12 st. (ca 200 km)

1 st. (ca 3 km, upprdtthalls av férening)
12 st.

46 st.

77 st.

5 st.

15 st.

3 st.

1 st.

6 st. / 62 st.

59 st. (4t st. dgs av féreningen)

18 st.

96 st.

37 st. (varav 8 privata)

14 st. (1 uppratthdllen av férening)
40 st.

2 st./l st./2 st.
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DALIGT RESULTAT
* Antalet motions- och idrottsplatser totalt
« Isidrottsomrdden

» Vattenmotionslokaler, bassdngarea m?

UTRYMME FOR FORBATTRING
+ Gym
+  Gymnastiksalar

*  Friluftsleder

BRA RESULTAT

+ Bollplaner

+  Kommunens motions- och idrottsparker,
ndridrottsanldggningar och utomhusmo-
tionsparker

N\ J

Bild 6. Antalet motions- och idrottsplatser i relation till befolk-
ningsantalet, per 1000 invénare (TEA-iisari 2024).
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ANTALET MOTIONS- OCH IDROTTSPLATSER |
RELATION TILL BEFOLKNINGSANTALET

| det nationella referensdatasystemet for frdmjande av halsa
(THL, TEA-viisari) har man granskat antalet olika idrottsanlégg-
ningar i férhallande till invdnarantalet utgéende fran data-
basen Lipas. | en jamfdrelse som baserar sig pd 2024 &rs siffror
fick Vanda resultat enligt bild 6. De starkaste delomr&dena

ar antalet bollplaner samt idrottsparker/néridrottsplatser/
utomhusmotionsparker i férhallande till befolkningsmdngden.

| synnerhet i frdga om det totala antalet vattenmotionslokaler,
isidrottsomrdden och idrottsanldggningar hamnar Vanda
ddremot under det nationella genomsnittet.

Ocksa i servicejamférelsen mellan de sex stdrsta stdderna
(Helsingfors, Esbo, Vanda, Tammerfors, Abo och Uledborg)
granskas antalet motions- och idrottsférhallanden. Vanda

fick goda resultat p& manga delomrdden i jamférelsen, men
det finns skal att f6rhdlla sig med fdrsiktighet till resultatens
tillforlitlighet och jamférbarhet, eftersom olika stdder har olika
praxis for att registrera uppgifterna i systemet Lipas. Dessutom
b&r man beakta att siffrorna inte ger ndgon bild av kvaliteten
pé& férhéllandena. Till exempel i Vanda &r det totala antalet
spelplaner hégt, men det finns relativt sett farre spelplaner
med konstgrds &n i andra stora kommuner. | frdga om simhal-
larnas totala vattenareal samt i frdga om vattenarealen per
inv@nare &r Vanda dock den svagaste i jamfdrelsen mellan de
sex storsta stdderna.



Resultat av invanarenkédterna

ENKAT OM MOTIONS- OCH HALSOVANOR
HOS DEN VUXNA BEFOLKNINGEN

Enkdten om motions- och hdlsovanor fér myndiga
inv@nare genomférdes i bdrjan av &r 2023 och enkdten
besvarades av 1307 respondenter. Enkdten genomfdrdes
av North Sport Consulting Oy. | enkéten utreddes bland
annat hur néjda man &r med de lokala motionstjdnsterna
och -férhallandena. Nedan presenteras centrala resultat
om de styrkor och utvecklingsobjekt som kommuninva-
narna upplever inom idrottstjdnsterna.
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Styrkor:

» Over 80 procent av respondenterna var mycket eller ganska
ndjda med méjligheterna till motion i naturen (utomhusom-
réden och friluftsleder, badstrénder, skogar och vattendrag
m.m.) samt géing- och cykelvégar.

+ Avrespondenterna var 63 procent ganska eller mycket ndjda
med néridrottsanléiggningar (utomhusgym, fritt tillgéngliga
bollspelplaner, frisbeegolfbanor, skolg&rdar m.m.).

* Avrespondenterna ger 64 procent en berémlig eller god
helhetsbeddmning av idrottstj¢insterna och -férhal-
landena i Vanda.

~

Utvecklingsobjekt:

+  Kommunikation och informationsverksamhet med
anknytning till motions- och idrottstjéinster (webbplatser,
sociala medier osv.) orsakade mest missn&je » 31 % av respon-
denterna var ganska eller mycket missnéjda.

@ » Avrespondenterna var 24 procent ganska eller mycket miss-

n&jda med simhallarna.

» Nastan 60 procent av respondenterna kunde inte alls bedéma
de gym som kommunen uppratthdller eller de idrottstjanster
som kommunen producerar (ledd motion, tilldmpad motion
m.m.)




Vandabornas idéer for att utveckla idrottstjcinsterna

Genom enkdten inkom 737 individuella utvecklingsférslag. Stoérsta delen av
de 8ppna svaren gdller férhdllande for fri rérelse och sjélvstéindig motion
och idrott. Bifogat finns exempel pd& invAnarnas 8nskemal gallande motion-

och idrottsanldggningar och idrottsmiljGer.

*Fler stéllen man bara kan ga och leka

utan att ha ndgon specifik hobby.”

*Utvidgning av utomhusgym och
forbdéttring av kvaliteten pa dem”

*Fler néaridrottsplaner dar man kan
spela bollspel, sGsom bandy, fotboll
och basketboll.”

“En vintermotionsplats inom friidrott
inomhus.”

?Ordning pé frisbeegolfbanor!”

*Cykelvéigarnas skick, rutternas
smidighet och skyltarnas tydlighet,
utrymme for utveckling tillsammans
med hela huvudstadsregionen.”

*Fler intressanta frilufts- och stadsleder.
Med andra ord fardiga slingor, som &r
vél markta och létta att ga. Slingan kan
innehdlla till exempel natur- eller kultur-
information pa nétet (eller som skyltar
pé plats).”

»Simhallarna &r ganska fulla, sa
det dr inte trevligt att bes6ka dem.

Friluftsbad i ndrheten av Dickursby.”

* Fler béinkar fér personer med rérelse-
hinder utmed gangvégar.”

?] Vanda finns daligt markerade och
daligt skétta mountainbikeleder jamfort

med de stora grannkommunerna.”
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Invédnarbarometern

| Vandas inv@narbarometer har ett av
fokusomr&dena varit invanarnas tillfreds-
stdllelse med tillgéngligheten till idrotts-
tjansterna. Invénarbarometern kartlagger
inv@narndjdheten och genomférdes senast
2024. Enkéiten besvarades av totalt 635
myndiga personer.

Styrkor och utvecklingspunkter betrdif-
fande idrottstjdnsternas tillgédnglighet

« Avrespondenterna var 60 procent
néjda eller ganska néjda med idrotts-
tjainsterna inom bostadsomradet.

+ oMest ndjda &r inv@narna i Avia-
polis och Dickursby storomraden,
de mest missndéjda i Kivisté.

Tillgéingligheten till rekreations- och
friluftsomréden i bostadsomrddet
upplevs i genomsnitt vara god. N&r det
gdller byggda idrottsanldggningar
upplever 19 procent av respondenterna
att anléggningarna ar daligt eller
ganska daligt tillgéngliga.

Bdst tillgdngliga byggda
idrottsanldggningarna upplevs
finnas i Hadkansbéle (80 %),
samst i Kivistd (61 %) och Bjorkby
(64 %).




Bedomning av nuldget i
form av SWOT-granskning

Nul&get for idrottsférhallandena bedémdes genom
SWOT-granskningen i separata verkstdder, som riktades till
personalen inom serviceomrddet fér motion och idrott och till
idrottsféreningsaktdrer.

PERSONAL

Personalens perspektiv kartlades vid tvé verkstdder:

1. Utvidgad ledningsgrupp fér serviceomrédet fér motion
och idrott 11/2024.

. Verkstad fér anstdllda vid enheterna Anvédndning och

underhdll av idrottsanléggningar samt Kundtj&énst och
planering 3/2025.

| tabellen har man sammanstdllt resultaten av dessa verkstader.



STYRKOR OCH MOJLIGHETER

Personalens perspektiv pd styrkor och méjligheter betréffande nuléiget for férhallandena.

FégHALl._l_\NDEN FOR
SJALVSTANDIG MOTION

F6RH.&LLANDEN. FOR FORENINGSVERK-
SAMHET OCH TAVLINGSIDROTT

FORHALLANDEARBETETS FORUTSATT-
NINGAR OCH VERKSAMHETSMODELLER

« Ett omfattande och vél underhdllet spér- och motions-
banendtverk erbjuder méjligheter fér bdde kommunin-
vénare och méngsidiga tdvlingsférhéllanden.

» Ett omfattande och utvecklande natverk av
ndridrottsanléggningar: tanken om ndridrottsanlégg-
ningar (inkl. motionsparker, idrottsparker, skol- och
daghemsgérdar).

* | daghemmens och skolornas mindre gymnastiksalar
samt i skyddsrummens idrottslokaler finns dnnu
outnyttjad kapacitet, sdrskilt under veckosluten.

« En del av férhallandena uppfyller internationella
krav, till exempel Myrbacka fotbollsstadion.

« Laktarkapacitet och evenemangsarena pé Vantaan
Energia Areena.

* Myrbacka idrottsparks helhet.

« Dickursby ishall, ishall p& Mestis-nivé + anpass-
ningsbarhet till annan verksamhet.

« Trdningsférhallandena i simhallarna é&r rimliga, éven
parallelltréning méjlig i flera hallar.

» En positiv instdllning till inférlivning av nya grenar —
férhallanden skapas och utvecklas.

« Positiv instdllning till att bygga upp féreningarnas
egna férhallanden.

» Foreningsprissattning i lokaler som férvaltas av
staden, avgifter till féreningarna mattliga.

+ Utveckling av natverket av idrottsanldggningar.

» Evenemang och kommunikation med féreningar.

 Personalens kompetens, delaktiggérande, yrkesex-
pertis och engagemang.

« ldrottsanldggningarnas mangsidighet méjliggor
ordnande av olika idrotts- och kulturevenemang.

« For att utveckla idrottsférhallandena hérs flera
instanser, samarbete med den privata och den
tredje sektorn.

* ldrottstjéinsterna deltar i stérre utstréckning én
tidigare i utvecklingen av férhéllandena till exempel
i skolor och daghem.
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SVAGHETER OCH RISKER

Personalens perspektiv p& svagheter och risker betréiffande nuléiget fér férhéallandena..

FORHALLANDEN FOR SJALVSTANDIG
MOTION

F5RH.&LLANDEN. FOR FORENINGSVERK-
SAMHET OCH TAVLINGSIDROTT

FORHALLANDEARBETETS FORUTSATT-
NINGAR OCH VERKSAMHETSMODELLER

» En del av idrottsfastigheterna &r i slutet av sin
livscykel. Anhopningen av renoveringsskuld hotar
férutsattningarna fér séval motion pd egen hand som
tavlingsidrott.

* | en stor stad varierar tillgéngligheten till idrottsan-
Iaggningar, till exempel ndridrottsplatser.

« | takt med att ekonomin stramas &t skapar resurst-
renden och prioriteringen -> ett ekorrhjul ddr man
prioriterar storomrddenas huvudobjekt och risken &r
att mindre omrédden hamnar utanfér.

+ Avsaknad av 6ppna lokaler fér inomhusidrott som
Iampar sig fér sjdlvsténdig motion.

» Vagvisare och skyltar utmed lederna d@r delvis brist-
falliga.

* Bristfalliga férhallanden fér mountainbiking.

« Bristande isareal i ishallar i férhéallande till befolk-
ningsmdéngden och antalet utévare.

* | nul&get bristen pé vattenareal, nér Elmo blir klar
forbdttras situationen for simhallarna.

* Bristen péd lokaler fér inomhusmotion -> regionalt
tryck.

 Lag utnyttjandegrad av naturgrésplaner.

» Simhallarnas lgktarkapacitet ur tavlingsidrottens
perspektiv.

» Stadens férhdllanden motsvarar ofta inte féren-
ingarnas tillvaxtmal — betydelsen av féreningarnas
egen aktivitet med tanke p& utvecklingen av
férhallandena.

» Avbokningar som studentskrivningarna medfér.

* Det tvdradministrativa samarbetet och den centra-
liserade expertisen om férhéllandena bér starkas
ytterligare. | alla skeden av planeringen bér man
ha med ré&tt experter, till exempel frén service-
omrédet fér motion och idrott, for att behévliga
perspektiv ska kunna beaktas.

« Stadens interna samordning vid anordnande
av evenemang (t.ex. lokalbokningsteam, under-
héllsenhet, kommunikation, evenemangspro-
ducent).

« Tillrackligt med kunnig fdltpersonal i framtiden
» For att underhadllet Gven i fortsattningen ska
vara p@ en hdg nivd, ska personalen systematiskt
erbjudas méjligheter till Iarande och utbildning.

 Befolkningstillvéxten 6kar trycket pd att utveckla
idrottsférhallandena och utmanar investeringsan-
slagens tillrdcklighet.

+ Allm&n informering vid idrottsanldggningar och
kommunikation om idrottsanldggningar.
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IDROTTSFORENINGAR

| féreningsforumet 4/2025 ordnades en verkstad dér idrottsféren-
ingarnas representanter utvdrderade det nuvarande natverket av
idrottsanldggningar med tanke p& framtiden fér och utvecklingen av

sin egen gren. | verkstaden deltog representanter frén 18 féreningar och
féljande grengrupper medverkade: bollsport (fotboll, basket, innebandy,
handboll, vollegboll], friidrott, simning, landhockey, gymnastik, dans,
skid&kning, issporter (ishockey, konst&kning). | féljande tabell har man
samlat de styrkor och utvecklingsbehov som har framkommit i verkstads-
arbetet med tanke p& motions- och idrottsférhallandena.
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Idrottsféreningarnas syn pé nuléget fér féreningsverksamhetens
och tévlingsidrottens férhallanden

STYRKOR OCH MOJLIGHETER

SVAGHETER OCH RISKER

* Flera av de nuvarande férutsattningarna stéder utévande och tévlings-
verksamhet inom olika grenar. Positiva lyft:

* Lokaler fér inomhusidrott: Vantaan Energia Areena, Tavasteby
idrottshall, Lumo (tillgé&nglighet), Dickursby idrottshus, Myrbacka
idrottshus.

« Friidrottens idrottsplatskapacitet &r tillracklig med tanke p& utdvandet
under sommarsdsongen.

+ Langdspdrnétet &r omfattande och vl underhéllet (Hakansbéle,
Petikko). Obs! Skidevenemang som ordnas i Vanda vs. évriga Finland!

+ Sommarfdrhéllandena fér fotboll &r goda.

* Dickursby Areena mégjliggér nationella och internationella evenemang
och tavlingar.

+ Martensdal simhall [dmpar sig fér undervisning av sma barn.
+ Forhallanden fér utomhusis.

» Byggande av nya idrottshallar och éversyn éver deras utveckling.

« Planer f6r utvidgning och ombyggnad av nuvarande férhallanden:
Myrbacka simhall, Dickursby Areena (méjliggdr stora evenemang.

+ | praxisen fér anvéndning och bokning av lokaler krévs utveckling till
exempel betrdffande méjliggérande av effektiv anvdndning, uppféljning
av anvdndningsgraden, turférdelning, praxis fér avbokning av turer.

Tillrackliga férhallanden och dndamadlsenlighet begrénsar féreningarnas
tillvéxt, negativ inverkan pé& antalet utévare.

+ Skolornas, ldroanstalternas och daghemmens lokaler planeras inte alltid
med beaktande av anvdndning pé fritiden.

« Trafikanslutningar till hallarna.
« Hallavgifter, 6kning av férhallandenas avgifter.
+ Risker med att bygga egna férhéllanden.

* Brist pa parallella lokaler: gym, évriga lokaler, omklddningsrum,
toaletter, ldktare.

« Anvdndning av idrottsanldggningar fér annat &n motionsbruk, till
exempel studentskrivningar, festivaler, andra evenemang -> alternativa
lokaler finns inte.

+ Férhéallandena récker endast till en viss nivé vid anordnande av
tavlingar.

+ Beroende pé gren brist pa férhéllanden fér sommar- eller vintertréning.

 Beaktande av tillgdnglighet ur séval hobbyutdvarens som vardnadsha-
varens och publikens synvinkel.
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Sammanfattning av nuldaget

| sammanfattningen av nuldget har man samlat de centrala styrkorna och utvecklingsbe-
hoven i anslutning till idrottsférh&llandena i Vanda, vilka har upprepats i de olika mélgrup-
pernas bedémningar av nuléiget samt i de nationella jémférelserna och mdétarna.

-

STYRKOR OCH MOJLIGHETER

Ett omfattande och val underhdllet spar- och
motionsbanendtverk. Erbjuder méjligheter
fér bdde kommuninvénare och mangsidiga
tavlingsférhéllanden.

En del av férhallandena uppfyller interna-
tionella krav, till exempel Myrbacka fotbolls-
stadion.

Laktarkapacitet och evenemangsarena pé
Vantaan Energia Areena.

Myrbacka idrottsparks helhet.

Dickursby ishall, ishall p& Mestis-niva +
anpassningsbarhet till annan verksamhet.

Utveckling av natverket av idrottsanldggningar
och syn p& den ndrmaste framtiden.

Utnyttja den fulla potentialen hos vissa férhal-
landen: daghemmens salar, skyddsrum, lediga
veckoslutsturer.

-

SVAGHETER OCH RISKER

Anhopningen av renoveringsskuld hotar férut-
sattningarna fdr sévdl motion pd egen hand
som tdvlingsidrott.

Bristen pd is- och vattenareal i relation till
befolkningen.

Bristen pd lokaler fér inomhusmotion - regi-
onalt tryck.

Forhéllandena racker endast till en viss niva, till
exempel vid anordnande av tdvlingar.

Vid byggande av nya lokaler battre beaktande
av kvéllsanvdndningen, inklusive daghem.

Avbokningar som studentskrivningarna medfér.

| takt med att ekonomin stramas &t skapar
resurstrenden och prioriteringen = ett ekorrhjul
ddr man prioriterar storomr&denas huvudobjekt
och mindre planer/omrdden hamnar utanfdr.

Befolkningstillvixten 6kar trycket pd att
utveckla idrottsférhallandena och utmanar
investeringsanslagens tillrdcklighet.

Avsaknad av 8ppna lokaler fér inomhusidrott
som lampar sig for sjdlvstdndig motion.

Det tvdradministrativa samarbetet och den
centraliserade expertisen om férhallandena
bor starkas ytterligare. Brister kan leda till

att viktiga synvinklar férbises inom behovs-
utredningar, projektplanering, planldggning
m.m. | alla skeden av planeringen bér man ha
med ré&tt experter, till exempel fr&n serviceom-
r&det fér motion och idrott, fér att behévliga
perspektiv ska kunna beaktas.
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MAL OCH ATGARDER
2026-2035

SIMHALLAR
IDROTTSPARKER
LOKALER FOR INOMHUSIDROTT
UTOMHUSPLANER
FORHALLANDEN FOR SJALVSTANDIG IDROTT

STODJANDE ATGARDER
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PROJEKT

MALTIDTABELL

Nya objekt:
» Byggane av Elmo simhall pégér och planeras bli férdig sommaren 2027.
« | anslutning till EImo simhall planeras senare ett friluftsbad.

* Planeringen av en ny simhall som betjénar Kivisté och Aviapolis
storomraden inleds.

2024-2027

0000000000 #0008 Reparations- och utbyggnadsbehov fér nuvarande simhallar:

» Grundrenovering och utbyggnad av Myrbacka simhall. | projektet grunreno-
veras omklddnings- och basséingutrymmena i simhallen, de bassdngtekniska
utrymmena samt ventilationsmaskinrummet. Serviceutbudet utékas med nya
bassénger.

* Planeringen av en grundrenovering och utvidgning av Dickursby simhall inleds
under planperioden. Grundrenoveringen gdller bassGngutrymmena och vid
utvidgningen utdkas basséingarealen: undervisnings- och varmvattenbassénger.

2027-2029

Andra atgérder
* Uppdatering av simhallsutredningen.

» Korso simhall stéings nar Elmo simhall blir fardig.
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Natverket av idrottsparker utvecklas i Dickursby, EImo och Kivistd. Utvecklingen av Dickursby idrottspark

fortsdtter, ElImo idrottspark byggs och Kivistd idrottspark planeras.

PROJEKT MALTIDTABELL

Utveckling av Dickursby idrottspark:
» Byggande av en permanent fotbollshall (ersatter den nuvarande évertryckshallen). 2028

Tackt laktarutrymme samt nya omklddningsrum och servicelokaler. 2029-2030

Andring av naturliga grasplaner till konstgrésplaner.

Byggande av ndridrottsplatser.

Takrenovering av Dickursby Areena. 2026-2027
Utbyggnad av Dickursby Areena.

Grundrenovering och utbyggnad av Dickursby simhall.

Planering av Dickursby idrottshall

Byggande av Elmo idrottspark:

» Byggande av EImo simhall. 2024-2027
 Planering av friluftsbadet.

» Byggande av Elmo ishall (2 isbanor) som privat projekt.

» Dessutom byggs det i omradet i enlighet med generalplanen bland annat en
konstis- och servicebyggnad, fotbollsplaner, smé spelplaner samt en familjepark.

Planering av Kivisté idrottspark:

+ Planeringen inleds med beredning av detaljplanen och utarbetande av general-
planen for idrottsparken.




LOKALER FOR INOMHUSIDROTT

PROJEKT MALTIDTABELL

Idrottshallar:
Idrottshallsndtverket utvecklas i enlighet med de utvecklingsobjekt som lyfts fram i
idrottshallsutredningen.

+ Byggande av Alkdrrs motionshall
» Korson koulus salar tas ur bruk.

Varia Myrbackas lokaler rivs
» Istdllet byggs nya Backhagens enhetsskola och idrottshall.

Byggande av idrottshall f6r Muuran yhtendgiskoulu.
Fortsattningen av Sanomala idrottshall méste utredas.

Nya idrottshallar planeras i Hakansbéle, Dickursby, nordéstra Vanda och Kdinby-
backen.

Skolornas gymnastiksalar:

» Byggande av Aviapolis gymnasiums idrottshall.

» For planperioden planeras flera grundrenoveringsprojekt som péverkar anvdnd-
ningen av skolornas gymnastiksalar. | samband med grundrenoveringen ska man i
ett tidigt skede beddma hur dndringarna péaverkar anvéndningen utanfdr skoltiden.

Andra lokaler fér inomhusidrott:

» Grundrenovering av Réby tenniscenter.

* Myrbackahallens takrenovering. 2026-2027
* Renovering av golvet i idrottshallen i Myrbacka idrottshus. 2027-2029




LOKALER FOR INOMHUSIDROTT

o

PROJEKT MALTIDTABELL
Ishallar:
Ishallsnétverket utvecklas under planperioden i enlighet med de
utvecklingsobjekt som lyfts fram i idrottshallsutredningen.
Nya hallar:
* I nuldget finns det ett underskott pa fyra (4) isbanor i férhéllande till efter-

frégans potential.
» Fo6r att beméta underskottet pd iskapacitet har det féreslagits att ishallarna

ska genomféras som privata projekt férst i Elmo (tvé isbanor) och darefter i

Aviapolis (tvé isbanor).
» P& langre sikt ar det med tanke pd markanvé@ndningen nédvéndigt att bereda

sig pd att 6ka antalet isbanorna med flera banor och stréva efter att ndrma sig

det nationella genomsnittet 1 isbana/25 000 invénare.
Reparations- och utbyggnadsbehov fér nuvarande ishallar:
» Takrenovering av Dickursby Areena. 2026-2027

» Utbyggnad av Dickursby Areena.

* | Myrbacka ishall och tréningsishall samt Dickursby tréningshall genomférs
nddvdndiga reparationer fér att den nuvarande iskapaciteten ska forbli i
bruksskick.
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PROJEKT

MALTIDTABELL

Konstisbanor:

Natverket av konstisbanor utvecklas sé& att varje storomréde har en stor
konstisbana.

» Grundrenovering av Martensdals stora konstisbana och konstiscontainer. 2027
« Ovriga konstisbanor byggs i Elmo samt i Dickursby och Aviapolis

storomréden.
Konstgrdsplaner:
* | samband med nya konstgrdsplanprojekt bedéms behovet av vérme-

och kylreserveringar pa planerna
» Byggande av Aerola idrottsplan. 2026
» Byggande av idrottsplan fér Muuran koulu. 2028
» Byggande av idrottsplan fér Backhagens skola. 2029
Friidrottsplaner:
» Fdrnyelse av belédggningen pé& Sandkulla friidrottsplan. 2027

Andra atgérder:

 Implementeringen av LED-belysning slutférs pé alla utomhusplaner.




FORHALLANDEN FOR SJALVSTANDIG IDROTT

Utveckling av gardar i daghem,
skolor och laroanstalter

Daghemmens och skolornas gédrdsomréden ér viktiga motionsmiljéer i vardagen fér barn, unga och barnfa-
miljer. Att utveckla gérdarna s att de inspirerar till motion &r ett fungerande sétt att 6ka den fysiska aktivi-
teten under daghems- och skoldagen samt pé fritiden.

| utvecklingen av gadrdarna betonas férbattring av motionsférutsattningarna genom att géra gardarna mer
naturenliga.

| samband med grundrenoverings-/férbattringsprojekt fér daghems-, skol- och léroanstaltsfastigheter férnyas
alltid ocksé garden.

Gardarna fér minst 2 skolor och 2 daghem grundrenoveras och dessutom genomférs mindre renoverings-
projekt arligen.

Utveckling av kvartersplankon-
ceptet

Under planperioden utvecklas ett kvartersplankoncept som frémjar uppkomsten av en fri spel- och lekkultur
samt stéder utvecklingen av en fysiskt aktiv livsstil. Med kvartersplaner avses narplaner som ar lattillgéingliga
till fots och med cykel, och som dr riktade och konceptualiserade speciellt fér barn, unga och familjer.

Under planperioden vdljs 10—12 pilotobjekt med beaktande av den regionala balansen och tillgéngligheten.

Objekt som ldmpar sig som kvartersplaner har kartlagts med tanke pé tillgéingligheten tillsammans med
trafikplaneringen fér serviceomradet Gator och parker.

Som vdgledande dimensioneringsprincip har man faststdllt en kvartersplan per 10 000 invanare.

Under planperioden utarbetas en enhetlig konceptbeskrivning och anvisningar fér planeringen och genom-
férandet av planerna. | beskrivningen faststdlls de grundldggande principerna fér kvartersplaner: planens
storlek, funktioner, utrustningsniva.

Uppdatering och komplettering av
utrustning i utomhusgym

Natverket av utomhusgym i Vanda &r relativt stort och salarna finns férutom pé& grénomréden &ven pé skol-
gérdar och i idrottsparker.

Under de kommande &ren kommer utvecklingsbehoven sérskilt att inriktas pé att uppdatera och komplettera
utrustningen i de nuvarande utomhusgymmen. Dessutom granskas natverkets regionala skuggomréden och
eventuella nya placeringsplatser utreds.

Under planperioden utreds méjligheten att placera utomhustrdningsredskap i anslutning till lekparkerna fér att
stédja férdldrarnas och barnens gemensamma motion.

Som vdgledande dimensioneringsprincip fér utomhusgym har man faststallt ett utomhusgym per 5 000
invanare.

Utveckling av utbudet av fria
motionsturer inomhus fér motion
pa eget initiativ

Under planperioden frdmjas ett bredare utbud av fria motionslokaler inomhus fér sjdlvstdndig anvéndning.
Sarskilt i mindre inomhuslokaler finns outnyttjad kapacitet.

F6r narvarande ordnas det fria turer for allm@nheten i ishallarna och under skolornas lov Gven pa andra
idrottsanlaggningar. | fortsé@ttningen utreds méjligheten att utvidga fria turer ockséd utanfér semesterperio-
derna.

Dessutom utreds méjligheterna att utveckla mer permanenta I16sningar fér sjélvstéindig inomhusmotion.
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FORHALLANDEN FOR SJALVSTANDIG IDROTT

Byggande av néridrottsplatser
Iampliga fér familjemotion

Malet &r att bygga idrottsanldggningar med l&g tréskel som gér det méjligt fér féréldrar och
smé barn att réra pa sig tillsammans eller separat samtidigt. Ett exempel pé detta &r det
skidterrdngen som planerats i Petikko.

Andra potentiella familjemotionsplatser &r till exempel daghems- och skolgérdar, lekparker
och kvartersplaner.

Utveckling av skidférhéllandena

Utvecklingen av skidférhallandena fortsétter i Hakansbdle. Efter ibruktagandet av rullskid-
banan och snéfabriken &r nésta steg byggande av en evenemangs- och servicelokal.

Petikko utomhusidrottscenter

Malet med utvecklingen av Petikko utomhusidrottscenter @r att skapa ett mangsidigt
rekreations- och idrottsomrade dret runt.

Omrédets anvéndning dret runt utvecklas. Under vinterséisongen betjénar omrédet som
langdskiddkningsomrade.

Friluftsledernas tillgéinglighet férbéttras i riktning mot Veckals, vilket gér det méjligt att fran
tagstationen i Veckals smidigt fé tillgéng till Petikkos friluftsleder.

Utveckling av grénomraden och
friluftsleder

Grénomraden och friluftsleder utvecklas i enlighet med de planer som utarbetats fér dem
(Servicenatplan fér grénomraden, Malplan for friluftsleder) i samarbete med stadens olika
serviceomréden, invéinarna och lokala aktérer.

| servicené&tplanen fdr grénomrdaden faststdlls riktlinjer f6r grénomrédenas idrottstjénster:
bland annat frisbeegolfbanor, ndridrottsanléiggningar, skateplatser, trapptréningsplatser,
utomhusgym, pulkabackar, badplatser.

Malplanen fér friluftsleder styr utvecklingen av friluftsleder regionalt.

Framjande av férhdallanden for
gdng och cykling.

Férhéallandena fér gdng och cykling frdmjas i enlighet med de planer som utarbetats
fér dem (utvecklingsprogrammet fér cykeltrafik, programmet f6r framjande av géing) i
samarbete med serviceomrddet Gator och parker.
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STODJANDE ATGARDER

Utveckling av kommunikationen + Det ar viktigt att utveckla kommunikationen, eftersom bristen pé information kan begrdnsa
med anknytning till férhéallan- eller hindra rérligheten. Malet &r att invdnarna battre ska veta var och hurdana idrottsan-
dearbetet laggningar det finns i Vanda och hur de kan anvdndas.

* Information om idrottsanléggningar, deras ppettider och ankomst till dem ska vara latt att
hitta och aktuell. | kommunikationen utnyttjas mangsidigt olika kanaler, till exempel stadens
webbplats och sociala medier. Vi kommunicerar ocksé pé idrottsanléiggningarna.

» Man berdttar om idrottsanlédggningarna pd ett lattférstéeligt sdtt med hjdlp av stadens
kommunikationssprék.

Tillagg av skyltar och aktiviteter « Till utomhusidrottsanldggningarna laggs stimulanser som uppmuntrar till motion, sdsom
som uppmuntrar till rérelse till skyltar och anvisningar och testpunkter som gadller testning av den egna konditionen och som

idrottsanlédggningar stéder méngsidig sjélvstdandig rorelse.

Utvecklingen av lokalboknings-
tjdnsten

Stadens lokalbokningstjdnst utvecklas och bokningssystemet férnyas.

 Syftet med reformen ar att méjliggéra en smidig anvéndning av stadens lokaler fér olika
kundgrupper samt att sdkerstdlla tillgéngen till lokaler for stadens basverksamhet.

» Malet &r en enhetligare, mer lattanvdnd och en s automatiserad servicehelhet som méjligt,
genom vilken lokalerna kan utnyttjas effektivt.

Utveckling av idrottsanlégg- Idrottsanléggningarnas tillgdnglighet framjas i enlighet med atgdrderna i utvecklingsplanen
ningarnas tillgéinglighet fér anpassad motion.

» Malet &r att tillgdnglighetsuppgifterna om idrottsanldggningarna ska vara uppdaterade
och att informationen om dem ska férmedlas via flera kanaler. Vid planeringen av nya och
grundrenoverade idrottsanléggningar stérks dessutom tillgénglighetens kvalitet och anvén-
darorienteringen.

Méjliggérande av privata De privata serviceleverantdrernas idrottsanldggningar kompletterar stadens natverk av
partnerprojekt idrottstjénster.

 Staden mdjliggor dven i fortsattningen arrendeavtal for att stéda genomférandet av
projekten.
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BILAGA 1 PLANERINGSPERIODENS
PROJEKT STOROMRADESVIS.

Aviapolis storomréade
Anldggningar for inomhusidrott:

* Planering av en ny simhall som betjénar Kivisté och
Aviapolis storomré&den

« Byggande av idrottshall f6r Muuran yhtendgiskoulu 2029

» Byggande av Aviapolis gymnasiums idrottshall 2027

« Byggande av Aviapolis ishall (2 isbanor) som privat-
projekt

Anldggningar for utomhusidrott:

« Stor konstisplan inom Aviapolis storomrade

» Byggande av Aerola idrottsplan 2026

« Byggande av idrottsplan fér Muuran koulu 2028

Hdakansbdle storomrade
Anlaggningar fér inomhusidrott:

» Ny motionshall i Hdkansbéle

+ Grundrenovering av R&by tenniscenter

Anléaggningar for utomhusidrott:

« Utvecklingen av skidférhéllandena fortsétter i
Hékansbdle. Efter ibruktagandet av rullskidbanan och
snéfabriken dr ndsta steg byggande av en evenemangs-
och servicelokal.

Kivistd storomrade
Anlaggningar fér inomhusidrott:

* Planeringen av en ny simhall som betjénar Kivisté och
Aviapolis storomréden inleds

* Ny motionshall i Kainbybacken

Anlaggningar fér utomhusidrott:

* Planeringen av Kivisté idrottspark inleds med beredning
av detaljplanen och utarbetande av generalplanen fér
idrottsparken

+ Utveckling av Petikko utomhusidrottscenter

Bjorkby storomréde
Anlaggningar fér inomhusidrott:

+ Elmo simhall planeras bli fardig sommaren 2027. |
anslutning till simhallen planeras senare ett friluftsbad.

» Byggande av Elmo ishall (2 isbanor) som privat projekt

Anlaggningar fér utomhusidrott:

+ P& Elmo idrottsparks omrade byggs i enlighet med gene-
ralplanen bland annat ett friluftsbad, en konstis- och
servicebyggnad, fotbollsplaner, sma spelplaner samt en
familjepark.

Korso storomrade
Anlaggningar fér inomhusidrott:
» Korso simhall stéings n&dr Elmo simhall blir fardig

» Byggande av Alkdrrs motionshall » Korson koulus salar
tas ur bruk 2027

* Ny motionshall i nord6stra Vanda

Myrbacka storomrade
Anlaggningar fér inomhusidrott:

» Grundrenovering och utbyggnad av Myrbacka simhall
2027-2029

 Varia Myrbackas lokaler rivs 2026 » Istdllet byggs nya
Bdckhagens enhetsskola och idrottshall 2028

 Utredning om fortséttningen av Sanomala idrottshall

* Myrbackahallens takrenovering 2026—-2027

3k

» Renovering av golvet i idrottshallen i Myrbacka
idrottshus 2027-2029

* | Myrbacka ishall och tréningsishall genomférs
nddvdndiga reparationer fér att den nuvarande iskapa-
citeten ska férbli i bruksskick

Anlaggningar for utomhusidrott:

« Grundrenovering av Mdartensdals stora konstisbana och
konstiscontainer 2027

» Byggande av idrottsplan fér Bickhagens skola 2029

» Utveckling av Petikko utomhusidrottscenter

Dickursby storomrade
Anlaggningar fér inomhusidrott:

* Inledning av grundrenovering och utbyggnad av Dick-
ursby simhall

» Byggande av en permanent fotbollshall i Dickursby
idrottspark (ersétter den nuvarande évertryckshallen)
2028

* Ny idrottshall till Dickursby idrottspark
+ Takrenovering av Dickursby Areena 2026—-2027
» Utbyggnad av Dickursby Areena

« | Dickursby tréningsishall genomférs nédvéndiga repa-
rationer for att den nuvarande iskapaciteten ska forbli i
bruksskick

Anldaggningar for utomhusidrott:

+ Dickursby idrottsparks tdckta ldktarutrymme samt nya
omkld@dningsrum och servicelokaler 2029—-2030

» Byggande av ndridrottsplatser i Dickursby idrottspark

« Andring av naturliga grésplaner i Dickursby idrottspark
till konstgrasplaner

« Stor konstisplan i Dickursby storomrade

» Fdrnyelse av beléiggningen pé& Sandkulla friidrottsplan
2027



	Förstasidan
	Innehållsförteckning
	INLEDNING
	PLANERINGSARBETETS FRAMSKRIDANDE
	UTGÅNGSPUNKTER FÖR PLANERINGEN
	Liikuntaolosuhteiden luokittelu ja vastuut
	Ohjaavia asiakirjoja ja tunnuslukuja
	Ohjelmat/Suunnitelmat
	Ohjaavia tunnuslukuja

	Kohti saavutettavampia liikuntaolosuhteita
	Maantieteellinen saavutettavuus
	Fyysinen ja teknologinen saavutettavuus
	Muut saavutettavuuden ulottuvuudet


	NULÄGET FÖR MOTIONS- OCH 
IDROTTSFÖRHÅLLANDENA
	Vantaan liikuntaolosuhteet lukujen valossa
	Liikuntapaikkojen määrä suhteutettuna väkilukuun

	Asukaskyselyiden tuloksia
	Aikuisväestön liikunta- ja terveystottumuskysely

	Nykytilan arviointi SWOT-tarkasteluna
	Henkilöstö
	Liikuntaseurat

	Nykytilan yhteenveto

	MÅL OCH ÅTGÄRDER  
2026-2035

	Uimahallit
	Urheilupuistot
	Sisäliikuntatilat 1
	Sisäliikuntatilat 2
	Ulkokentät
	Omatoimisen liikunnan olosuhteet 1
	Omatoimisen liikunnan olosuhteet 2
	Tukevat toimenpiteet

	Källor
	Bilagor



