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Svar pa Tia Seppdnens och 29 andra ledamoéters motion om ett pilotprojekt kring
verksamhetsmodellen Nuta Cup for att framja fysisk aktivitet och gemenskap bland barn
och unga

VD/1460/00.02.00.03/2026
RA/HH/V-MK/JR/RM/IK/SE/AP

Tia Seppanen och 29 andra ledamoéter [ldmnade in foljande fullmaktigemotion i enlighet med
fullmaktiges arbetsordning:

”1 Vandas stadsstrategi for fullmaktigeperioden 2026—-2029 betonas férebyggande av segregation,
starkande av vdlbefinnandet bland barn och unga samt utdékande av gemenskap och livskraft i staden.
Strategin betonar i synnerhet lokalsamhallenas delaktighet, lyckad integration och lika mojligheter for
barn och unga till hobbyverksamhet och fysisk aktivitet.

Verksamhetsmodellen Nuta Cup nar ut till barn och unga oavsett spraklig och kulturell bakgrund eller
ekonomisk situation och for samman unga genom vardagsmotion och gemensamma turneringar over
stadscentrumens och kommunernas granser.

Pilotprojektet kring modellen sammanfor periodens bindande mal pa ett konkret satt. En modell med
vardagsverksamhet har testats i Sibbo och den har visat sig vara valfungerande och efterfragad bland
ungdomar. Nuta Cup-organisationen samarbetar redan delvis med bland annat Vanda ungdomsservice
pa lokal niva. | Helsingfors ordnas ocksa motsvarande verksamhet med stadens egna personalresurser.

Verksamhetsmodellen bygger delvis pa den svenska sa kallade Frolunda-samarbetsmodellen, vars
grundtanke ar att aldersanpassat 6ka den tid barn och unga tillbringar med fysisk aktivitet, utoka utbudet
av idrotts- och motionstjanster i stader och kommuner och mojliggéra mer mangsidighet och
gemenskap. Malet ar att forlanga barns och ungas stig for fysisk aktivitet och sdnka troskeln till att borja
rora pa sig. | och med att idrottslag grundas, engagerar och aktiverar modellen ungdomar ocksa att delta
i stodverksamhet utdver den fysiska traningen.

Vardagsverksamhet och turneringar kompletterar de lokala féreningarna med ett nytt slags
natverkssamarbete genom att erbjuda sidoverksamhet inom flera grenar och stédja vagen till att ga med
i foreningar. Foreningarna kan ocksa uppmuntra unga till att réra pa sig genom cupverksamhet nar de
egna resurserna ar begransade. Verksamheten ar gratis for barn och unga.

Gratis och gemensam hobbyverksamhet férebygger ojamlikhet inom idrotten och marginalisering av
ungdomar samt stoder arbetet for att framja valfard och hédlsa (hyte-arbete). Det finns ett sarskilt behov
av att inféra modellen i de omraden och aldersgrupper dar ungdomar har farre mojligheter till
hobbyverksamhet och forutsattningar att delta. Cupens vardagsverksamhet kan matas och dess
genomslagskraft kan foljas upp i realtid under pilotprojektet.

Narmare information om verksamhetsmodellen pa organisationens webbsidor: https://www.nutacup.fi

| samband med cupverksamheten och evenemangen kan Vanda profilera sig pa ett positivt satt som
framjare av en idrotts- och gemenskapskultur en bland unga.

Vi som undertecknat motionen foreslar att Vanda stad:
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1. genomfor ett pilotprojekt kring verksamhetsmodellen Nuta Cup som ett samarbete i de centrala
stadscentrumen, sdsom Hakansbole, Dickursby och Myrbacka under den innevarande
fullmaktigeperioden.

2. infor modellen i hela staden i den man det ar maojligt efter pilotprojektperioden, och utgar fran
uppfoljningen av genomslagskraften, beprovad praxis och efterfragan.”

Stadsfullmaktige 23.2.2026 § 27

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade att ta upp arendet till behandling och sanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Verksamhetsomradet for stadskultur och vélfard konstaterar féljande i sitt svar:

Verksamhetsomradet for stadskultur och valfard anser att motionen dr motiverad och féljer stadens
strategi. Verksamhetsmodellen Nuta Cup motsvarar de behov som identifierats: att na ut till ungdomar
som inte ror pa sig och ar underrepresenterade, sdnka troskeln for att bérja med en hobby och starka
samhorigheten framfor allt i omraden med samre mojligheter till hobbyverksamhet.

| Vanda har man ldange satsat pa att sanka troskeln for ungdomar att bérja med en hobby och utdka
hobbyutbudet. Hobbyernas Vanda erbjuder ett stort antal avgiftsfria, hogklassiga hobbymajligheter med
lag troskel for barn och ungdomar i grundskoledldern i samband med skoldagen. Verksamheten &r en del
av den riksomfattande Finlandsmodellen for hobbyverksamhet som skrevs in i ungdomslagen i bérjan av
2023. Hobbyverksamheten planeras enligt barnens och ungdomarnas egna 6nskemal och omfattar
motionsinriktade hobbyer samt kultur- samt konsthobbyer. Hobbyernas Vanda erbjuder ocksa
maijligheter till hobbyverksamhet for barn och ungdomar som hor till specialgrupper. De anpassade
hobbygrupperna ar avsedda for personer som pa grund av en funktionsnedséattning, sjukdom eller nagon
annan nedsattning av funktionsformagan har svarigheter att delta i allmanna hobbygrupper.

Det finns redan flera tjanster och verksamhetsmodeller i Vanda som stéder barns och ungdomars
rorlighet och som delvis 6verlappar eller kompletterar Nuta Cup. Vanda har ordnat gratis lagverksamhet
for skolor i arskurserna 1-6 sedan lasaret 2023-2024. Under ldsaret 2025—-2026 omfattar verksamheten
redan tio lagstadieskolor i Vanda. Lagen bestar av elever i arskurs 3—4 som tranar fotboll 1-2 ganger i
veckan, och traningen skots av lokala fotbollsforeningar. Foljande skolor deltar i verksamheten:
Kytopuiston koulu, Lehtikuusen koulu, Mikkolan koulu, Uomarinteen koulu, Rajakylan koulu, Jokiniemen
koulu, Keimolanmaen koulu, Rekolanmaen koulu, Vanda internationella skola och Veroméaen koulu, med
andra ord delvis samma omraden som motionen om Nuta Cup géller.

Elevidrott ar tavlingsverksamhet for elever som ordnas mellan grundskolorna i Vanda.
Tavlingsverksamheten ar 6ppen for alla elever i grundskolorna i Vanda, ocksa for dem som inte utévar
idrott pa tavlingsniva. Elevidrottstavlingar ordnas for narvarande i 13 olika grenar, bland annat brannboll,
rinkboll, innebandy, fotboll, s.k. koppipallo som ar en version av volleyboll, skidakning och
terranglopning, och dessa ordnas som tavlingar mellan skolorna i Vanda. | Myrbacka storomrade 6var sig
tredjeklassarna pa att utvecklas till motionsovare vid de avgiftsfria motionseftermiddagarna under
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lasaret 2025-2026. Motionseftermiddagarna erbjuder nya hobbymaojligheter for barnen. De barn som
anmalt sig till verksamheten far ett litet, gratis mellanmal fran sin skola i samband med forflyttningen fill
motionseftermiddagsstallet.

Barnen forflyttar sig fran skolan till hobbyverksamheten direkt efter att skolan slutar, under ledning av
trygga vuxna och frivilliga. | varje hobbygrupp medverkar en trygg vuxen som deltar i verksamheten och
haller kontakt med barnens foraldrar. Efter hobbyverksamheten ledsagas barnen tillbaka till skolan eller
ndarmare hemmet. Kvartersligan i Vanda erbjuder avgiftsfria bollsportserier, turneringar och
motionsutmaningar for ungdomar éver 15 ar runtom i Vanda. Det gar att anmala sig bade som lag och
enskild spelare. Syftet med kvartersligan ar att géra det majligt att utéva motion i gott sallskap och fair
play-anda.

Idrottsservicen i Vanda framjar motionsvanorna fér ungdomar som aktivt ror pa sig mindre via
verksamheten Skolan i rorelse, Studier i rorelse och SkolPT. Vanda har genomfort ett pilotprojekt med
avgiftsfri personal trainer-verksamhet for elever i arskurserna 7-9 under skoldagen. Verksamheten riktar
sig sarskilt till ungdomar som ror pa sig lite och omfattar 1-5 moéten med en instruktor med 1-2 veckors
mellanrum. Pilotprojektet har genomforts i bland annat foljande skolor: Havukosken koulu, Lansimaen
koulu, Martinlaakson koulu och Ruusuvuoren koulu. Finansieringen av verksamheten har varit
projektbaserad, och etableringen har varit en 6ppen fraga.

Fran och med hosten 2019 har idrottsservicen i Vanda bedrivit verksamheten Studier i rorelse i alla
gymnasier i Vanda, yrkesinstitutet Varia och handelslaroverket Mercuria. Verksamheten omfattar
avgiftsfri coachning i vdlmaende, majlighet att testa olika grenar, startkurser pa gym och gratis intrade till
simhallar och gym i Vanda for studerande pa andra stadiet vardagar kl. 6.00-16.00.

Ungdomarna erbjuds redan mangsidig idrotts- och motionsverksamhet med |ag tréskel i olika omraden
via ungdomsservicen. Det erbjuds bland annat gymverksamhet (handledning och grupper),
idrottsverksamhet i lekfull anda, s.k "héntsa” pa ungdomsgardarna, fri anvandning av ungdomsarbetets
egna dans- och idrottslokaler och separat bokade gymturer per vecka, mojlighet att testa olika grenar
under handledning, och idrottsutflykter som ordnas som semesterverksamhet. Verksamheten utvecklas
kontinuerligt och ungdomarna far delta i att komma med idéer. Idrottsverksamhetens popularitet beror i
hog grad pa dess lage, lokaler och tillganglighet. | vissa omraden, till exempel i Hikansbole har idrotts-
och motionsverksamheten varit valdigt aktiv tidigare, men den nuvarande bristen pa lokaler har minskat
deltagandet bland ungdomar.

Ur ungdomsarbetets synvinkel ar bristen pa lokaler en utmaning nar det géller att utéva motion.
Ungdomsgardarna lampar sig oftast inte for “ordentlig” idrott med undantag av gymnastiksalen vid
ungdomsgarden i Havukoski. Det centrala for att Nuta Cup ska lyckas ar samarbetet med idrottservicen
nar det galler att reservera lokaler for verksamheten. Pa basis av det tidigare samarbetet med Nuta Cup
har utmaningen varit att engagera och na ut till deltagarna. Alla férsék med Nuta Cup har inte lockat
unga, och for turneringen varen 2026 var det svart att hitta intresserade ungdomar via ungdomsarbetet.
For att verksamheten ska kunna na sin ratta malgrupp bor marknadsforingen vara langsiktig och
verksamheten tillrdckligt langvarig. For korta nya forsok hittar inte alltid en tillrackligt stor malgrupp.

Verksamhetsmodellen Nuta Cup kunde ge ett mervarde till ungdomsservicens och idrottsservicens
nuvarande verksamhetsformer. Nuta Cup erbjuder en struktur med flera grenar och ett
turneringsliknande format som har konstaterats fungera bra. Den sanker troskeln for deltagande i
idrottsverksamhet och stéder samhorigheten bland annat i och med att egna ungdomslag bildas. Det
finns goda erfarenheter av modellen fran olika kommuner och den framjar ocksa samarbetet mellan
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kommunerna i naromradet. Nuta Cup kunde komplettera de existerande tjansterna men kan inte ersatta
dem helt. Nuta Cup kraver ocksa ett starkt koordinationsarbete och langsiktighet nar verksamheten
genomfors.

Utifran det anbud som fatts ar kostnaderna for en upphandling av verksamhetsmodellen Nuta Cup
sammanlagt 25 000 euro for ett fyra manaders pilotprojekt i tre omraden. Om verksamheten skulle
fortsatta efter pilotprojektet, antingen som en tidsbestamd verksamhetsform eller ett avtal som galler
tills vidare, skulle serviceupphandlingen 6verskrida konkurrensutsattningsgransen enligt
upphandlingsanvisningarna i Vanda, och som en langre serviceupphandling skulle den ocksa overskrida
den nationella konkurrensutsattningsgransen. Staden koper tjanster och produkter via de
avtalsleverantdrer som valts ut via konkurrensutsattningarna och darfor kan produkter och tjanster inte
kopas sa att sdga forbi avtalen. Verksamhetsmodellen i fraga borde darmed konkurrensutsattas. |
genomfdérandet av denna verksamhetsmodell borde man ocksa beakta eventuella kommande
avgiftsbelagda bokningar av idrottslokaler och platser dar turneringarna kan ordnas. Stadens ungdoms-
och samverkansservice samt idrottsservice maste ocksa reservera personalresurser for att kunna
genomfora det samarbete som verksamhetsmodellen kraver.

For narvarande har ungdoms- och samverkansservicen inga anslag i budgeten for att kunna genomfoéra
ett pilotprojekt med verksamheten Nuta Cup.

Stadsstyrelsen 1.6.2026 § 28

Stadsdirektérens forslag:
Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge Tia Seppanen och de 29 andra ledaméter som undertecknat motionen stadsstyrelsens
svar i enlighet med verksamhetsomradets forslag, och

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kinnedom.

Behandling:

Stadsdirektoren tog med arendet i sin egen foredragning.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Stadsfullmaktige 22.6.2026

Stadsstyrelsens forslag:
Stadsfullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar for kinnedom.

Bilaga:
- Tia Seppanens och 29 andra ledamoters undertecknade motion om ett pilotprojekt kring
verksamhetsmodellen Nuta Cup for att framja fysisk aktivitet och gemenskap bland barn och

unga

Anvisningar for sokande av andring: 2.1 Besvarsforbud
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Narmare information: Hanna Hanninen, direktor for ungdoms- och
samverkansservicen, 040 779 5648,
Veli-Matti Kallislahti, idrottsdirektor, 050 511 8636,
Jani Raivio, idrottschef, 040 840 1945,
Reetta Moller, chef fér ungdomsarbetet, 040 688 5979
(fornamn.efternamn[at]vantaa.fi)



