Vantaan kaupungin julkilausuma lasten urheilun
toimintakulttuurista

Vantaan kaupunki tunnistaa vastuunsa olla mukana kehittamassa lasten urheilun uutta suuntaa
Suomessa, jota valmistelee Olympiakomitea yhdessa lajiliittojen kanssa. Yhteisena tavoitteena on
lisata lasten monipuolista, fyysista aktiivisuutta, poistaa esteitad usean lajin samanaikaisesta
harrastamisesta, hillitd harrastamisen kustannuksia ja kehittaa lasten urheilun monipuolista
valmennusosaamista ja sen arvostusta.

Vantaan kaupunki ottaa omalla julkilausumallaan kantaa lasten urheilua jarjestavien toimijoiden
toimintakulttuurin muutokseen. Lasten urheilun toimintakulttuurin muutoksella on tarkoitus
ohjata toimintaympariston urheilutoiminnan kehittymista, varmistaa lasten oikeuksien
toteutuminen, edistaa turvallista, tasa-arvoista ja kehittavaa liikuntakulttuuria. Tavoitteena on
lisdksi minimoida lapsiin kohdistuvaa, aikuisten aiheuttamaa, ulkoista kilpailupainetta.

Julkilausuman valmistelun taustana on mm. huoli lasten ja nuorten liian vahaisesta fyysisesta
aktiivisuudesta, liian yksipuolisesta harjoittelusta seka liikuntaharrastuksen varhaisesta
lopettamisidsta seuratoiminnassa (drop out —ilmid). Seurauksena lapselle ei muodostu
liikunnallista elamantapaa, joka tutkitusti rakentaa kestavampaa pohjaa seka kansanterveydelle
etta tulevaisuuden huippu-urheilulle. Julkilausuman taustalla on laaja semi-systemaattinen
kirjallisuuskatsaus, jossa on hyédynnetty kansainvalisia tieteellisia julkaisuja.

Julkilausuma ottaa kantaa alle 13-vuotiaiden urheiluun, jossa tavoitteena tulee olla monipuoliseen
liikkkumiseen innostaminen, taitojen kehittaminen, elamysten ja kokemusten saaminen seka
osallisuuden yllapitaminen tai lisdaminen.

Tulevaisuudessa Vantaan kaupunki suuntaa lilkunta-avustuksia ja resurssien ohjausta yha
vahvemmin toimintaa, joka toteuttaa seuraavia, lapsen etua ja kehitysta edistavia paamaaria.
Vuoden 2027 aikana laaditaan yksityiskohtaiset toimenpiteet, joiden noudattamista tullaan
jatkossa siirtymaajan jalkeen edellyttamaan ja valvomaan lasten urheilun toimintaa jarjestavilta
toimijoilta, jotka saavat toimintaansa Vantaan kaupungin avustuksia. Lasten urheiluun liittyvat,
yksityiskohtaiset toimenpiteet, joilla arvioidaan lapsen edun ja lapsen kehitysta edistavien
pdamadrien toteutumista, tulevat voimaan vuoden 2029 alusta.



1. Turvallinen ja terveellinen toimintaymparisto

Psyykkinen ja emotionaalinen turvallisuus. Jokaisella lapsella on oikeus osallistua toimintaan, joka
on fyysisesti, psyykkisesti ja emotionaalisesti turvallista. Toiminta vahvistaa myodnteista
liilkuntasuhdetta ja ehkaisee epaasiallista kohtelua seka ulkopuolelle jaamista.

Vastuunjako, ilmoituskanavat ja koulutus. Vastuut, roolit ja puuttumisen kdytannot on maaritelty
selkedsti, ja huoliin reagoidaan varhain ja johdonmukaisesti. Matalan kynnyksen ilmoituskanavat
ja valmentajien osaamisen vahvistaminen ovat turvallisen toimintakulttuurin perusta.

Lapsen osallistaminen ja kuuleminen. Lasta kuullaan ja hanelld on mahdollisuus vaikuttaa omaan
harrastamiseensa, mika vahvistaa motivaatiota, sitoutumista ja merkityksellisyyden tunnetta.
Lapsen ndakokulman huomioiminen auttaa tunnistamaan tilanteet, joissa kuormitus tai odotukset
eivat ole lapsen edun mukaisia.

Terveys, kuormitus ja vammojen ennaltaehkaisy. Tavoitteena on kestavan liikuntasuhteen
muodostuminen, jossa kehittyminen, ilo, turvallisuus ja hyvinvointi vahvistavat toisiaan.
Monipuolinen harjoittelu ja riittava palautuminen ennaltaehkadisevat vammoja ja pienentavat
loppuunpalamisen riskia.

2. Lapsen oikeus liikkua monipuolisesti

Vapaa-ajan liikkkuminen

Lapsen liikkkuminen koostuu seka ohjatusta ettd omaehtoisesta liikkumisesta, jotka molemmat
tukevat aikuisian fyysista aktiivisuutta. Seuratoiminta tukee ja kannustaa omaehtoiseen
liikkkumiseen, leikkimiseen ja kisailuun.

Monilajinen seuraharrastaminen

Kannustetaan lajien monipuoliseen harrastamiseen ja myohaistetdaan yhteen lajiin erikoistumista.
Monilajinen harrastuspolku lapsena on tutkimusten mukaan yhteydessa myds aikuisian
urheilumenestykseen.

Monilajisuuden polut

Monilajisuus voi toteutua usean lajin rinnakkaisena harrastamisena, lajien vaihtamisena tai lajin
sisdisend monipuolisuutena. Olennaista on antaa lapselle tilaa |6ytda oma polkunsa liikkua ja
harrastaa.

Oma taitotaso

Jokaisella lapsella on oikeus liikkua ja kehittya omalla, sen hetkiselld taitotasollaan. Joustavat ja
muokattavissa olevat ryhmajaot ja harjoitteet tukevat jokaisen yksilollistd edistymista ja
mahdollistavat lapselle oppimiskokemuksia. Ndin myos yllapidetdan patevyyden ja osallisuuden
kokemuksia.



3. Liikkumisenilo

Onnistumisen elamykset

Onnistumisen elamykset ovat kestavan ja positiivisen liikkuntasuhteen perusta. Kokemukset
liilkuntaharrastuksissa ja lasten valisissa kilpailutilanteissa antavat lapselle tilaisuuden oppia
kasittelemaan onnistumisia ja epdaonnistumisia turvallisesti.

Sisdinen motivaatio

Liikkumisen ilo syntyy lapsen sisdisestda motivaatiosta, jota tukevat autonomian ja patevyyden
kokemukset, toiminnasta nauttiminen ja vahvat sosiaaliset suhteet. Sisdinen motivaatio asetetaan
aina ulkoisen paineen edelle.

Myodnteinen ja kannustava toimintaymparisto rakentuu yhdessa valmentajien, vertaisten ja
vanhempien kanssa. Talla on vahva yhteys yhteenkuuluvuuden kokemukseen ja harrastamisen
jatkuvuuteen.

4. Tasavertaiset mahdollisuudet

Kustannusten hallinta ja paikallisuus

Tavoitteena on kohtuullisin kustannuksin toteutettava, paikallinen toiminta, joka mahdollistaa
osallistumisen mahdollisimman monelle perheen taustasta ja tilanteesta riippumatta. Paikallisuus
vahentaa perheiden kuormitusta ja kustannuksia, seka tukee harrastuksen yhdenvertaista
saavutettavuutta.

Biologinen kypsyys ja varhaisen karsinnan valttaminen

Toiminnassa huomioidaan lasten erilainen biologinen kypsyminen ja valtetdan varhaista karsintaa,
silla varhainen karsinta ei huomioi riittavasti myohemmin kehittyvia lapsia. Ndin varmistetaan
vhdenvertaisuuden toteutumien lasten urheilussa.

Lahjakkuuden moninainen kehityspolku

Lahjakkuuden kehittyminen on dynaaminen ja moninainen prosessi, jota ei voida luotettavasti
ennustaa varhain. Laajan osallistumispohjan mahdollistaminen ja yllapitdminen seka erilaisten
kehityspolkujen hyvaksyminen vahentda lasten drop out- ilmi6ta, joka osaltaan mahdollistaa
lahjakkuuden havaitsemisen myéhemmin. Tama luo vahvan pohjan liikunnallisen elamantavan
juurruttamiselle ja tutkimusten mukaan myds vakaan pohjan aikuisian urheilumenestykselle.
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