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Tiivistelma

Tarkoitus. Vantaan hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 on lakisddteinen kokonaisuus,
jonka tavoitteena on vahvistaa hyvinvointia ja kaventaa vaestoryhmien ja alueiden
valisid hyvinvointi- ja terveyseroja.

Painopisteet. Suunnitelman neljd painopistett& ovat taloudellinen hyvinvointi, mielen
hyvinvointi, fyysinen toimintakyky ja saavutettavuus. Lisdksi yhdenvertaisuus,
esteettomyys ja osallisuus kulkevat mukana Iapileikkaavina teemoina.
Ikdryhmadkohtaiset tavoitteet. Lapsilla ja nuorilla painottuvat taloudelliset edellytykset,
mielen hyvinvointi, liikkuminen ja osallisuus; nuorilla aikuisilla koulutus ja tyo,
yhteisoéllisyys, elintavat ja palveluihin pddsy; ikdantyneilld asuminen, yhteisollisyys,
arkiliikunta ja saavutettava arki.

Toteutus ja seuranta. Kaupunki, hyvinvointialue, jarjestét ja muut kumppanit
toteuttavat suunnitelmaa yhdessad. Edistymistd seurataan vuosittain.

Vantaa
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Sammanfattning

Syfte. Vandas valférdsplan 2026-2030 dr en lagstadgad helhet vars mal ér att stérka
valfarden och minska skillnaderna i valfard och halsa mellan befolkningsgrupper och
omraden.

Prioriteringar. Planens fyra prioriteringar ér ekonomisk valférd, psykiskt valbefinnande,
fysisk funktionsférmdaga och tillgénglighet. Dessutom ingdr jémlikhet, tillgénglighet och
delaktighet som genomgdende teman.

Mal per aldersgrupp. For barn och unga betonas ekonomiska férutsattningar, psykiskt
valbefinnande, motion och delaktighet; fér unga vuxna utbildning och arbete,
gemenskap, levnadsvanor och tillgang till tjéinster; fér dldre boende, gemenskap,
vardagsmotion och en tillgdnglig vardag.

Genomférande och uppféljning. Staden, valfdrdsomradet, organisationer och andra
partner genomfoér planen tillsammans. Framstegen foljs upp arligen.
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Miké on hyvinvointisuunnitelma?

Valtuustokausittain laadittava hyvinvointisuunnitelma on
lakis@dteinen asiakirja, joka ohjaa kaupunkitasoisesti kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd. Suunnitelmassa asetetaan
toiminnalle muutostavoitteet ja indikaattorit, jotka jalkautetaan
kdytadntoon kaupungin toimialoille sekd yhteistydkumppaneille.

Vantaan kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 tavoitteena
on kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen sekd alueiden ja yksiléiden
valisten hyvinvointierojen kaventaminen. Kuntalaisten hyvinvoinnin
tilaa tarkastellaan vuosittaisissa hyvinvointikatsauksissa ja muuta
hyvinvointitietoa tuotetaan tdsmadakohtaisesti tiedolla johtamisen
tueksi organisaation kaikilla tasoilla.

Lue liséé lakiperustasta ja kunnan lakisadteisista tehtavista:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistéminen | Kuntaliitto.fi



https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
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Miten hyvinvointisuunnitelma on
valmisteltu?

Hyvinvointisuunnitelma on valmisteltu edellisen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman,
laajan hyvinvointikertomuksen ja valtakunnallisen HYTE-kertoimen pohjalta. Painopisteet
taloudellinen hyvinvointi, mielen hyvinvointi, fyysinen toimintakyky sekd saavutettavuus ovat
kaikki keskeisid hyvinvoinnin osa-alueitq, joiden edistdminen tarkennetaan suunnitelmassa
ik&dryhmakohtaisiksi tavoitteiksi.

Valmisteluun on otettu mukaan kaupungin omien asiantuntijoiden lisdksi Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen ja jarjestokumppanien asiantuntemusta. Valmistelua on evdstetty
kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnassa toukokuussa 2026.

Suunnitelmassa on tunnistettu keskeisimmat juuri Vantaan toimintaympdristdd koskevat
haasteet, joiden ratkaisemiseksi meiddn on ponnisteltava seuraavan viiden vuoden ajan.
Hyvinvointia ja terveyttd edistdvid tavoitteita on Vantaalla asetettu hyvinvointisuunnitelman
lis&iksi muun muassa kaupungin strategisiin ohjelmiin sekd erilaisiin kaupunkitasoisiin
suunnitelmiin ja periaatteisiin. Suunnitelmaa valmisteltaessa on jatetty tietoisesti
kaupunkistrategiaa toteuttavien ohjelmien tavoitteet suunnitelman ulkopuolelle, koska niiden
toimeenpanolle on johtamisen rakenteet toisaalla.

Vantaa
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Hyvinvointisuunnitelman teoreettinen viitekehys:
Stiglitzin hyvinvoinnin malli

Joseph Stiglitzin johtaman komission (Stiglitz, Sen, Fitoussi
komissio 2008—-2009) mukaan hyvinvointi on moniulotteinen
kasite, jota ei voida kuvata yhdella taloudellisella mittarilla,
kuten bruttokansantuotteella.
1. Turvallisuuden
L. tunne 2. Aani kuuluville
Hyvinvointi koostuu kahdeksasta yhteiskunnassa

perusulottuvuudesta, jotka yhdessa

muodostavat hyvan eldman perustan.
8. Henkilokohtainen

o Turvallisuuden tunne toiminta ja tyé Hyvinvointi syntyy ndiden
osa-alueiden tasapainosta

seka mahdollisuudesta
elaa omien arvojen

mubkaista ja mielekasta

elamaa.

Aéni kuuluville yhteiskunnassa

Terveys

4. Sosiaaliset

Sosiaaliset yhteydet ja suhteet

7. Ymparisto
Aineellinen elintaso

0000000

yhteydet ja
Koulutus suhteet
Ymparistd
. . 5. Aineellinen
Henkilokohtainen toiminta ja ty elintaso

Léhde: Stiglitz, J., Sen, A. ja Fitoussi, J.-P. (2009).
Measuring Our Lives: Why GDP Doesn’t Add Up.
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Hyvinvointisuunnitelma linkittyy kaupunkistrategian
muutosohjelmiin seka kaupunkitasoisiin suunnitelmiin

KAUPUNKISTRATEGIAN MUUTOSOHJELMAT

MYONTEISEN ALUEKEHITYKSEN

ELINVOIMA- JA
TYOLLISYYSOHJELMA

TURVALLISUUSOHJELMA YMPARISTOOHJELMA

KAUPUNKITASOISET SUUNNITELMAT

NEET-
toimenpide-
suunnitelma

Liikkumis-
ohjelma

Ikaystavallinen

kunta ALUEELLINEN HYTE-TYO
Vantaan ja Keravan

hyvinvointialueen
alueellinen
Kestavan hyvinvointisuunnitelma

kehityksen
raportti

Tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuustyon
suunnitelma

Lapsiystavallinen
kunta
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Kaupunkistrategian kolme strategista

paamadrad HYTEn nakokulmasta

HYVAN ELAMAN VANTAA

Viihtyis@, turvallinen ja
yhteiséllinen kotikaupunki.

STRATEGIASSA PAINOTTUU

« lasten ja nuorten hyva
eldmad

« yhteisollisyys ja osallisuus

« viihtyisat
kaupunkikeskukset

e turvallinen arki

* ik&ihmiset voimavarana

HYTE-KYTKENTA

Mielen hyvinvointi - fyysinen
toimintakyky - yhdenvertaisuus ja
esteettomyys

VETOVOIMAINEN VANTAA

Uudistuva ja elinvoimainen
kaupunki houkuttelee ihmisid ja
yrityksia.

STRATEGIASSA PAINOTTUU

« o0sadgijat, tyo ja yritykset

« koulutuksen edellakavijyys

* monipuoliset asumisen
vaihtoehdot

* uudenlaiset eldmykset

HYTE-KYTKENTA

Taloudellinen hyvinvointi -
koulutus- ja tyopolut -
merkityksellinen vapaa-aika

TASAPAINOISEN KASVUN
VANTAA

Kasvu on taloudellisesti,
sosiaalisesti, kulttuurisesti ja
ekologisesti kestdavdaa.

STRATEGIASSA PAINOTTUU

« alueellisen eriytymisen
pysayttdminen

« kotoutumisen varmistaminen

« tydllisyys- ja koulutustaso

« luonnon ja ilmaston
turvaaminen

HYTE-KYTKENTA

Alueellinen yhdenvertaisuus -
saavutettava arki - turvallinen ja
terveellinen ympdiristé

Vantaa
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HYVAN ELAMAN HYTE-mittareita mukana
VANTAA myo6s kaupunkistrategiassa

Lasten
.. Vantaan k nkistrategia hal tehdd k ngist
Elamanlaatu tyytyvaisyys antaan xauptnisrategida naiuaa te ad aupHngista
elGmadn hyvan eldmdn Vantaan. Strateginen mittari padmadralle
on eldmadnlaatu ja lasten tyytyvaisyys eldmaadn.
Eldmdnlaatua mittaavaan indikaattoriin voidaan vaikuttaa
hyvinvointisuunnitelman painopisteiden kautta.
Taloudellinen hyvinvointi, mielen hyvinvointi, fyysinen
WHO-=8-EUROHISindikaattori . toimintakyky sekd saavutettavuus vaikuttavat suoraan
mittaa eldmdnlaatua Lasten ja nuorten kokemaa . e . . . e e
terveyden, arjesta tyytyvdisyyttd omaan VCIStCIOjCIn kokemuksiin indikaattorissa mainituissa osa-
selviytymisen, talouden, eldmdadn mitataan Glueissq
itsensd, ihmissuhteiden ja valtakunnallisella ’
asuinalueen olosuhteiden kouluterveyskyselylld.
nakokulmista. Lasten ja nuorten kaupunkina aikuisten eldémdénlaadun

liséksi on valttdmatontd tarkastella myds lasten
tyytyvaisyyttd eldmadnsa.

Vantaa
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Vantaa toimintaympdristona

Nopeasti kasvanut Nuori ja tydikdinen Monikielinen ja Erilaiset asuinympéristot
kaupunki vdesto moninainen Vantaa ja -tarpeet
Y1253 000 csukgstq: muuttolilke Vdestéstd noin 67 % on tydikdisid, 17 Vantaalla puhutaan 124 gidinkielté Kaupunki rakentuu tiiviista
ollut vilkasta % lapsia ja nuoria, yli 65-vuotiaita ja noin 30 %:lla didinkieli on muu keskustoista ja laajoista
on16 % kuin suomi tai ruotsi pientaloalueista, mik& korostaa

saavutettavuuden ja alueellisen
yhdenvertaisuuden merkitysté
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Vantaa

Hyvinvoinnin
tila Vantaalia

* Valtaosa vantaalaisista voi hyvin,
mutta hyvinvointihaasteet
kasautuvat.

= Hyvinvointierot ndkyvat
vaestoryhmien ja alueiden vdlill&.

= Kasvu ja monimuotoisuus tuovat
sekd voimavaroja ettd haasteita.

= Osa asukkaista tarvitsee
enemman tukea hyvinvoinnin
vahvistamiseksi.
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Vantaa

Miten hyvinvoinnin tilaa
seurataan?

« Hyvinvointikatsaukset
luottamushenkildille vuosittain

« Tavoitteena kehittdd hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen tiedolla
johtamista, mm. tietoalustan
rakentaminen ja Vake-yhteistyon
tilvistdminen

« Tietoldhteind hyodynnetadn mm.
THL:n v&@himmaistietosisallon
indikaattoreita, muita avoimien
|Ghteiden indikaattoreita sekd
kaupungin omia tilastoja
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Hyte-kerroin vaikuttaa perus-
palvelujen valtionosuuden madradan

- Hyte-kertoimen tavoitteena on kannustaa kuntia edistdmadn
kuntalaisten hyvinvointiq, terveyttd ja toimintakykya.

- Hyte-kerroin lasketaan toimintaa kuvaavista prosessi-
indikaattoreista (15 indikaattoria) ja tulosindikaattoreista (5
indikaattoria).

- Vantaan hyte-kerroin 2025 oli 67 (asteikko 0-100) ja saatu
valtionosuus noin 5,2 miljoonaa euroa.

- Tadman hyvinvointisuunnitelman ikaryhmien suunnitelmissa on
useita muutostavoitteitq, joilla pyritddn vaikuttamaan hyte-
kertoimen suotuisaan kehitykseen. NOmad tavoitteet on merkitty
hyte-kerroinsymbolilla.

- Lue lisGa hyte-kertoimesta HYTE-kerroin kunnille - THL

Vantaa


https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-kunnille
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-kunnille
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-kunnille
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-kunnille
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-kunnille
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
johtaminen ja koordinaatio Vantaalla

Tehtava: Hyvinvoinnin ja terveyden edist@imisen johtaminen.
HYTE-johtoryhm& Kokoonpano: Edustajat kaikkien toimialojen johdosta. Puheenjohtaja
kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin apulaiskaupunginjohtaja.

Tehtava: Johtorynmdan valmistelu, hyvinvointisuunnitelman ja -kertomuksen
N AN (eYelfe[gle[o]di[o]aV/alag[el Vvalmistelun koordinointi.
Kokoonpano: HYTE-koordinaatiotiimi ja HYTE-ryhmien puheenjohtaijat.

HYTE-ryhmat

Lapset, nuoret ja Nuoret aikuiset ja

lapsiperheet tydikaiset lkaantyneet

Tehtavat: Oman ik&dryhman hyvinvointisuunnitelman valmistelu. kdryhmdn hyvinvoinnin ja terveyden
edist@misen koordinointi ja tavoitteiden valmistelu.
Kokoonpano: Eri toimialojen asiantuntijat.

Vantaa
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteet

Taloudellinen on arjen taloudellista turvaa ja mahdollisuutta selviytyé
hyvinvointi valttdmattémistd menoista sekd pddstd koulutukseen ja tyéhdn

Mielen on kyky& kokea merkityksellisyyttd, turvallisuutta ja psyykkist&
hyvinvointi tasapainoa arjessa

FYYSlnen tarkoittaa niitd voimavaroja, jotka mahdollistavat itsendisen
toimintakyky liikkumisen, osallistumisen ja arjen toimintojen sujuvuuden

on mahdollisuutta osallistua ja asioida yhdenvertaisesti
palveluissa ja arjen ympdristdissd sekd esteetdontd viestintdd

Saavutettavuus
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Muutostavoitteet

Lapset, nuoret ja lapsiperheet | Nuoret aikuiset ja tyoikaiset Iké@dntyneet

. Perheen taloudellinen tilanne ei Ty6n ja koulutuksen ulkopuolella Ik&ihmisillé on enemman tarpeita
Taloudellinen ole este lapsen ja nuoren olevien nuorten madrd vahenee vastaavia ja monipuolisia asumisen
hyvinvointi hyvinvoinnille ja terveydelle vaihtoehtoja
Lasten ja nuorten mielen Nuorten aikuisten kokema lk&ihmisten yksindisyys véhenee ja
. ... hyvinvointi vahvistuu yksindisyys véhenee ja osallisuuden kokemus vahvistuu.
Mielen hyvinvointi yhteiséllisyyden kokemus Jarjestsillé on riittévét puitteet toiminnalle
vahvistuu ja kohderyhma 16ytéd mukaan toimintaan
Lasten ja nuorten fyysinen Nuorten aikuisten terveelliset Ik&dihmisten arkilikunta lisGantyy ja
Fyysinen aktiivisuus lisddntyy ja fyysinen elintavat ja toimintakyky fyysinen toimintakyky sdilyy pidempadn
toimintakyky toimintakyky paranee vahvistuvat
Lasten ja nuorten osallisuus Nuoret aikuiset padsevat Palvelut vastaavat muunkielisten
kaupunkikehittdmisessd tarvitsemiinsa palveluihin ikdihmisten tarpeisiin ja niistd viestiminen
vahvistuu ja sujuvasti ja oikea-aikaisesti tavoittaa heidat.
kaupunkiympdristéstd tulee lk&ihmisten digitaidot vahvistuvat, ja he
Saavutettavuus lapsiystévallisempi saavat tarvitsemaansa digitukea.

Kaupunkiympdaristd tukee ikdihmisten
turvallisto, esteetdntd ja itsendistd arkea

Vantaa
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Toimeenpano ja johtamisjarjestelma

« Hyvinvointisuunnitelman muutostavoitteet tarkentuvat
ikaryhmdkohtakohtaisissa suunnitelmissa keskeisiksi toimenpiteiksi.

- Hyte-rakenteessa laaditaan tuloskorttitoimenpide-ehdotuksia toimialoille
toteuttamaan hyvinvointisuunnitelman muutostavoitteita ja toimenpiteitd. Hyte-
johtorynma padattad ehdottaa toimialojen tuloskorteille toimenpiteita.

- Tuloskorttitavoitteiden toteutumista seurataan vuosittain.

« Vuosittain madriteltavat toimenpiteet antavat mahdollisuuden reagoida
ajankohtaiseen hyvinvointitietoon ja suunnata toimintaa ajankohtaisimpiin
hyvinvointihaasteisiin.

Vantaa
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Kumppanuudet

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on systeemistd tyotd, joka vaatii
onnistuakseen pitkajanteistd ja sitoutunutta yhteistyota.

* Yhteisty6td tehdddn kaupungin sisdlla toimiala- ja palvelualuerajoja ylittden,
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen sekd alueellamme toimivien kolmannen
sektorin toimijoiden, uskonnollisten yhteisojen ja yritysten kanssa.

- Vantaa osallistuu Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hyte-neuvotteluihin
yhdessd Keravan kaupungin, HUSIN ja jarjestojen edustajien kanssa. Neuvottelut
ovat tarked hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tilannekuvan, yhteistyon,
yhdyspintojen ja tyonjaon rakentaja.

« Kaupunki tukee hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen avustuksilla
jarjestotoimintaq, joka tukee HYTE-tavoitteiden toteutumista: hyvinvointierojen
kaventaminen, osallisuuden ja kotoutumisen edistdminen sekd syrjaytymisen
ehkdisy.

Vantaa
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Hyvinvoinnin ja
terveyden edistédmisen
kaupunkitasoiset
erityisteemat
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Ehkdaiseva paihdetyo osana
Vantaan HYTE-tyota

= Ehkdisevd pdihdetyo on osa kunnan ja hyvinvointialueen lakisadateista
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kokonaisuutta. Laki ehkdisevan
pdihdetydn jarjestéimisestd | 523/2015 | Suomen sédddskokoelma | Finlex

= Tyon tavoitteena on ehkdistd ja vahentdd alkoholin, huumausaineiden,
nikotiinituotteiden ja rahapelaamisen aiheuttamia haittoja sekd vahvistaa
vdeston hyvinvointiq, terveyttd ja turvallisuutta.

= Vantaalla ehkdisevdd pdihdetyotd toteutetaan yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa osana alueellista hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen kokonaisuutta.

= Ehkdisevan pdihdetyon tarkemmat tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta on
kuvattu Vantaan ja hyvinvointialueen yhteisessa ehkdisevan pdihdetyon
suunnitelmassa.

Vantaa


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523
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Lahisuhdevdakivallan ehkdisy

= Lahisuhdevdkivallan ehkdisy on tunnistettu Vantaalla keskeiseksi, toimialat
ylittavaksi kokonaisuudeksi, jonka edistdminen tukee asukkaiden
turvallisuutta, yndenvertaisuutta ja hyvinvointia.

= Ehkdisytyotd toteutetaan Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
lahisuhdevdkivallan ehkdisytyon toimintasuunnitelman mukaisesti.

= Tyo perustuu tiiviiseen yhteistyohon kaupungin toimialojen, Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin kanssa, ja sitd tukevat
kehittdjaryhmat ja avainhenkildéverkosto.

= Ldhisuhdevdkivaltaa ehkdistddn vahvistamalla varhaista tunnistamista,
turvallista puheeksiottoa ja sujuvaa palveluohjausta eri palveluissa.

= Tyo vahvistaa asukkaiden turvallisuuden tunnetta, psyykkistd ja fyysista
hyvinvointia sekd ehkdisee raskaampien ja korjaavien palveluiden tarvetta.

Vantaa
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Asunnottomuuden ehkaisy

= Asunnottomuuden ehkdisy on tunnistettu yhdeksi keskeiseksi
hyvinvointiin, turvallisuuteen ja osallisuuteen vaikuttavaksi teemaksi, ja se
on osa Vantaan HYTE-kokonaisuutta ja alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa 2026-2030.

= Asunnottomuuden ehkdisy ja asumisneuvonta ovat kunnan vastuulla ja
tyo kytkeytyy tiiviisti muuhun hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
tyohon.

= Asunnottomuuden ehkdisytyotd tehddadn tiiviissa yhteistyossa
hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin kanssa.

= Asunnottomien ja pitkdaikaisasunnottomien madrd on kasvanut
Vantaalla ja ilmid on tunnistettu strategisesti merkittavaksi riskiksi, johon

itddn vastaamaan ehkadisevin toimin.

Vantaa
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Vammaispoliittiset tavoitteet
HYTE-tyossa

* Yhdenvertaisuus, esteettomyys ja saavutettavuus ovat Iapileikkaavia
periaatteita kaikissa hyvinvointisuunnitelman painopisteissd ja
toimenpiteissa. Periaatteet huomioidaan kaupungin arjessaq,
palveluissa, kaupunkiympdristossq, viestinndssd ja padtoksenteossa.

« kdryhmakohtaisten muutostavoitteiden
lisaksi hyvinvointisuunnitelmassa on erillisia toimialakohtaisia
vammaispoliittisia tavoitteitqg, joiden toteutumista ja vaikutuksia
seurataan ja raportoidaan hyvinvointisuunnitelman osana.

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen HYTE-koordinaatioryhma ja

ikdryhmakohtaiset asiantuntijarynmat tekevat yhteistyota
vammaisneuvoston kanssa.

Vantaa
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Hyvinvointisuunnitelman vammaispoliittiset
tavoitteet

Toimiala Kehittdmiskohde
Konsernijohdon Kaupungin digipalveluiden kognitiivista saavutettavuutta ja selkokielisyyttd parannetaan. Uusien palveluiden
ja elinvoiman toimiala suunnittelussa huomioidaan vammaiset henkilét.
Kaupunkikulttuurin Neuropsykiatrisia haasteita omaavia huomioidaan paremmin kaupungin palveluissa. Heihin liittyvad osaamista ja
ja hyvinvoinnin toimiala tietoisuutta lisataan.

Vammaisten lasten kanssa tydskentelevien pysyvyyttd ja osaamista vahvistetaan. Henkildkunnan osaamista
lisGtddn kouluttamalla etenkin haastavien asiakastilanteiden ennaltaehkdisyn ja niiden tilanteiden hallinnan
ndkokulmista.

Kasvatuksen
ja oppimisen toimiala

Parannamme kaupungin toimitilojen esteettémyyttd kunnossapidon auditointien pohjalta aina perusparannusten
yhteydessa. Esteettdmyyden parantamisessa otetaan huomioon vuonna 2023 tehty selvitys tilojen
induktiosilmukoiden kunnosta ja yllépitotarpeesta.

Kaupunkiympdristdon
toimiala

Kaupunkiympdristén

L Vantaan ratikan suunnittelussa varmistetaan esteettomat ratkaisut.
toimiala

Kaupunkiympdristdon

toimiala Jatkamme ty6td induktiosilmukoiden toimintakuntoon saattamiseksi kaupungin toimitiloissa.

Vantaa
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Tausta

 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkoitus on ohjata, johtaa ja
kehittdd lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi tehtavaad tyota
Vantaalla. Se antaa kokonaiskuvan lasten ja nuorten kasvuoloista ja
hyvinvoinnin tilasta sekd hyvinvointia edistavista palveluista ja toimista.
 Suunnitelman kohderyhmad on ensisijaisesti alle 18-vuotiaat lapset
perheineen. 18 vuotta tayttdneiden nuorten aikuisten kanssa tehtava
hyvinvointityd huomioidaan Nuorten aikuisten ja tyoikdisten
hyvinvointisuunnitelmassa.
 Hyvinvointisuunnitelman laadintaa ohjaa usea laki:
- sosiaali- ja terveydenhuollon jé@rjestédmisesté annettu laki (612/2021) 6. §
- lastensuojelulaki (417/2007) 12. §
- oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 13. §

Vantaa
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Lasten ja nuorten hyvinvointi sekd lapsen
oikeudet kaupungin tyossa

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi sekd lapsen oikeuksien sopimus ovat
kaupungin tyon keskiossd. Vantaan kaupunki on sitoutunut edistmadn lapsen
olkeuksia kaikessa toiminnassaan.

- Kaupunkistrategiassa yksi tavoitteemme on antaa lapsille ja nuorille vahvat evaat
eldmaan.

« Tyotdmme viitoittaa kansallinen lapsistrategia sekd osallistuminen Suomen
UNICEFin koordinoimaan Lapsiystavallinen kunta -ty6hén. Vantaan kaupunki on
saanut UNICEFin myontdmadn Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen.

« Lapsiystavdallinen kunta -ty6std vastaa poikkinhallinnollinen Lapsiystavallinen kunta

-koordinaatioryhmd. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden HYTE-ryhmad ohjaa lasten,

nuorten ja lapsiperheiden HYTE-tyota sekd Lapsiystavallinen kunta -tyon

toimeenpanoa.



https://lapsenoikeudet.fi/
https://lapsenoikeudet.fi/
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-ja-strategia/tulevaisuus-asuu-vantaalla-strategia
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-ja-strategia/tulevaisuus-asuu-vantaalla-strategia
https://lapsistrategia.fi/
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/lapsiystavallinen-kunta-mallin-tyovaiheet/toimintasuunnitelma-maarittaa-tavoitteet-ja-toimenpiteet/tavoitteet-ja-toimenpiteet
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/lapsiystavallinen-kunta-mallin-tyovaiheet/toimintasuunnitelma-maarittaa-tavoitteet-ja-toimenpiteet/tavoitteet-ja-toimenpiteet
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/lapsiystavallinen-kunta-mallin-tyovaiheet/toimintasuunnitelma-maarittaa-tavoitteet-ja-toimenpiteet/tavoitteet-ja-toimenpiteet
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/vastuullisuus/lapsiystavallinen-kunta
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/vastuullisuus/lapsiystavallinen-kunta
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/vastuullisuus/lapsiystavallinen-kunta
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/vastuullisuus/lapsiystavallinen-kunta
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Lasten, nhuorten ja lapsiperheiden
hyvinvointi

 Lasten ja nuorten hyvinvointi jakautuu: suuri osa voi hyvin, mutta kasvavalla
joukolla on myo6s haasteita. Terveyserot ovat yhteydessd sosioekonomiseen
asemaan.

» Padihteiden kdytossd ja terveellisissd elintavoissa on positiivinen kehityssuunta.
Mielen hyvinvoinnin haasteet ja uupumus ovat yleisid. Myos sosiaalisiin suhteisiin
liittyvat ongelmat ja yksindisyys ovat lisddntyneet.

LisGtietoa:

« Vantaan kouluterveyskyselyn tulokset 2025 Kouluterveyskysely Vantaalla |
Vantaa

« FinLapset 2024 tuloksia Finlapset-tutkimus Vantaalla | Vantaa

« Move-tulokset 2025 Kuntien Move!-tulosraportit Kommunernas Move!-
resultatsrapporter

» Hyvinvointikertomus 2025 Vantaan diapohja

- Vantaan omat aineistot, mm. turvallisuus-, osallisuus- ja harrastustoivekysely ja
Vanhemmuus



https://www.vantaa.fi/fi/kouluterveyskysely-vantaalla
https://www.vantaa.fi/fi/kouluterveyskysely-vantaalla
https://www.vantaa.fi/fi/finlapset-tutkimus-vantaalla
https://www.vantaa.fi/fi/finlapset-tutkimus-vantaalla
https://www.vantaa.fi/fi/finlapset-tutkimus-vantaalla
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Laaja%20hyvinvointikertomus%202025.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vanhemmuuden%20tuki%20voxit%20tulokset.pdf
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Lasten ja nuorten oikeus osallistua

ja vaikuttaa

Kuulluksi tuleminen ja osallisuus kuuluvat lapsen oikeuksiin. Useat lait, kuten perustus-, kunta-, nuoriso-,
perusopetus-, varhaiskasvatus- ja lastensuojelulaki velvoittavat viranomaisia tarjoamaan lapsille ja nuorille
mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa heitd koskeviin asioihin. TGma takaa sen, ettd lapsella on oikeus
ilmaista ndkemyksensd hdntd koskevissa asioissa ja hdnen mielipiteensd on otettava huomioon ikd- ja

kehitystason mukaisesti.

» Nuorisovaltuusto nostaa esille nuorille tarkeitd
asioita padtdksentekoon. Nuorisovaltuustossa
on 30 ialtaddan 13—-20-vuotiasta jasenta.

« Vaikuttajapdivd on vuosittainen tapahtuma,
jossa vantaalaiset lapset ja nuoret voivat tavata
kaupungin padttdjid ja asiantuntijoita.

Tietoa ja tukea lasten ja nuorten osallistamiseen:

Lapset ja nuoret — miten voit vaikuttaa
Vantaalla?

Lapset ja nuoret ympdristénsd rakentajina
Anna lapsille ja nuorille &4ni! -opas lasten
ja nuorten kuulemiseen

Osallisuuden menetelmdpankki

Vantaa


https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/nuorisovaltuusto
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/nuorisovaltuusto
https://www.vantaa.fi/fi/vaikuttajapaiva
https://www.vantaa.fi/fi/vaikuttajapaiva
https://www.vantaa.fi/fi/lapset-ja-nuoret-miten-voit-vaikuttaa-vantaalla
https://www.vantaa.fi/fi/lapset-ja-nuoret-miten-voit-vaikuttaa-vantaalla
https://www.vantaa.fi/fi/lapset-ja-nuoret-miten-voit-vaikuttaa-vantaalla
https://www.vantaa.fi/fi/lapset-ja-nuoret-miten-voit-vaikuttaa-vantaalla
https://www.vantaa.fi/fi/lapset-ja-nuoret-miten-voit-vaikuttaa-vantaalla
https://www.vantaa.fi/fi/lapset-ja-nuoret-ymparistonsa-rakentajina
https://www.vantaa.fi/fi/lapset-ja-nuoret-ymparistonsa-rakentajina
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Anna%20lapsille%20ja%20nuorille%20%C3%A4%C3%A4ni%21%20-opas%20lasten%20ja%20nuorten%20kuulemiseen.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Anna%20lapsille%20ja%20nuorille%20%C3%A4%C3%A4ni%21%20-opas%20lasten%20ja%20nuorten%20kuulemiseen.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Anna%20lapsille%20ja%20nuorille%20%C3%A4%C3%A4ni%21%20-opas%20lasten%20ja%20nuorten%20kuulemiseen.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Anna%20lapsille%20ja%20nuorille%20%C3%A4%C3%A4ni%21%20-opas%20lasten%20ja%20nuorten%20kuulemiseen.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Anna%20lapsille%20ja%20nuorille%20%C3%A4%C3%A4ni%21%20-opas%20lasten%20ja%20nuorten%20kuulemiseen.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Osallisuuden%20menetelm%C3%A4pankki%20nettiin.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Osallisuuden%20menetelm%C3%A4pankki%20nettiin.pdf
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Palvelut: Kasvatus ja oppiminen

Varhaiskasvatus ja esiopetus tarjoavat lapsille
suunnitelmallisen kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon kokonaisuuden, joka edistad
kokonaisvaltaista kasvua, oppimista ja hyvinvointia
sekd vahvistaa oppimisen valmiuksia ja sujuvaa
siirtymad perusopetukseen.

Perusopetus toteutetaan Idhikouluperiaatteella ja
yhteisid arvoja ovat avoimuus, rohkeus,
vastuullisuus ja yhteisollisyys. Kouluissa
huolehditaan, ettd oppilas saa riittdvan yleistiedon
ja oppii tarvittavat opiskelutaidot.

Vammaisten lasten pdivd- ja loma-ajan
toimintaa tarjotaan kaikkien vammaisopetusta
antavien koulujen yhteydessa.

Toisen asteen koulutus tarjoaa yleissivistavad
lukiokoulutusta seké&@ ammaitillista koulutusta
Vantaan ammattiopisto Variassa.

Tutkintoon valmentavan (TUVA)

koulutuksen tavoitteena on saavuttaa sellaiset

opiskeluvalmiudet, joilla opiskelija suoriutuu toisen
asteen tutkintoon johtavasta koulutuksesta.

Ruotsinkieliset palvelut vastaavat ruotsinkielisen
varhaiskasvatuksen, esiopetuksen,
perusopetuksen, lukiokoulutuksen ja ruotsinkielisen
tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen
(TUVA-koulutus) j@rjestémisestd.

Vantaa


https://www.vantaa.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus
https://www.vantaa.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus
https://www.vantaa.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vammaisten-lasten-paiva-ja-lomatoiminta#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vammaisten-lasten-paiva-ja-lomatoiminta#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vammaisten-lasten-paiva-ja-lomatoiminta#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vammaisten-lasten-paiva-ja-lomatoiminta#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vammaisten-lasten-paiva-ja-lomatoiminta#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vammaisten-lasten-paiva-ja-lomatoiminta#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/toisen-asteen-koulutuksen-palvelualue
https://www.vantaa.fi/fi/toisen-asteen-koulutuksen-palvelualue
https://www.vantaa.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/lukiot-ja-lukiokoulutus
https://www.vantaa.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/ammatillinen-koulutus
https://www.vantaa.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/ammatillinen-koulutus
https://www.vantaa.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/ammatillinen-koulutus
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/tuva-koulutus
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/tuva-koulutus
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/tuva-koulutus
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/tuva-koulutus
https://www.vantaa.fi/fi/ruotsinkielisten-palveluiden-palvelualue
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Palvelut: Kaupunkikulttuuri ja hyvinvointi

Nuorisotyd tukee nuorten kasvua, asemaa ja elinoloja
sekd edistdd nuorten vaikuttamismahdollisuuksia.
Asukastilat toimivat kaikille vantaalaisille yhteisind
olohuoneina.

Liikuntapalvelut tarjoavat jokaiselle tiloja ja
mahdollisuuksia liikkua Vantaalla.

Lasten lilkkunta edistdd vantaalaisten lasten
aktiivisuutta pdivakotien ja koulujen arjessa.

Nuorten liikunta edistdd nuorten liikunnallisen
eldmdntavan omaksumista.

Kulttuuripalvelut tarjoavat taide- ja

kulttuurikokemuksia kaikille kaupunkilaisille.

Lastenkulttuuripalvelut tarjoavat taide- ja

kulttuuripalveluja lapsille, nuorille ja perheille.

Kirjastopalvelut yllapitavat kirjastoja, jotka ovat kaikille

avoimia kohtaamispaikkoja ja kulttuurikeskuksia.

Vantaan aikuisopistossa voi opiskella hyddyllisid taitoja
ja 16ytdd uusia vapaa-ajan harrastuksia.

Lasten ja nuorten taiteen perusopetus Vantaalla
on tavoitteellista, tasolta toiselle etenevdad eri
taiteenalojen opetusta.

Harrastusten Vantaa tarjoaa peruskouluikdisille lapsille
ja nuorille toiveisiin perustuvia, laadukkaita ja
maksuttomia harrastuksia.

Vantaa


https://www.vantaa.fi/fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuorisopalvelut
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/asukastilat#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikunta-ja-ulkoilu
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/lasten-liikunta#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/nuorten-liikunta#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/kulttuuripalvelut#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/lastenkulttuuripalvelut#tab-introduction
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/kirjaston-palvelut#tab-introduction
https://aikuisopisto.vantaa.fi/fi
https://www.vantaa.fi/fi/taiteen-perusopetus
https://www.vantaa.fi/fi/taiteen-perusopetus
https://www.vantaa.fi/fi/harrastusten-vantaa

Yhteinen tyo lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointityossa

Yksittdisten palvelujen lisdksi Vantaalla on runsaasti
toimialarajat ylittdvad toimintaa.

Opiskeluhuolto ja perhekeskukset ovat
kokonaisuuksiaq, joissa kaupunki, hyvinvointialue ja
muut toimijat tekevat yhdessd hyvinvointia
edistavad tyotd. Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

LAPSET, NUORET JALAPSIPERHEET

vastaa sosiaali- ja terveyspalveluista.

Liikkuva pdivdkoti-, koulu- ja oppildaitostoiminta
edistdd lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta ja
hyvinvointia kaupungin varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa ja toisella asteella.

Lasten ja nuorten harrastustuki on tarkoitettu
pienituloisen perheen 7-17-vuotiaan vantaalaisen
lapsen tai nuoren maksullisen, ohjatun harrastuksen
tukemiseen.

PRO-toimintamalli on kdytéssd Vantaan kouluissa
pdivikodeissa. Mallissa opetellaan positiivisia
kaytdstapoja ja sosiaalisia taitoja positiivisen
palautteen sekd palkitsemisen avullo.

Monikielisten oppijoiden osaamisen
kehittdmissuunnitelman tavoitteena on vahvistaa
pdivakotien ja oppilaitosten kieli- ja kulttuuritietoista
toimintakulttuuria. Tavoitteena on parantaa erityisesti
vieraskielisten oppijoiden oppimistuloksia sekd
vieraskielisten perheiden osallisuutta kasvatuksen ja
oppimisen palveluissa.

Kiusaamisen vastaista tyoétd Vantaalla ohjaa

kiusaamisen vastainen suunnitelma.

Vantaa


https://www.vantaa.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/opiskeluhuolto
https://www.vantaa.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/opiskeluhuolto
https://vakehyva.fi/fi/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/perhekeskuspalvelut
https://vakehyva.fi/fi/palvelut.
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/liikkuva-paivakoti
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/liikkuva-paivakoti
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/liikkuva-paivakoti
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/liikkuva-paivakoti
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/liikkuva-paivakoti
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/liikkuva-paivakoti
https://www.vantaa.fi/fi/lasten-ja-nuorten-harrastustuki
https://www.vantaa.fi/fi/pro-toiminta-vantaan-kouluissa-ja-paivakodeissa
https://www.vantaa.fi/fi/pro-toiminta-vantaan-kouluissa-ja-paivakodeissa
https://www.vantaa.fi/fi/pro-toiminta-vantaan-kouluissa-ja-paivakodeissa
https://www.vantaa.fi/fi/kiusaamisen-vastainen-tyo-vantaalla
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20kiusaamisen%20vastainen%20suunnitelma_pdf.pdf
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Liitteet: Koulutuksen jérjestdjien
opiskeluhuoltosuunnitelmat

« Tietoa opiskeluhuollosta ja opiskeluhuoltosuunnitelmat: Opiskeluhuolto | Vantaa

« Vantaalla koulutuksen jarjestdja huolehtii lasten ja nuorten hyvinvoinnista
laatimalla koulutusmuotokohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat esiopetukseen,
perusopetukseen ja toiselle asteelle.

« Suunnitelmissa linjataan, miten kouluyhteisdjen hyvinvointia edistetddn sekd miten
kiusaamista, hdirintdd ja muita riskeja ehkdistaan.

« Opiskeluhuoltosuunnitelmat kuvaavat, miten oppilaat ja opiskelijat saavat
tarvittaessa tukea kuraattori-, psykologi- ja terveydenhuollon palveluista.

- Lisdksi ne ohjaavat yhteistyo6td huoltajien, hyvinvointialueen ja muiden lasten ja
nuorten hyvinvointia tukevien toimijoiden kanssa.

Opiskeluhuoltosuunnitelmat ovat keskeinen osa Vantaan lasten ja nuorten
hyyinvoinnin edistdmistd koko koulupolun ajan.

Vantaa


https://www.vantaa.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/opiskeluhuolto
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Olennaisimmat hyvinvointia haastavat
ilmiot lapsilla, nuorilla ja lapsiperheilla

“

Perheen taloudelliset vaikeudet heikentavat osalla lapsista ja nuorista heiddn
LIV ENLG ELROWTATTILIE  kokemustaan omasta hyvinvoinnista ja terveydestd, osallistumismahdollisuuksista
ja tulevaisuudesta.

Mielialahuoli ja ahdistuneisuus ovat yleisiq, erityisesti tytoilld. Toisaalta poikien

Mielen hyvinvointi kokema ahdistuneisuus on lisdantynyt.

S T e Liikkkuminen on hieman lisddntynyt, mutta Vantaan lasten ja nuorten liikkuminen ja
Yy YKy fyysinen toimintakyky jd&avat koko maan keskitason alle, etenkin tytoillé.

T S TG Lapsen oikeuksien aktiivinen edistdminen vahvistaa kaupungin lapsiystavallisyytta
sekd kaikkien asukkaiden turvallisuutta, osallisuutta ja hyvad arkea.

Vantaa
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LAPSET, NUORE

PAINOPISTE MUUTOSTAVOITE INDIKAATTOREITA*

Taloudellinen Perheen taloudellinen tilanne ei ole Tulevaisuususko,
. o oo este lapsen ja nuoren hyvinvoinnille ja keskusteluyhteys koulun aikuisiin

hYVl"VOlntl terveydelle ja vanhempiin, harrastukset
Mielen Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi Tyytyvdisyys eldmadn, HYTE-
hyvinvointi vahvistuu yksindisyys, ystavat, harrastukset kerroin
Fyysinen Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus —yanintaan tunnin péivassa e
tOiminta kyky lisddntyy ja fyysinen toimintakyky liikkuvat, liikuntaharrastukset kerroin

paranee

Lasten ja nuorten osallisuus

kaupunkikehittdmisessd vahvistuu ja Koulukiusaaminen, syrjintd,
kaupunkiympéristosta tulee fyysinen uhka
lapsiystavallisempi

Saavutettavuus

*Kaikkien indikaattoreiden
IGhde kouluterveyskysely

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan

@ HYTE-kerroin oppilaista

Vantaa



LAHTO-
TILANNE

TAVOITE-
TILA

Painopiste: Taloudellinen hyvinvointi

LAPSET, NUORET JA LAPSIPERHEET

Muutostavoite: Perheen taloudellinen tilanne ei ole este lapsen
ja nuoren hyvinvoinnille ja terveydelle

IImié tiivistettyné: Perheen taloudelliset vaikeudet heikentévat osalla lapsista ja nuorista heidén kokemustaan omasta
hyvinvoinnista ja terveydestd, osallistumismahdollisuuksista ja tulevaisuudesta.

KESKEISET TOIMENPITEET

Vahvistamme lasten ja nuorten tulevaisuususkoa

Perheensd taloudellisen tilanteen huonoksi kokevat nuoret
raportoivat useammin huonoa terveyttd ja
osallistumismahdollisuuksia sekd yksingisyyttd ja
vdakivallan kokemuksia. Tulevaisuususko on heikentynyt
kaikkien nuorten keskuudessa. (Lahteet: Kouluterveyskysely,
Nuorisobarometri.)

Perheen taloudellinen tilanne ei estd oppimista,
harrastamista, mielek&std vapaa-aikaa tai uskoa omiin
mahdollisuuksiin. Lasten ja nuorten taloustaidot
vahvistuvat ja yhd useampi [6yt&d kesatoditd tai opiskelun
harjoittelupaikan.

LisGGdmme yhteistyota vanhempien kanssa,

erityisesti tukea tarvitsevien perheiden arjessa

Yli 40 % vauva- ja eskari-ikdisten vanhemmista arvioi
perheen taloudellisen tilanteen enintddn kohtalaiseksi. N&in
kokevat keskimdadrdistd useammin yksinhuoltajat,
matalasti koulutetut ja ulkomailla syntyneet vanhemmat.
Taloudellinen tilanne on yhteydessd hyvinvoinnin ja arjen
haasteisiin. (Ldhde: FinLapset).

Vantaalla on riittévasti avoimia, maksuttomia ja
saavutettavia kohtaamispaikkoja ja toimintaa lapsille,
nuorille ja lapsiperheille. Perheet saavat apua ja tukea:
viestintd on selkedd ja myds tukea tarvitsevat perheet
kokevat saavansa tietoa, apua ja tukea arkeensa.

Vantaa



LAHTO-
TILANNE

TAVOITE-
TILA

LAPSET, NUORET JA LAPSIPERHEET

Painopiste: Mielen hyvinvointi

Muutostavoite: Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi
vahvistuu

IImié tiivistettyné: Mielialahuoli ja ahdistuneisuus ovat yleisid, erityisesti tytéilld. Toisaalta poikien kokema
ahdistuneisuus on lisdantynyt.

KESKEISET TOIMENPITEET

Varmistamme, ettd jokaisella lapsella ja nuorella

Vahvistamme lasten ja nuorten resilienssid

on yhteis6, johon tuntee kuuluvansa

Tyttojen ahdistuneisuuden yleistyminen on taittunut,
mutta jopa 35 % ylakoululaisista tytdistd kokee
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Aikaisemmista
vuosista poiketen poikien kokema ahdistuneisuus on
noussut. (Lahde: Kouluterveyskysely.)

Aikaisempaa useampi nuori on huolissaan mielialastaan.
Turvallinen ympdrist6, hyvat kaveri- ja ystévyyssuhteet
sekd turvallinen aikuinen tukevat mielen hyvinvointia.
(L&éhde: Kouluterveyskysely).

Jokainen lapsi ja nuori 16ytad itselleen tarkedn
vertaisryhman ja turvallisen aikuisen, jolle puhua. Lapset,
nuoret ja huoltajat tietdvat, mistd apua saa tarvittaessa.

Lasten ja nuorten mielenterveystaidot, kuten tunne- ja
vuorovaikutustaidot, vahvistuvat.

Vantaa



LAPSET, NUORET JA LAPSIPERHEET

Painopiste: Fyysinen toimintakyky

Muutostavoite: Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus
lisadntyy ja fyysinen toimintakyky paranee

IImié tiivistettyné: Liikkuminen on hieman lisédntynyt, mutta Vantaan lasten ja nuorten liikkkuminen ja fyysinen
toimintakyky jadvat koko maan keskitason alle, etenkin tytoillé.

KESKEISET TOIMENPITEET

Kannustamme lapsia, nuoria ja perheita liikkumaan

Yh& useampi lapsi ja nuori liikkuu v&ahintddn tunnin pdivassa ja fyysinen toimintakyky on hieman

TSl parantunut. Vantaalaiset lapset ja nuoret, erityisesti tytot, liikkuvat kuitenkin vhemman ja heiddn

Ll  fyysinen toimintakykynsd on heikompi kuin koko maassa keskimdadrin. Tytét liikkkuvat poikia véhemman
ja heidan fyysinen toimintakykynsé on poikia heikompi. (Léhteet: Kouluterveyskysely, FinLapset ja Move!)

Kaupunkiympdriston kehittdmisessa kiinnitetadn erityistd huomiota kavelyn, pyordilyn, leikin ja

eus liikkumisen kannustamiseen. Vapaa-ajan vapaamuotoisia liikuntamahdollisuuksia ja -paikkoja lisatadn.
Lilkkuntaa tuodaan jatkossakin systemaattisesti pdivakotien, koulujen ja oppilaitosten arkeen. Tyttdjen
liikuntamahdollisuuksiin ja heiddn liikkumiseensa kiinnitetddn erityistd huomiota.

TILA

Vantaa



LAPSET, NUORET JA LAPSIPERHEET

Painopiste: Yhdenvertaisuus

Muutostavoite: Lasten ja nuorten osallisuus kaupunkikehittamisessa
vahvistuu ja kaupunkiympadristosta tulee lapsiystavallisempi

IImié tiivistettyné: Lapsen oikeuksien aktiivinen edistéminen vahvistaa kaupungin lapsiystavallisyyttd sekd kaikkien
asukkaiden turvallisuutta, osallisuutta ja hyvad arkea.

KESKEISET TOIMENPITEET

Kiinnitdmme erityistd huomiota lapsiystavdllisyyden Ehkdisemme ja puutumme syrjintadan sekd vahvistamme

lisGamiseen kaupunkiympdristéssda antirasistista tyétd

Lapsiystavallinen kaupunkiympdristd on turvallinen, Ulkomaalaistaustaiset lapset ja nuoret kokevat

___, saavutettava ja viihtyisd. Se tukee lasten itsendistd syrjintad ja kiusaamista useammin kuin
ol liikkumista, fyysisté aktiivisuutta ja kohtaamisia ikdtoverinsa. He kokevat terveytensd heikommaksi
arjessa sekd edistdd lasten ja nuorten aitoa ja heiddn elintapansa ovat ikatovereitaan
kuulemista. haitallisemnmat. (L&ahde: Kouluterveyskysely.)

Kaupungin tydntekijéiden

Liilkenneturvallisuutta parannetaan erityisesti yhdenvertaisuusosaaminen ja antirasistinen tyo
ool koulujen léhistolld, jotta kouluun on mahdollista lisdantyvat. Kehittémisty6téd tehdddn yhdessé
kulkea kavellen tai pyordillen. lasten ja nuorten, erityisesti

kokemusasiantuntijoiden, kanssa.

Vantaa



NUORET AIKUISET JA TYOIKAISET

Nuorten aikuisten ja tyoikdaisten
hyvinvointisuunnitelma
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Vantaa
Sisallys

1. Tausta
2. Nuorten aikuisten
hyvinvoinnin keskeiset iimiot

3. Muutostavoitteet

o Tyollisyys, koulutus ja
taloudellinen hyvinvointi

o Mielen hyvinvointi ja
yhteisodllisyys

o Fyysinen toimintakyky ja
terveelliset elintavat

o Saavutettavat palvelut ja
osallisuus




Tausta

Nuorten aikuisten ja tyoikdisten hyvinvointisuunnitelman tarkoitus on ohjata, johtaa

ja kehittdd nuorten aikuisten ja tyoikaisen vdeston hyvinvoinnin edistdmiseksi

tehtavad tyotd Vantaalla. Suunnitelma kokoaa yhteen keskeiset hyvinvointiin

vaikuttavat ilmiét, muutostavoitteet sekd kaupungin, hyvinvointialueen ja muiden

kumppaneiden yhteiset keinot niiden edistdmiseksi.

Erityistd huomiota kiinnitet&dn niihin véestoryhmiin, joilla hyvinvointihaasteet

kasautuvat ja jotka ovat vaarassa jaadd koulutuksen, tyon, yhteisojen tai

palveluiden ulkopuolelle.

Suunnitelman valmistelua ohjaavat erityisesti:

= sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestémisestd annettu laki (612/2021) 6 &

= kuntalaki (410/2015) 1 § ja 22 § (asukkaiden hyvinvoinnin edistédminen ja
osallistumismahdollisuudet)

= nuorisolaki (1285/2016) 2 § ja 9 §

= Vantaan kaupunkistrategia sekd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteet

Vantaa



Olennaisimmat hyvinvointia haastavat
ilmioét nuorilla aikuisilla

Painopiste

Taloudellinen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Fyysinen toimintakyky

Saavutettavuus

Taloudellinen epdvarmuus ja kasautuva taloudellinen haavoittuvuus, joka heikentdd arjen hallintaa ja
kiinnittymistd koulutukseen, tyéhén ja palveluihin. Ty6ttémyys ja lainsGdddntdmuutosten vaikutukset, haasteet
opintoihin kiinnittymisessd/sitoutu misessa, asunnottomuus, velkaantuminen /taloudenhallinnan puutteet

Mielen hyvinvoinnin kuormittuminen ja psyykkinen haavoittuvuus, joka liittyy yksindisyyteen, epdvarmuuteen ja
kasaantuviin el@dmdnhaasteisiin. Pdihteiden riskikayttd ja ajautuminen rikoskierteeseen.

Elintapoihin ja arjen toimintakykyyn liittyvat terveyshaasteet, jotka heikentdvat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
osallisuutta.

Rakenteellinen ja kokemuksellinen eriarvoisuus, ulkopuolisuus ja yksindisyyden tunne, joka heikent&d palveluihin
pdadsyq, osallisuutta ja yhteiskuntaan kiinnittymistd. Kotoutumisen haasteet ja puutteellinen suomen kielen taito,
rasismin kokemus. Tydn ja koulutuksen ulkopuolella olevilla nuorilla aikuisilla, erityisesti muunkielisillé, kasautuvat

haasteet lisdavat palvelutarpeita.

vantaa



PAINOPISTE

Taloudellinen
hyvinvointi

Mielen
hyvinvointi

Fyysinen
toimintakyky

Saavutettavuus

* Lahteet: Kouluterveyskysely (THL),
tyénvalitystilasto (TEM), Tilastokeskus, ARA,
Vantaan kaupungin omat tilastot

MUUTOSTAVOITE

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevien nuorten madadrada vdhenee

Nuorten aikuisten kokema yksindisyys
véhenee ja yhteiséllisyyden kokemus
vahvistuu

Nuorten aikuisten terveelliset
elintavat ja toimintakyky vahvistuvat

Nuoret aikuiset paédsevdat tarvitsemiinsa
palveluihin sujuvasti ja oikea-aikaisesti

INDIKAATTOREITA*

Alle 30-vuotiaat tyéttdmat
tyénhakijat, toisen asteen
opintonsa keskeyttéineet, alle
30-vuotiaat asunnottomat ja
haddon saaneet

Yksindiseksi itsensd tuntevien
osuus

Nuorille aikuisille
kohdennettuun
elintapaneuvontaan
osallistuneiden maédré

Henkildstokoulutusten maard
(palveluohjaus, antirasistinen
tydote)

Koulutuksen ulkopuolelle jGéneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikdisestd vaestostd;
HYTE-kerroin toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikdisestd vaestodstd;
tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikdisestd vaestostd

HYTE-
kerroin

HYTE-
kerroin

HYTE-
kerroin



TAVOITE-

TILA

Painopiste: Taloudellinen hyvinvointi

Muutostavoite: Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien
nuorten maara vahenee

limié tiivistettynd: Taloudellinen epdvarmuus ja kasautuva taloudellinen haavoittuvuus heikentdvdt arjen hallintaa ja kiinnittymisté

koulutukseen, tybhén ja palveluihin.

Edistdtmme ja rakennamme tyéllistymis-
ja opintopolkuja ja valmistelemme

poikkihallinnollisesti uusia
aktivointimalleja

Vantaan tyéttémistd tydnhakijoista
huomattava osa on nuoria aikuisia. Tyén ja
koulutuksen ulkopuolella olevien 15—-29-
vuotiaiden (NEET-nuorten) médré on kasvussa
ja monelta nuorelta aikuiselta puuttuu toisen
asteen koulutus.

Uusia aktivointimalleja on valmisteltu ja kokeiltu
poikkihallinnollisesti. Ynd useampi nuori on
pdadssyt opiskelemaan ja téihin hyddyntadmalla
opinto- ja tydeldmdavalmennuksia, nuorten
rekrytointitukia ja tuettuja kesatoitd.

KESKEISET TOIMENPITEET

Kontaktoimme ja palveluohjaamme

nopeasti NEET-statuksella olevat nuoret
aikuiset, myés Vantaalle muuttavat

Tyén ja koulutuksen ulkopuolella olevien
nuorten tavoittaminen ja palveluihin
kiinnittdminen on haastavaa. NEET-
toimenpidesuunnitelmaa toteutetaan
olemassa olevilla resursseilla monialaisesti.

NEET-statuksella olevat nuoret on kontaktoitu ja
ohjattu nopeasti tarpeenmukaisiin palveluihin.
Monikielistd talous- ja asumisneuvontaa eri
kielilla ja eri alueilla on tarjolla.

NUORET AIKUISET JA TYOIKAISET

Turvaamme nuorten aikuisten itsendista

asumista ja kehitimme heille
kohdentuvaa asumisneuvontaa

Tyéttdémyys ja lainsdddantdémuutokset ndkyvat
haasteina asunnon saamisessa ja siitd kiinni
pitmisessd. Haasteena myos korkeat vuokrat
ja kohtuuhintaisten vuokra-asuntojen puute.
Asunnottomuus ja haadoét lisdantyvat.

Nuorten aikuisten itsendinen asuminen on
turvattu ja heille kohdentuva asumisneuvonta
toimii ja on saavutettavaa. Asumisneuvonnan
saatavuus on turvattu kaikille vantaalaisille.

Vantaa



NUORET AIKUISET JA TYOIKAISET

Painopiste: Mielen hyvinvointi
Muutostavoite: Nuorten aikuisten kokema yksindisyys
vdhenee ja yhteiséllisyyden kokemus vahvistuu

lImié tiivistettynd: Mielen hyvinvoinnin kuormittuminen ja psyykkinen haavoittuvuus kytkeytyvdt yksindgisyyteen ja kasaantuviin eldmdnhaasteisiin,
kuten kotoutumisen haasteisiin, puutteelliseen suomen kielen taitoon sekd rasismin kokemukseen.

KESKEISET TOIMENPITEET

Lisaamme vapaa-ajan palvelwden tarjontaa ja autamme Edistamme hyvi& viestésuhteita jCI e [

nuoria aikuisia kiinnittymdédn mieluisaan yhteisélliseen

o oppimista eri toimintaympdéristéissé ja toiminnoissa

Nuorten aikuisten haasteet ndkyvat mm. yksindisyytend ja "neljén
L seindn sisdlle jumiutumisena” seké& ulkopuolisuuden ja/tai

}'ﬁ_ﬁﬁ} rasismin kokemuksina. NGmad hankaloittavat mieluisiin yhteisoihin

liittymistd ja niiss@ toimimista. Osalla ajautuminen erilaisiin

rikoskierteisiin hankaloittaa eldmad kaikilla osa-alueilla.

Kartoitamme véestdsuhteiden tilaa erilaisin kyselyin. Edistdémme
selkokielisyytt& kaikissa palveluissamme.

Nuorille aikuisille on tarjolla enemmdn maksutonta vapaa-ajan
toimintaaq, ja he kiinnittyvat yhteisolliseen toimintaan, jossa
AN A hyddynnetddn tiloja ja toiminta-avustuksia. Varhaisen tuen ja

TILA mielenterveyspalveluihin kiinnittymisen mahdollisuuksia ja
polkuja on lisatty ja parannettu yhteistydssé hyvinvointialueen
kanssa.

Suomen kieltd on mahdollista oppia monenlaisissa
toimintaympdristoissd. Eri taustoista tulevien inmisten valinen
vuorovaikutus, myénteinen kohtaaminen ja tutustuminen on
tuottanut uudenlaista kansainvalisté, vantaalaista
yhteisékulttuuria.

Vantaa



LAHTO-
TILANNE

TAVOITE-
TILA

NUORET AIKUISET JA TYOIKAISET

Painopiste: Fyysinen toimintakyky

Muutostavoite: Nuorten aikuisten terveelliset elintavat ja
toimintakyky vahvistuvat

limié tiivistettynd: Elintapoihin ja arjen toimintakykyyn liittyvét terveyshaasteet heikentdvdt kokonaisvaltaista hyvinvointia ja osallisuutta
sekd vaikuttavat tydkykyyn.

KESKEISET TOIMENPITEET

Vahvistamme péihteiden riskikéyton varhaista tunnistamista,
puheeksiottoa ja sujuvaa palveluohjausta.
Tiivistdimme hyvinvointialueyhteistyéta

Kohdennamme elintapaneuvontaa radtdloéidysti nuorille

aikuisille

Yh& useampi nuori aikuinen sy6 epdterveellisesti ja liikkkuu
terveyden kannalta liian v&hd&n. THL:n mukaan esimerkiksi
nuorten aikuisten vaikea lihavuus on kolminkertaistunut 20
vuodessa. Se ennustaa syddn- ja verisuonisairauksia yhd
useammille.

Osa nuorista aikuisista kayttadd runsaasti pdihteitd. Huumeiden
kayttd ja myynti ndkyvat kaduilla ja luovat turvattomuutta
kaikille. Palvelupolut eivat toimi sujuvasti palveluohjauksessa ja
hoitoon pd&dsyssa.

Ehkd&isevdan pdihdetydn opas kunnille ja hyvinvointialueille on
jalkautettu nuoria aikuisia kohtaaville yhteisty6ssa
hyvinvointialueen, jérjestdjen, uskonnollisten yhteisdjen ja
verkostojen kanssa. Varhainen puuttuminen, puheeksiotto ja
ohjaaminen mini-interventioon on jarjestelmadllistd.

Nuorille aikuisille on tarjolla kohdennettua ja heille raataldity &
elintapaneuvontaa ja maksutonta matalan kynnyksen
liikuntaa, jossa huomioidaan sukupuoli- ja
kulttuurisensitiivisyys.

Vantaa



LAHTO-

TILANNE

TAVOITE-

TILA

Painopiste: Saavutettavuus

NUORET AIKUISET JA TYOIKAISET

Muutostavoite: Nuoret aikuiset padsevat tarvitsemiinsa
palveluihin sujuvasti ja oikea-aikaisesti

Iimié tiivistettynd: Rakenteellinen ja kokemuksellinen eriarvoisuus heikentdd palveluihin pddsyd, osallisuutta ja yhteiskuntaan kiinnittymista.

Lisaéadmme palveluiden vdlistd yhteistyota

sujuvien palvelupolkujen luomiseksi

Palvelupolut eivét toimi tarpeeksi hyvin,
jolloin palvelut eivat tavoita heikoimmassa
asemassa olevia. Erityishaastetta osalle
nuorista aikuisista tuo puutteellinen
suomen kielen taito, rasismi ja
ulkopuolisuuden tunne.

Yhden luukun periaate toimii ja
antirasistinen tybote on saatu juurrutettua.
Palveluiden vdlinen yhteistyd ja henkiloston

palveluohjausosaaminen ovat parantuneet.

KESKEISET TOIMENPITEET

LisGédmme henkiléstén
palveluohjausosaamista, “"Palvelu olen

mina”-tyéote/yhden luukun periaate

Palvelut ovat pirstaleisia, eivatkd tavoita
nuoria aikuisia riittévan hyvin. Heité
siirretddn luukulta toiselle, jolloin palveluihin
padsy ja niihin kiinnittyminen heikentyy.

"Palvelu olen min&@”-tydote eli ynden luukun
periaate on saatu juurrutettua. Monialainen
palveluiden vdlinen yhteistyd toimii ja
henkiléstdon palveluohjausosaaminen on
parantunut

Viestimme palveluista selkedisti ja

monikanavaisesti

Viestintd ei tavoita nuoria aikuisio,
varsinkaan muunkielisié.

Viestint& on selkokielisté, monikanavaista
ja kayttajalahtéistd: ikdryhma ja
saavutettavuus on huomioitu.

Vantaa



Ikaantyneiden
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IKAANTYNEET

Vantaa

Sisdllys

1. Tausta
2. Kaupungin lakisééteiset tehtavat

@)
@)

lkdantyneiden asuminen Vantaalla
Vantaan vanhusneuvosto

3. Ajankohtaiset ilmiot

O

Varmistamme ikdihmisille monipuoliset
asumisen vaihtoehdot

Vdhenndmme ikdihmisten yksindisyytté
Parannamme ikdihmisten yhteis6jen
toimintaedellytyksia

Edistdmme ikdihmisten arkilikuntaa
KehitGmme palveluita vastaamaan
muunkielisten ikdihmisten tarpeisiin
Tuemme ikGihmisid digitalisoituvassa
yhteiskunnassa

Parannamme kaupunkiympdriston
ikaystavallisyytta



Tausta

lkdantyneen vdeston hyvinvointisuunnitelman tarkoitus on ohjata, johtaa ja kehittdd ikdantyneiden
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen edistdmistd Vantaalla.
Suunnitelma kokoaa yhteen ik&antyneiden hyvinvointiin vaikuttavat ilmidét, muutostavoitteet sekd
kaupungin ja sen kumppaneiden toimenpiteet niiden edistémiseksi.

Suunnitelman kohderyhmdand ovat erityisesti 65 vuotta tdyttdneet vantaalaiset. Ikddntyneiden
hyvinvointia tarkastellaan asumisen, osallisuuden, toimintakyvyn, palveluiden saavutettavuuden ja
turvallisen arjen ndkoékulmista. Vdeston ikdntyminen, kasvava palvelutarve sekd ikddntyneiden
moninaistuvat tarpeet edellyttdvat ennakoivaa ja poikkihallinnollista yhteisty6ta.

Suunnitelman valmistelua ohjaavat erityisesti:

= sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestéimisestd annettu laki (612/2021) 6 §

= |aki ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012) 5 §

= kuntalaki (410/2015) 27 § (vanhusneuvoston osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet)

= Vantaan kaupunkistrategia sekd lkaystavdallinen Vantaa -tyo

Vantaa



Ikaystavallinen kaupunki

4 Vantaa on osa maailmanlaagjuista WHO:n Age-

Friendly Cities and Communities -verkostoa.

4 Kaupunkistrategiassa ikGihmiset on nostettu
voimavaraksi kaupungille. TGman tavoitteen
toimenpiteitd ohjaavat strategian
muutosohjelmat.

4 lkaystavallista kaupunkia koordinoi ja kehittad
poikkinallinnollinen ikddntyneen vdeston
asiantuntijaryhmga, joka on valmistellut
Vantaan ikddntyneen vdeston
hyvinvointisuunnitelmaa ja seuraa sen
toteutumista.

IKAANTYNEET

Vantaa
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Miké ikadntyneen vdeston
hyvinvointisuunnitelma?

4 Hyvinvointisuunnitelma vastaa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestdmisestd annetun lain
(612/2021) 6. §:n 3. momentissa tarkoitettua
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa
ikddntyneen vdeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi.

4 Vantaan tavoitteet on madritelty painopisteiden
pohjalta:

o Taloudellinen hyvinvointi

o Mielen hyvinvointi

o Fyysinen toimintakyky ja terveelliset elintavat
Saavutettavuus

IKAANTYNEET

\_

Vantaa
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IKAANTYNEET

Kaupungin lakisadateiset tehtavat

Kaupungin omien suunnitelmien lisaksi sen tulee kertoq, kuinka
sille laissa asetetut ikdihmisia koskevat tehtavat toteutuvat.

1. Kaupungille kuuluu ikaihmisten asumista koskevien
tarpeiden ennakointi sekd niitd vastaavan asumisen
kehittédminen (980/12, luku 2, 5. §).

2. Vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa
kunnan eri toimialojen toiminnan suunnitteluun,
valmisteluun ja seurantaan asioissq, joilla on merkitysta
mMuun Mmuassa ikddntyneen vdeston hyvinvoinnille ja
terveydelle. (410/2015, luku 5, 27. §)

Vantaa



IKAANTYNEET

lkadihmisten asuminen Vantaalla

4 Vantaalla on monipuolinen valikoima omistus-, vuokra- ja asumisoikeusasuntoja
niin kerrostaloissa kuin rivi- ja pientaloissa.

4 Tavallisen asuntokannan lisdksi tarjolla on erilaisia senioriasumisen ja
palveluasumisen muotoja, niin julkisina kuin yksityisind palveluina.

4 Kaupungin asumisneuvonta tarjoaa monialaista neuvontaa erilaisissa asumisen
kysymyksiss@, kuten uuden kodin etsimisessd, asumistarpeiden ennakoimisessa
ik&dntyessa tai eldmdanmuutostilanteissa, asunnon hoitoon liittyvissa
hankaluuksissa ja asumiseen liittyvien tukien ja etuuksien hakemisessa.

4 Valtion tukeman asuntorakentamisen keskus (Varke) tarjoaa henkilékohtaisia
korjausavustuksia idkkdiden ja vammaisten henkildiden asuntojen korjaamiseen.
Taloyhtiot ja kiinteistoyhtiot voivat hakea Varkesta hissi- ja
esteettomyysavustuksia.

4 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue vastaa asumispalvelujen jarjestdmisestd ja
tarjoaa Seniorineuvonnassa ohjausta ja neuvontaa ikddntyneille hyvinvointialueen
asukkaille ja heiddn laheisilleen.

Vantaa



IKAANTYNEET

Ikdantyneiden asumisen ennakointi ja kehittdminen

4 Vdeston ikdadntyminen ndkyy Vantaalla erityisesti yli 75-vuotiaiden ikGryhmassd, jonka
ennustetaan kasvavan Idhes 5 000 henkilolld vuoteen 2034 mennessa.

4 Asumisen kannalta ikddntyneiden osuuden kasvu vaestossad tarkoittaa, ettd kaupunkiin
tarvitaan yhd enemmdn esteettémid asuntoja hyvien palveluiden ja
joukkoliikenneyhteyksien adrelle.

4 Uudet asunnot rakentuvat pddosin keskuksiin, raideyhteyksien varrelle ja
joukkoliikenteen solmukonhtiin, joissa palvelut ovat hyvin saavutettavia ja arki sujuu ilman
autoa. Tydennysrakentamisella varmistetaan esteettomien uusien asuntojen tarjonta
myos vanhoilla asuinalueilla.

4 Kaupunki ja Vantaan ja Keravan hyvinvointialue varmistavat poikkihallinnollisessa
yhteistyossddn ikdantyneiden palvelurakenteen ja asumispalvelujen oikea-aikaisen
rakentumisen.

4 Asukasbarometri-kyselytutkimuksella kartoitetaan aina valtuustokauden pdadttyessa
Vantaan asukkaiden, myos ikddntyneiden, tyytyvdisyyttd asumiseen, asuinalueisiin,
palvelujen saavutettavuuteen sekad likkkumiseen.

Vantaa



IKAANTYNEET

Vantaan vanhusheuvosto

4 Vanhusneuvostossa on 13 valtuustoryhmistd valittua
edustajaq, ja seitsemalla eldkeldisjdarjestolld on
asiantuntijaedustajat.

4 Vanhusneuvoston edustajat valitaan kahden vuoden
toimikausiksi.

4 Vanhusneuvoston joukosta valitaan edustajat myos Vantaan
ja Keravan hyvinvointialueen vanhusneuvostoon.

4 Vanhusneuvosto osallistuu ikddntyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
arviointiin.

4 Neuvoston tehtdvadnd on myos edistad ikdadntyneen vaeston
mahdollisuutta osallistua heihin vaikuttavien palvelujen
suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan.

4 Neuvosto osallistuu eri tyéryhmiin. Silléd on edustaja muun
muassa ikddntyneen vaeston asiantuntijaryhmassa.

Vantaa
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Olennaisimmat hyvinvointia haastavat
ilmiot ikaantyneilla

Painopiste

Taloudellinen hvvinvointi Ikééntyneiden asumistarpeet monipuolistuvat: palveluasumisen sekd hallintamuodoiltaan
yv erilaisten asumismuotojen kysyntd kasvaa.

Yksindisyyden kokemus sekd véhdinen kokemus osallistumismahdollisuuksista haastavat

A mielen hyvinvointia.

Vain pieni osa ik&dntyneistd liikkuu terveyssuositusten mukaan riittévdasti. Likkumattomuus
on ongelma my s keski-ikdisill§, tulevilla ikdantyneillé.

Fyysinen toimintakyky

Muunkielisten ikddntyneiden médrd liséidntyy. Osalla ikddntyneistd on puutteita
perusdigitaidoissa. [kaantyneiden itsendistd liikkumista haastavat joukkoliikenteen asemien

ja pysdkkien sekd muun kaupunkiympdristén esteettémyyden puutteet, mukaan lukien

Saavutettavuus
ratikkatyé maat.

Vantaa



PAINOPISTE

Taloudellinen
hyvinvointi

Mielen
hyvinvointi

Fyysinen
toimintakyky

Saavutettavuus

* Ldhteet: Vantaan asukasbarometri, Vantaan kaupungin ja Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueen osallisuuskysely, Terve Suomi -tutkimus (THL),

kaupunki- ja kuntapalveluiden digituen kysely

MUUTOSTAVOITE

Ikéihmisilld on enemman tarpeita vastaavia ja
monipuolisia asumisen vaihtoehtoja.

Ikdihmisten yksindisyys vé@henee ja osallisuuden
kokemus vahvistuu. Jarjestéilla on riittGvat puitteet
toiminnalle ja kohderyhmad I6ytéd mukaan
toimintaan.

Ikéihmisten arkiliikunta liséidéintyy ja fyysinen
toimintakyky sdilyy pidempadn.

Palvelut vastaavat muunkielisten ikdihmisten
tarpeisiin ja niisté viestiminen tavoittaa heidat.
Ikdihmisten digitaidot vahvistuvat, ja he saavat
tarvitsemaansa digitukea.

Kaupunkiympadristo tukee ikGihmisten turvallista,
esteetontd ja itsendista arkea.

INDIKAATTOREITA*

lk&dantyneiden tyytyvaisyys
nykyiseen asuntoon ja
asuinympdristoon.

Yksindisyyden kokemus ja
osallistumisen mahdollisuudet

Lilkkkuminen terveyssuositusten
mukaan, tyokyvyttdmyyseldkkeell&
olevien osuus

Digituen saatavuus, ikGihmisten
tyytyvaisyys asuinalueeseensa,
viheralueiden ja palveluiden
saavutettavuus sekd
kévelykokemuksen kehittyminen

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
HYTE-kerroin vuotta tayttaneilld henkiléilld verrattuna 10 000
vastaavan ikdiseen henkilé6n

EET

HYTE-
kerroin

HYTE-
kerroin

Vantaa



Painopiste: Taloudellinen hyvinvointi

Muutostavoite: Ikdihmisilléd on enemma@én tarpeita vastaavia ja
monipuolisia asumisen vaihtoehtoja

1Imié tiivistettynd: Vantaan maa- ja asuntopoliittiseksi tavoitteeksi on kirjatty, ettd tarpeita vastaavia erityisryhmien asuntoja rakentuu Vantaalle seudullisten tavoitteiden
mukaisesti ja asuinalueilta I6ytyy monipuolisesti asumisen vaihtoehtoja eldmdn eri vaiheisiin. Kaupungilla on oma tdrked roolinsa varmistaa monipuolinen asuntotuotanto ja
erilaisten asuntohankkeiden valmistuminen kaavoituksen, tontinluovutuksen ja rakennuslupien kautta.

KESKEISET TOIMENPITEET

Varmistamme vanhusten palveluasumisen kohteiden Varmistamme hallintamuodoiltaan ja talotyypeiltaéan

riittdvén maaran ja oikea-aikaisen toteutumisen monipuolisen asuntotuotannon

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue (Vake) vastaa ikédntyneiden Varmistamme maankdayttésopimuksilla ja tontinluovutuksella
P Bl asumispalvelujen jarjestdmisestd. Vaken palveluverkkosuunnitelmaan asuntojen hallintamuotojen ja talotyyppien monipuolisuuden
WELLIE  2024-2034 on ohjelmoitu uudet vanhustenkeskukset Hakunilaan ja keskustoissa ja asuinalueilla. Edistémme innovatiivisia asumisen
Kivistéon. hankkeita yhdessé kumppanien kanssa.

Mahdollistamme erilaisten ik&dntyneiden asumiskonseptien
kehittdmisen ja toteutuksen yhteistydssé kumppanien kanssa.
Edistdmme hankkeita kaavoituksen, tontinluovutuksen ja kilpailutuksen
toimenpiteilld. Senioriasumisen kohteen toteuttamisesta on jarjestetty
tonttikilpailu ja asukasbarometrilld on mitattu ikddntyneiden
tyytyvaisyys nykyiseen asuntoon ja asuinympdristéon.

Varmistamme Vaken uudishankkeina toteutettavien Hakunilan ja
Kivistdn vanhustenkeskusten hankkeiden tavoitteellisen edistymisen

TA¥|?"\TE' yhteisty6ssa hyvinvointialueen kanssa. Loydamme

vanhustenkeskuksille sijainnit ja ohjelmoimme hankkeet
kaavoitussuunnitelmaan.
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Painopiste: Mielen hyvinvointi

Muutostavoite: Ikdihmisten yksindisyys véhenee ja osallisuuden
kokemus vahvistuu.

LAHTO-

TILANNE

TAVOITE-

TILA

limié tiivistettynd: Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen selvityksen mukaan yli 65-vuotiaiden yksindisyys on kasvanut. Hieman yli

kymmenesosa yli 65- ja 75-vuotiaista kokee yksindisyyttd. Heikkoa osallisuutta kokee samoin kymmenesosa yli 75-vuotiaista. Miehet
kokevat véhemmdn osallistumismahdollisuuksia kuin naiset.

Ikdihmisten sosiaaliset kontaktit

lisaantyvat

lkddntyneiden yksindisyys nakyy vahaising
sosiaalisina kontakteina, matalana osallistumisena
jarjestettyyn toimintaan seké kokemuksena siitd,
ettei kuulu yhteis66n tai ole merkityksellinen toimija
yhteiskunnassa.

Tavoitteena on vahentdd yli 65-vuotiaiden
yksindisyytt& noin kolmanneksella. Keinoina ovat
ikddntyneille suunnatut monikulttuuriset tapahtumat,
asukastilat ja alueelliset yhteisépalvelut. Puistot,
pihat, torit ja virkistysalueet tarjoavat matalan
kynnyksen mahdollisuuksia kohtaamisiin ja
yhteisélliseen toimintaan.

KESKEISET TOIMENPITEET

Ikdihmisten kokemus osallisuudesta

lisadantyy

Noin 10 % yli 75-vuotiaista kokee osallisuutensa
heikoksi.

Osallisuuden kokemus on vahvistunut. Ikdihmisten
osallisuuden kokemusta lisadtédn kehittdmalld muun
muassa matalan kynnyksen
osallistumismahdollisuuksia, vahvistamalla
ik&ihmisten omaa toimijuutta ja huomioimalla
erityisesti miehet sekd heikoimmin tavoitettavat
ik&ddntyneet.

Ikdihmisten kulttuuritapahtumat

ehkadisevat yksindisyytta

Vantaan kaupunki jérjestad kaikille avoimia ja
maksuttomia ikdihmisten kulttuuritapahtumia.

Tavoitteena on vahentdd yli 65-vuotiaiden
yksindisyytt& noin kolmanneksella. Tapahtumiin
lisGtddn elementtejd, jotka lisdavat yleisén
mahdollisuutta tutustua toisiinsa. Yhteisty6td etsivén
vanhustyén kanssa lisdtadn, jotta tapahtumiin
saadaan mukaan aktiivisten ik&ihmisten lisaksi myos
passiivisemmat ikdihmiset.

Vantaa



LAHTO-

TILANNE

TAVOITE-

TILA

Painopiste: Mielen hyvinvointi

Muutostavoite: Jarjestoilla on riittavét puitteet toiminnalle ja
kohderyhma Iéytada mukaan toimintaan

Iimié tiivistettynd: Eldkeldisjdrjestot ja vanhusneuvosto ovat viestineet, ettd jdrjestojen toimintaedellytykset ovat puutteelliset, erityisesti toimitilojen osalta. lkédntyneiden mddrén
kasvaessa jdrjestdissdé tehdddin enenevdssd mddrin myds etsivdd ja 16ytdvdad vanhustydtd sekd kohdataan muistisairaita ja haasteellisesti kdyttdytyvid ikdihmisid. Osaa
ikddantyneistd jarjestét eivdt kuitenkaan tavoita — erityisesti muunkieliset vanhukset ovat jadineet niiden ulkopuolelle. Tilavarausjdrjestelmdn pdivitys helpottaa sopivan tilan

I6ytédmistd ja mahdollistaa jatkossa tilojen kdytén seurannan.

KESKEISET TOIMENPITEET

Tilojen saatavuus parantuu

Tilojen saatavuudessa ja kdyttéehdoissa on tunnistettuja haasteita,
joihin tulee vastata.

Ratkaistaan ikdihmisten yhteisé- ja ja@rjestétoiminnan tilahaasteita.
Tavoitteena on turvata jatkossa toiminnan edellytyksi@ kehittdmalla
avoimien ja maksuttomien kokoontumistilojen saatavuutta,
kayttéehtoja ja saavutettavuutta ikGéntyneille. Lisatédén
monikulttuuristen kokoontumistilojen tarjontaa. Kayttéehtoja
selkeytetddn avointa jarjestétoimintaa tukeviksi.

Teemme jarjestéjen kanssa yhteistyota erityista

tukea tarvitsevien ikdihmisten tavoittamiseksi

Yhteisty6n ja toiminnan ulkopuolelle ja& edelleen paljon ikdihmisid.
Etsivassd ja 16ytdvassd vanhustydssd on kehitettavad.

Jarjestdyhteistydn lisddminen, kehittdminen ja ikdantyneiden
jalkautuvan moniammatillisen yhteistydn vahvistaminen
segrekaatioriskin alueilla. Osallistujajoukon monipuolistaminen.
Jarjestdyhteisty6td vahvistamalla voidaan jalkautua lGhemmas
ikdantyvien arkea ja tavoittaa myods ne, joilla on haasteita osallistua
vakiintuneeseen toimintaan.

Vantaa



LAHTO-
TILANNE

TAVOITE-
TILA

Painopiste: Fyysinen toimintakyky

Muutostavoite: Ikdihmisten arkiliikunta lisadntyy ja fyysinen

toimintakyky sailyy pidempéadan

limié tiivistettynd: THL:n ja Vantaan kaupungin hyvinvointitietojen mukaan yli 65-vuotiaista vantaalaisista noin 70 % ei liiku riittdvdsti terveyssuositusten mukaan. Nykyisistd 50-
vuotiaista noin 64 % puolestaan ei liikku arjessaan riittéivdsti, mik&d ennakoi ikdihmisten tilanteen heikkenemistd. Monikulttuurisista taustoista tulevista 50-vuotiaista on arviolta 10—12
% tyokyvyttémyyseldkkeelld, kun kantasuomalaisista sama mdédérd on noin 5-6 %.

Liikunnan mahdollisuudet ovat

saavutettavia ja Idhestyttavia

Ik&dihmisten lilkuntaan osallistumista rojoittavat
erityisesti tiedon puute, palvelujen koettu
etdisyys, taloudelliset esteet sekd pelko
likkumisen turvallisuudesta.

Vahvistamme yli 65-vuotiaiden
likuntaneuvontaa sekd liikkumista ja
arkiaktiivisuutta tarjoamalla selkedd
monikanavaista tietoa
likuntamahdollisuuksista ja lisddmdallé matalan
kynnyksen I&hiliikkuntaryhmid.

KESKEISET TOIMENPITEET

Arkiliikunnan méadra lisdantyy

ennen elakoitymista

Arkiaktiivisuus (kavely, pyoréily, hyétyliikunta) ei
ole terveyden kannalta riitt&vad tydikdisen

v@eston eli tulevien ikddntyneiden keskuudessa.

Kehitdmme arkiliikuntaa tukevia
toimintamalleja terveydenhuollon kanssa
(esim. liikkumisen puheeksiotto, ohjaus
kaupungin elintapaneuvontaan). Helpotamme
matalan kynnyksen liikkunnan aloittamista
tarjoamalla yksilé- ja pienrynmdohjausta
osana elintapaneuvontaa.

Monikulttuuristen ikdihmisten

terveystieto lilkkumisesta lisécintyy

Kohdennettug, selkokielistd ja
kulttuurisensitiivist& tietoa tarjotaan rajallisesti.

Tarjoamme helppoja ja konkreettisia
ohjeita liikkumisen aloittamiseen matalan
kynnyksen ohjatussa toiminnassa tai
omaehtoisesti.
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Painopiste: Saavutettavuus

Muutostavoite: Palvelut vastaavat muunkielisten ikdihmisten tarpeisiin
ja niista viestiminen tavoittaa heidat

1Imié tiivistettynd: Vuoden 2026 alussa muunkielisié yli 65-vuotiaita oli Vantaalla 2 918. Uudenmaan vdestéennusteen 2024 mukaan 65 vuotta tdyttdneiden muunkielisten méadra
yli kaksinkertaistuu vuoteen 2030 mennessd ja nelinkertaistuu vuoteen 2040. Tdmd edellyttéd ennakointia kaupungin palveluiden kehittdmisessd heité palveleviksi ja saavuttaviksi.
Tavoitteena on jatkossa luoda tapoja, joilla saamme paremmin tietoa ikGdntyneiden muunkielisten palvelutarpeista.

KESKEISET TOIMENPITEET

Viestimme ikdihmisten palveluista YhteiskehitGmme palveluita

saavutettavasti ja ymmarrettavasti muunkielisten ikdihmisten kanssa

B Palveluista viestitddn Iahtékohtaisesti vain Kaupungin palveluissa tunnetaan vaihtelevasti
Lt suomeksi. Muunkieliset ikéihmiset tuntevat eri kulttuuri- ja kielitaustoista tulevien
heikosti kaupungin palveluita. ikdihmisten tarpeita.
Palveluista viestitddn suomeksi, ruotsiksi, Kaupungin palveluissa osataan huomioida
Neus englanniksi ja myos kohderyhmda huomioiden. monimuotoisesti ikdihmisten tarpeita.
[l \/iestintéid kohdennetaan, ja se tavoittaa myds ~ Muunkielisistd taustoista tulevat ikGihmiset
muunkieliset ikGihmiset. ovat pddsseet mukaan kehittdmdaan palveluita.
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Painopiste: Saavutettavuus

Muutostavoite: Ikaihmisten digitaidot vahvistuvat, ja he saavat
tarvitsemaansa digitukea

lImié tiivistettynd: Ikdcntyminen voi heikentdd kykyd hyédyntdad nopeasti muuttuvia digipalveluita. Digitaitoraportin (2023) mukaan 65-74-vuotiaista kansalaisista vain noin
puolella ja 75-89-vuotiaista viidenneksellé on vdhintddn digitaaliset perustaidot. Kaupunki- ja kuntapalvelut 2024 -kyselyn mukaan yli 65-vuotiaista vantaalaisista 34 % oli
tarvinnut digitukea verkkoasiointiin tai digilaitteiden kéyttéén viimeisen puolen vuoden aikana. Niistd yli 65-vuotiaista, jotka tarvitsivat digitukea, 14 % kertoi, ettd ei saa useimmiten
tai koskaan tukea silloin kun sitd tarvitsee.

KESKEISET TOIMENPITEET

Lisa@admme ikdGihmisten tarpeista Idhtevdn
laadukkaan digituen saatavuutta

Parannamme ik@ihmisten perusdigitaitoja

Ik&ihmisten tarpeista Idhteva digituki ei ole alueellisesti kattavaa.
IkGihmiset toivovat rauhallista digitukea vertaisilta tai kaupungin
tyéntekijoiltd.

VLBl Osalla ikGihmisistd on heikot perusdigitaidot. Digituen
LUl vaikuttavuudesta ei ole seurantaa.

LisGtadn ikdihmisten tarvitsemaa digitukea yhteisty6ssa
Vantaan digitukiverkoston sek& seniori- ja
maahanmuuttajajdrjestéjen kanssa. Varmistetaan, ettd alueilla
on ikdihmisten tarpeista lGhtevdd digitukea. Tavoitteena on, ettd
niiden yli 65-vuotiaiden osuus, jotka eivat saa digitukea
tarvitessaan, pienenee 10 %:iin vuoteen 2030 mennessa.

Vantaa
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LAHTO-
TILANNE

TAVOITE-
TILA

Painopiste: Saavutettavuus

Muutostavoite: Kaupunkiympadaristé tukee ikdihmisten turvallista,
esteetontd ja itsendista arkea

IImié tiivistettynd: Kaupunkiympdristé & suunnitellaan kaikille sopivaksi, mikd tarkoittaa samalla ikéystévdllistéd kaupunkisuunnittelua. Vanhojen alueiden uudistuminen vie kuitenkin aikaa.
Ikéystavdllinen kaupunkisuunnittelu mahdollistaa erilaiset asumisen vaihtoehdot, saavutettavat palvelut, turvallisen ja esteettémdn liikkumisen sekd viihtyisén ja helposti hahmotettavan
ympdriston. Ikdystavdllinen kaupunkiympdristd tukee hyvinvointia, osallisuutta ja tarjoaa eldmyksid. Asukasbarometrin avulla seurataan ikdihmisten tyytyvdisyyttd asuinalueeseensa,
viheralueiden ja palveluiden saavutettavuuteen sekd kdvelykokemukseen.

KESKEISET TOIMENPITEET

Kdupunkiymparisto tukee arjen Joukkoliikenteen asemat ja pysdkit

ovat esteettéomia ja turvallisia

Tyomaiden jarjestelyt ovat

liikkumista ja palvelujen

turvallisia ja toimivia kaikille
saavutettavuutta

Joukkoliikenteen asemait ja pysdkit eivat

monin paikoin téytd nykyisié Vantaan ratikka aiheuttaa Ihivuosina useita
Ympdristén laatu ja esteettdmyys vaihtelevat. esteettdmyysvaatimuksia. Useat Vantaan suuria tyémaita, joilla on vaikutuksia
juna-asemat ovat pddsseet huonoon kaupungissa liikkumiseen.

kuntoon ja asemilla koetaan turvattomuutta.

Joukkoliikenne on helposti kdytettavad.
Vantaan ratikan ja ratikkaan liittyvén infran
suunnittelussa varmistetut esteettomat
ratkaisut helpottavat joukkoliikenteen
kayttdmistd. Vantaan juna-asemat ja niiden
ympdristot ovat esteettdémid ja asemilla
likkuminen koetaan turvalliseksi.

Liikkkuminen kaupunkiympdristdéssé on
helppoa ja turvallista. Viihtyisét tilat jo
ympdristét houkuttelevat viettdmdaan aikaa ja
tarjoavat kohtaamispaikkoja asukkaille.

Tyémaiden jarjestelyt ovat turvallisia ja
toimivia kaikille liikkujille. Valiaikaisissa
jarjestelyissé@ otetaan aina huomioon myds
esteettdmyys ja erilaiset liikkujat.

Vantaa
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