Kannanotto: Aamupala ei saa korvata
koululounasta

Vantaan nuorisovaltuusto katsoo, etta puuroaterioita ei tule tarjota Vantaan kouluissa ja
oppilaitoksissa ainoana paaruokavaihtoehtona. Puuro voi olla terveellinen ja ravitseva
ateria, mutta kaikille oppilaille ja opiskelijoille se ei ole riittdvan tayttava tai mielekas
koulupaivan paaateriaksi, vaikka tarjolla olisi leipaa ja muita lisukkeita.

Koululounaan tulee olla monipuolinen, riittdva ja opiskelupaivan jaksamista tukeva. Vantaan
vuoden 2025 kouluterveyskyselyn mukaan vain noin joka toinen oppilas tai opiskelija
syo6 koululounaan paivittain. Vaikka tyytyvaisyys kouluruokaan on parantunut, ruokailuun
osallistumisen lisddminen on edelleen merkittdva kehittamiskohde.

Opetushallituksen mukaan koululounaan tulee kattaa noin kolmasosa paivan
energiantarpeesta, ja vaihtoehtoisten paaruokien tarjoaminen voi lisatd kouluruokailuun
osallistumista seka vahentaa ruokahavikkia.

Kouluruoan tarkoitus ei ole ainoastaan tayttaa ravitsemussuosituksia, vaan myos
tulla syodyksi. Puuroa ei tarvitse poistaa ruokalistoilta, mutta sen rinnalla tulisi olla tarjolla
myo6s muu taysipainoinen lounasvaihtoehto. Kustannustehokkuutta ei tule tavoitella
aterioiden houkuttelevuuden ja riittdvyyden kustannuksella.

Nuorisovaltuuston esitys

Vantaan nuorisovaltuusto esittda, ettd Vantaan kaupunki yhteistydssa Vantin, Palmian ja
muiden ateriapalveluntuottajien kanssa varmistaa, ettd puuropaivina tarjotaan myés muu
kuin puuropohjainen, taysipainoinen paaruokavaihtoehto.

Ruokalistojen kehittamisessa tulee hyddyntaa oppilaiden ja opiskelijoiden palautetta seka
seurata muutosten vaikutuksia kouluruokailuun osallistumiseen ja ruokahavikkiin.

Tavoitteena on varmistaa, etta jokaisella oppilaalla ja opiskelijalla on mahdollisuus
ravitsevaan, tayttavaan ja mielekkdaaseen koululounaaseen.

Lahteet

1. Vantaan kaupunki — Kouluterveyskysely Vantaalla (2025)
https://www.vantaa.fi/fi/lkouluterveyskysely-vantaalla

2. Opetushallitus — Kouluruokailu kuuluu kaikille
https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/kouluruokailu-kuuluu-kaikille

3. Vantaan kaupunki — Kouluruokailu
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/kouluruokailu

4. Vantaan kaupunki — Ruokalistat ja ateriapalveluntuottajat
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/ruokalistat
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