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Hankkeen loi tahto vaikuttaa lasten ja nuorten parempaan, turvallisempaan ja liikunnallisempaan
tulevaisuuteen.

On valitettava tosiasia, ettd suuri osa lapsista ja nuorista eivit liiku tarpeeksi. Tama aiheuttaa jo
nyt kasvavia haasteita yhteiskunnassa. Lasten ja nuorten motoriset taidot eivit kehity, jolla on
suora yhteys liikenneturvallisuuteen. Ulkoliikuntaa ja liikkumista ei ole tarpeeksi, jolla on
vaikutusta muun muassa oppimiseen.

Pyoraily on Valon kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan lasten ja nuorten (3-18-vuotiaat)
toiseksi harrastetuin liikuntamuoto. Suomessa kohderyhman pyérapenetraatio yksi Euroopan
korkeimpia: poikkeuksetta Iihes jokaisella lapsella ja nuorella on polkupyora.

Edella mainituista luvuista huolimatta, lapsille ja nuorille ei juurikaan ole lajinomaisia
harrastuspaikkoja. Toisekseen, pyéraily on koulumaailmassa hyvin marginaalisessa asemassa niin
opetuksellisessa sisallossa kuin koulujen kasvavassa kerhotoiminnassa.

Mielekkyydelld ja hauskan pidolla on merkittivi rooli kohderyhman liikkkumisen kokonaiskuvassa.
Tarjoamalla lapsille ja nuorille mielekés, tasa-arvoinen ja monin tavoin terveempaa ja vihreampaa
tulevaisuutta generoiva mahdollisuus harrastaa ja kehittyd, teemme palveluksen tulevaisuuden

puolesta.



Ajatus Vierumaen kouluradasta syntyi koulun laheisyydessa sijaitsevan merkityn maasto-

pyorailyreitin erittdin myonteisen vastaanoton etta Tikkakosken Luonetjarven alakoulun
valituntiradan kannustavien kokemusten pohjalta.

Kouluradan Iahtékohta on luoda mielekas, kehittava ja lajiturvallinen olosuhde, jota voidaan
hyodyntaa pyorailyn yleisena lahiliikunta-alueena, mutta myos Vierumaen alakoulun
koululiikunnassa seka Korson Kaiun seuratoiminnassa.

Kouluradasta on perusteltua luoda pumptrack-tyylinen. Tama tarkoittaa rataa, joka sisaltaa
maltillisia eri korkuisia ja muotoisia kumpuja ja kallistettuja kurveja. Pumptrack kehittaa
monipuolisesti pydrankasittelytaitoja seka fyysisida ominaisuuksia. Oikealla suunnittelulla pystytdan
vaikuttamaan, ettd radalla vauhdit jaavat maltillisiksi, mika on oleellinen turvallisuutta lisdava tekija.
Huomionarvoista, etta radalla pystyy ajamaan potkupyora-idsta lahtien (+3-vuotta). Kaluston osalta
pumptrackilla voi ajaa padkohderyhman kaikella vallitsevalla pyérakannalla: peruspyorilla,
maastopyorilla ja BMX-pyorilla.

Vierumaen radan ideaali pituus on 200-300 metria, leveys 1-2 metria ja pintamateriaalina kivituhka.
Vaikka radan muodot ovat hyvin universaalit, tulee rata-design olemaan uniikki valitun paikan

mahdollisuudet huomioiden.
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” Vieruméaen koulun oppilaat ja opetushenkilostd kdyttévit Vierumaen pururataa monipuolisesti koko lukuvuoden ajan. Hiihdon,
maastojuoksun ja suunnistuksen lisdksi metsassa on kdyty mustikassa, pidetty matikkaa ja luontokoulua. Maastossa pyorailyyn 16ytyisi
koululta innostusta ja osaamistakin, mikali hanke tulisi mahdolliseksi. Oppilaiden pyériilytaitojen kehittymisen ja liikkuntaharrastuneisuuden
lisddmisen vuoksi koulu kannattaa pyorailyn ldhiliikuntapaikkaa lampimasti. Sille olisi varmasti kdytt6d my6s osana liikuntatunteja,
liikuntapdivid, valinnaisia liikuntaopintoja; miksei jopa valituntien aikana. Hienoa, ett tillaista jarjestoaktiivisuutta ja osaamista Vantaalta
I6ytyy. Koulu on mielellddn mukana lasten ulkoilua ja liikuntaa edistévissa hankkeessa. Oppilaiden dini olisi mukava saada kuuluviin jo
suunnitteluvaiheessa”.

Elina Kuosmanen, rehtori, Vierumaen koulu

“Seuramme on sitoutunut tekemaan pitkdjanteista tyéta Vantaan pyérailyn eteen. Yhteisty6 Vierumien koulun kanssa antaa meille
mahdollisuuden tarjota lajiosaamistamme koulun kiytt66n”.

Pasi Juntunen, Korson Kaiku pyérailyjaoston PJ

"Fyysinen inaktiivisuus on viidenneksi merkittdvin kuolleisuutta ja sairastuvuutta lisdava tekija lansimaissa. Liikkuvan eldmintavan
tukemisella voidaan siis saavuttaa huomattavia séast6ja terveydenhuollossa. Lapsen liikunnan mydnteiset vaikutukset eivit pelkdstaan
paranna senhetkista terveyttd, vaan johtavat parempaan terveyteen myds aikuisena. Liikkuvasta nuoresta tulee todennikdisemmin myds
liikkuva aikuinen. Py&rdily liikuntamuotona on mité suositeltavin, koska laji toimii niin hyétyliikunta- kuin vapaa-ajan liikuntamuotona kaiken
ikdisille. Helppoutensa vuoksi py6raily madaltaa myds esimerkiksi ylipainoisten lasten kynnyst3 aloittaa liikuntaharrastus.”

Noora Kanerva, tutkija, Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos

”Liikkumisen mielekkyyttd korostavien matalan kynnyksen olosuhteiden kautta saamme lapset liikkumaan. Tarkoitus on pitd3 hauskaa, mutta
samalla kehittyd monipuolisesti. Iséni teki aikoinaan takapihallemme pyériradan, ja tima innosti perhettimme pyorailyn pariin. Veljeni Jukka
on ajanut ammattilaisena juniorista ldhtien ja tahtda nyt Rion Olympialaisiin. Sielta takapihalta kaikki l3hti”.

Mikko Vastaranta, aktiivipyorailija

"Tikkakoskelle rakennettu valituntipy6railyrata on osoittanut toimivuutensa ja rataa kiytetdan myds koululiikunnassa kuten myos paikallisen
lajiseuran toiminnassa. Oikealla suunnittelulla ja toteutuksella pystytaan rakentamaan olosuhde, joka palvelee lapsia, nuoria, vanhempia,
koko perheitd. Kouluradat ovat erinomaisia paikkoja saada ulkoliikunta, liikkua mielekkaasti ja kehittaa pyordilytaitoja jokapaivaista
liikenteessa liikkumista varten.

Mikko Peltonen, Suomen Py6riilyunioni W’?w
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Jamille Jamikeskuksen valittdmaan laheisyyteen toteutettiin moderni monikdyttdinen pyorailyn
tekniikkarata sekd pumptrack tdydentdmaian alueen pyérailyn olosuhdetarjontaa.

Padradan pituus noin 210 metrid, johon yhtyy kuvassa vasemmalla oleva pumptrack.
Radan muodot luotiin alkuperiisestd pintamateriaalista eli erittdin hienosta hiekkamaasta, jonka
paalle murska ja kivituhka. Radan rakennettiin joulukuussa 2014, maisemointi viimeistell3in keviills 2015,

Radan suunnittelu, johto ja osatoteutus Mikko Peltonen ja Jani Vesikko.
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Mantyharjulle kunnan liikuntapuiston laheiseen metsikkd6n toteutettiin lasten ja nuorten

pyorailyrata syksyllda 2013. Rata on nimetty maastopy6railyradaksi, mutta radan muodot ja
pintamateriaali mahdollistavat fillaroinnin radalla aina potkupyérista lahtien. Radan pituus
on 400 metria sisdltden maltillisia korkeuseroja. Radan suunnittelu Mantyharjun kunta, Piia

Makila sekda Mikko Peltonen.
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Luonetjarven koulun ldheisyyteen Tikkkakoskelle
toteutettiin 110 metrin pituinen pyorailyrata syksylla
2014. Radan myota koulussa aloitettiin valituntipyériily
koulun 4.,5. ja 6. luokan oppilaille. Radan suunnittelu ja
toteutus Juhana Koivisto ja Jyvaskylan Pyoriilyseura.

“Vdlituntipyorailyn kokemukset ovat olleet rohkaisevia.
Kun valitunnilla saa purkaa ylimaaraistd energiaa
mielekkdan tekemisen kautta, on oppitunneilla ollut
rauhallisempaa”,

Riku Ala-Péllanen, opettaja, Luonetjirven koulu



Espoonlahden urheilupuistoon toteutettiin kivituhkapintainen pumptrack pyérailyn lahiliikuntapaikaksi, jota
alueen koulut hyédyntavat koululiikunnassa. Ratalinjoilla pituutta reilut 200 metrii, mutta erilaista ajettavaa
pintaa on yli kolmenkertainen maara. Radan muodot soveltuvat potkupyorailysta aina kilpakuskeille. Radan

suunnittelu Jani Vesikko ja Mikko Peltonen.
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Mikko Peltonen

SPU / Finnish Cycling

Just Ride — pyorailyn olosuhdehanke
+358 400 635 315
mikko.peltonen@pyoraily.fi

Pasi Juntunen
Puheenjohtaja

Korson Kaiku / pyoraily
+358 400 985 118
pasi.juntunen@ksbr.fi
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