< Vantaa

Vastaus Tarja Eklundin ja 21 muun valtuutetun aloitteeseen maksuttoman
ehkaisyn tarjoamisesta kaikille alle 20-vuotiaille vantaalaisille nuorille
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Valtuutettu Tarja Eklund ja 21 muuta valtuutettua ovat jattdneet seuraavan valtuuston
tyojarjestyksen mukaisen valtuustoaloitteen.

"Maksuttoman ehkaisyn tarjoamisesta kaikille alle 20-vuotiaille vantaalaisille nuorille.

Talla hetkelld vantaalaiset alle 20-vuotiaat nuoret saavat 9kk ehkaisypilleri- tai rengasehkaisyn
(Vantaan ladkevalikoiman mukaisesti) ilmaiseksi. Lisaksi kaikki ikaryhmat saavat eldmansa
ensimmaisen pitkaaikaisen ehkaisimen (kierukat, kapselit) ilmaiseksi ja tama kaytantd onkin saanut
Vantaan raskaudenkeskeytysluvut laskuun erityisesti 20-24-vuoitaiden ikaryhmassa, mutta myds
koko kaupungin tasolla jopa 20 %. Kierukathan ovat nykydan mydés synnyttdmattéomille
ensisijaisvaihtoehtojen joukossa. Olisi tarkeaa etta ehkaisyn kayttd jatkuisi nuorten osalta
varmuudella my®os ilmaisjakson jalkeen.

THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) ja STM (Sosiaali- ja terveysministerid) ovat jo vuosia
suosittaneet, etta kunnat tarjoaisivat maksutonta ehkaisya nuorille.

Useissa kunnissa on talla hetkella vireilld kuntalaisaloitteita maksuttoman ehkaisyn tarjoamisesta
nuorille. Aloitteita on tehty ainakin Helsingissa, Turussa ja Savonlinnassa. Espoossa asiasta
aanestettiin ja aloite sai kaupunginvaltuustossa enemmistdn kannatuksen. Talla hetkelld Espoo
tarjoaa maksuttoman ehkaisyn kolmeksi kuukaudeksi ehkaisyn aloittajalle. Jatkossa ehkaisy olisi
maksutonta alle 20-vuotiaille espoolaisille.

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, etta raskaudenkeskeytysten maara on Suomessa vahentynyt ja oli
alimmillaan vuonna 2014 verrattuna edeltavaan 15 vuoteen. Erityisesti alle 20-vuotiaille tehtyjen
raskaudenkeskeytysten maara on vahentynyt 2000-luvulla Suomessa. Eniten raskaudenkeskeytyksia
tehdaan 20-24-vuotiaille, mista syysta maksutonta ehkaisya on monissa kunnissa ehdotettu
tarjottavan kaikille alle 25-vuotiaille. Olisi hyva, etta kaytanto olisi kaikissa kunnissa sama, ja
jatkossa yhdenvertaisuuden takaamiseksi tahan pitaisi pyrkia valtakunnallisesti.

Me allekirjoittaneet edellytamme, etta Vantaa aloittaa maksuttoman ehkaisyn tarjoamisen kaikille
alle 20-vuotiaille vantaalaisille.”

Kaupunginvaltuusto 17.10.2016 § 12

Paatos:
Paatettiin ottaa asia kasiteltavaksi ja [dhettad valtuustoaloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala toteaa vastauksenaan seuraavaa:

THL:n Edistd, ehkaise ja vaikuta - seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmassa (1) vuosille
2014-2020 otetaan selva kanta, etta kunnan tai kuntayhtymien tulisi tarjota alle 20-vuotiaille heidan
valitsemansa ehkaisy maksutta. Tama on otettu kaytantdéon vasta joissakin Suomen kunnissa mm.
Kauniaisissa viime vuonna ja Espoossa ensi vuonna. Raumalla on kaytanndsta erinomaisia
kokemuksia. Ennen alle 20-vuotiaiden ilmaista ehkaisya nuorille tehtiin 71 keskeytysta vuonna 2011,
kun vuonna 2014 niita oli vain 40 (2).

Vantaalla on vuodesta 2013 tarjottu kaikille ikaryhmille elaman ensimmainen pitkaaikainen ehkaisin
ilmaiseksi ja lisaksi vuoden 2016 alusta myds aina raskauden keskeytyksen jalkeen ja paihteiden
kayttajille Vinkkari-yhteistyon avulla. Talla kdytanndolla raskaudenkeskeytysten maara on laskenut
vuoden 2012 571 keskeytyksesta vuoden 2015 447 raskaudenkeskeytykseen. Vuonna 2012
raskaudenkeskeytys tehtiin vield 11,4 naiselle 1000:ta 15-49-vuotiasta naista kohden, kun vuonna
2015 enaa 8,8 1000:ta hedelmallisyysikaista kohden. Valtakunnallisesti keskeytyksia tehtiin 8,2
1000:ta hedelmallisyysikaista naista kohden vuonna 2015. Ensimmaista kertaa 2000-luvulla Vantaan
keskeytysluvut ovat nain alhaiset (3). Pitkaaikaisten ehkaisimien ilmaisjakelun kustannukset ovat
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muodostuneet laakekuluista eli olleet n. 150 000 euroa vuodessa. Perhesuunnitteluneuvolat ovat
Vantaalla toimineet jo vuodesta 1975 ja ilmaisjakelu on pystytty toteuttamaan entisella
henkilokunnalla.

Talla hetkelld perhesuunnitteluneuvoloissa kay 1400 15-19 -vuotiasta vuosittain. Kavijoista noin 10 %
valitsee pitkaaikaisen ehkaisimen, loput 90 % kavijoista valitsevat muun lyhytaikaisen hormonaalisen
ehkdisymenetelman (yhdistelmapillerit, keltarauhaspillerit tai ehkaisyrenkaan), joita he saavat 9
kuukauden ajaksi maksutta. Hormonaalisen ehkaisyn kulut kunnalle ovat HUS- apteekin hinnoilla
keskimaarin n. 80 euroa vuodessa, valmisteesta riippuen vaihdellen 60-100 euron valilla. Nuori taas
maksaa apteekissa ehkaisysta selvasti enemman. Jos nykyiset lyhytaikaista hormonaalista
ehkaisymenetelmaa kayttavat alle 20-vuotiaat saisivat ehkaisynsa kunnan maksamana, muodostaisi
tama n. 100 000 euron vuosittaisen kustannuksen. (90 % 1400 kavijasta, 80 euroa vuodessa).

Vantaalla on vuosittain n. 6000 15-19 -vuotiasta naista/tyttdéa, samoin miesta/poikaa. Tasta
ikaluokasta v. 2015 Taloustutkimuksen mukaan 47 % kayttaa ehkaisya ja heista 75 %
yhdistelmapillereita, keltarauhaspillereita tai ehkaisylaastareita. Nain ollen Vantaalla on vuosittain
noin 2100 hormonaalista ehkaisya kayttavaa naista, jotka potentiaalisesti voisivat siis
palveluidemme piiriin hakeutua. Jos tama toteutuisi taysimaaraisesti, tarkoittaisi se yhteensa noin
169 000 euron vuosittaista kustannusta. Lisaksi ilmaisen ehkaisyn piiriin kuuluvat myés kondomit,
jotka ovat kunnalle kuitenkin edullisia hankkia ja suojaavat myds seksitaudeilta. Henkildstdresursseja
ei ilmaisjakelun vuoksi tarvittaisi lisaa, silla ilmaisjakelu voidaan hyvin toteuttaa nykyisen ehkaisyn
seurantarakenteen ja kdyntien puitteissa perhesuunnitteluneuvoloissa. Mahdollisille uusille kavijoille
saamme resursseja mm. lisaantyvan pitkdaikaisen ehkadisyn kaytén myoéta vapautuvien
seurantakayntien myota. Lisaksi reseptin voimassaolon jatkuminen ensi vuonna kahteen vuoteen
asti antaa mahdollisuuden harventaa pienen haittavaikutusriskin hormonaalisen ehkaisyn kayttajien
seurantakaynteja ja taten vapauttaa myos aikoja uusille kavijdille. Pitkdaikaisia ehkaisymenetelmia
on jatkossakin syyta suosia paitsi kustannussyiden, myds tehokkuuden ja vahaisempien kayttajalle
aiheutuvien riskien vuoksi.

Kustannukset ilmaisjakelun laajentamisesta olisivat noin 100 000-169 000 euroa vuodessa. Vuoden
2017 terveyspalveluiden budjettiin ei ole tehty rahavarausta tata varten. Asia voidaan kasitella ja
paattaa seuraavan taloussuunnittelukauden puitteissa.

1. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116162/THL OPAS33 VERKKO09.3.2016.pdf?

sequence=3
http://yle.fi/uutiset/3-7811041

2.
3. Vantaan raskaudenkeskeytysluvut 2000-luvulla, sinisella nuoret 15-24-vuotiaat, oranssilla kaikki
hedelmallisyysikaiset 15-49-vuotiaat
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Kaupunginhallitus 14.11.2016 § 13

Sosiaali- ja terveystoimen apulaiskaupunginjohtajan esitys:

Paatetaan

a) antaa Tarja Eklundille ja usealle muulle aloitteen allekirjoittaneelle esityksen mukainen
kaupunginhallituksen vastaus ja

b) esittaa kaupunginvaltuustolle merkittavaksi kaupunginhallituksen vastaus tiedoksi.

Paatos:

Hyvaksyttiin esitys.

Kaupunginvaltuusto 12.12.2016 § 8
Kaupunginhallituksen esitys:

Paatetaan merkita tiedoksi kaupunginhallituksen vastaus.
Paatés:

Hyvaksyttiin esitys.

Muutoksenhakuohje: 4.1. Valituskielto

Lisatiedot:
Terveyspalvelujen johtaja Jarmo Kantonen, puh. 09 8392 6195, etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi



