VALTUUSTOALOITE

Vantaan tarjottava maksutta varhaiskasvatuksen piirissa oleville lapsille
vahintaan kaksi ksylitolipastillia paivassa

Sosiaali- ja terveysministerio suosittelee ksylitoliannoksen (1-2 pastillia / purukumityynyd) antamista paiva-
hoidossa ruokailun jilkeen asiakkaalle maksutta. Maksuttomuus maaraytyy sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista annetun lain (734/1992) 5 &:n 1 kohdan ja terveydenhuoltolain 13 §:n perusteella.

Suomessa on kaupunkeja, jotka noudattavat tata suositusta, esimerkiksi Helsinki, Kuopio ja Oulu. Oulussa
kaupungin kustantama pastilli annetaan lapsille jokaisen aterian jalkeen. Helsingissa pastilleja annetaan lap-
sille yksi per paiva. Tutkimusten mukaan ksylitoliannoksen tulisi olla vahintdan 5g paivassa, jotta se vahentaisi
hampaiden reikiintymisriskid. Sdannéllisesti 5 kertaa paivassa kaytetty ksylitoli vahentaa myds akillisen vali-
korvatulehduksen ilmaantumista.

Kodilla on merkittdva rooli ksylitolituotteiden kaytossa. Hampaiden huolellinen mekaaninen puhdistus ja ksy-
litolituotteiden kayttd, ovat lapselle tapa oppia huolehtimaan terveydestdan. Myds varhaiskasvatuksen pii-
rissd lapsilla on mahdollisuus omaksua suun terveytta edistdvd omahoidon malli. Ksylitolipastillit ovat osa
tata mallia. Valitettavasti hampaiden harjauksesta paivakodeissa on pitkalti luovuttu, silld ne aiheuttivat kor-
vatulehduskierteitd. Mikali olisi resursseja huolehtia hammasharjojen hygieniasta, em. riskia ei olisi.

Sole Askola-Vehvildinen on YLE:n artikkelissa 4.4.2017 perustellut Vantaan mallia olla jakamatta pastilleja
maksuttomasti silld, ettd kaupungin suun terveydenhuollon ohjeen mukaan, perhe vastaa lasten suun ter-
veydenhoidosta. Niin asia tulisi olemaan, vaikka kaupunki jakaisi ksylitolipastillit maksuttomasti. Sen sijaan
kaupungilla olisi mahdollisuus tukea lasten suun terveytta taloudellisesti ja tarjota mahdollisuus nauttia ksy-
litolipastilleja my®s niille vihavaraisille perheille, joilla ei ole varaa kustantaa niitd. Nyt kaupunki kerda mak-
sun vanhemmilta ja se tyollistdaa myds paivakotihenkildstoa.

Aloitteen otsikossa esitetddn, ettd Vantaan tulisi kustantaa vahintdan kaksi pastillia pdivdssa varhaiskasva-
tuksen piirissa. Ndin ollen kotona voidaan taydentda ksylitoliannosta ja saavuttaa suositusten mukainen taso.
Helsingin malli ei siis tulisi kysymykseen. Toiminnan pitda olla sellaista, etta paivdkotien ja kotien yhteistyolld
on mahdollista saavuttaa suositusten mukainen taso.

Esitdn, ettd Vantaa aloittaa maksuttoman ksylitolipastillien jaon varhaiskasvatuksessa siten, ettd pastilleja
jaetaan lapselle vahintaan kaksi per pdiva pdivakotipdivan aikana.

Salla Lindblad-Palo
8.10.2018
Kaupunginvaltuutettu
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