
   
 

   
 

Valtuustoaloite 
 

Aloitteen tekijä/tekijät ja 
allekirjoitukset 
 

Koronakaveritoimintaa Vantaalle – keskusteluseuraa yksinäisille 
kaupunkilaisille 
 
Yksinäisyyden kokemus on yleistä ja se voi olla hyvinvoinnille vaarallista. 
Koronapandemia on osaltaan lisännyt yksinäisyyden kokemuksia. Suomen Punaisen 
Ristin (SPR) teettämän tutkimuksen mukaan lähes joka kolmas suomalainen kärsii 
yksinäisyydestä, kun aiemmin yksinäiseksi itsensä koki joka viides. Yksinäisyys on 
lisääntynyt eniten yli 65-vuotiailla, nuorilla, yksin asuvilla, pienituloisilla ja työelämän 
ulkopuolella olevilla.  
 
Yksinäisyys voi johtaa pitkäkestoisiin hyvinvoinnin ongelmiin altistamalla 
mielenterveyden ja jaksamisen häiriöille, sekä sairauksille. Yksinäisyys voi myös osaltaan 
syrjäyttää ihmistä yhteiskunnasta ja johtaa tätä kautta syrjäytymiseen. 
Tilanne on mennyt korona-aikana hälyttävään suuntana.   tarjoamat tukipalvelut ja 
vapaaehtoistoiminta eivät enää riitä vastaamaan nyt jo kolmasosan suomalaisista 
kokemaan yksinäisyyteen. Tarvitaan siis uusia toimia, ideoita ja auttavia käsiä. 
 
Yllä olevan johdosta me allekirjoitetut valtuutetut esitämme että 
 

1.) Kaupunki käynnistää koronakaveritoiminnan Vantaalla. Toiminta tarjoaisi 
keskusteluseuraa yksinäisille kaupunkilaisille.  
 

2.) Kaupunki selvittää millä keinoin se parhaiten voisi tarjota lisätukea kolmannen 
sektorin toimijoille yksinäisyyden torjumiseksi. 
 

Aloitteen tekijän nimi: 
Joel Linnainmäki 
 
Aloitteen allekirjoittajat: 

1. Minna Kuusela 
2. Sirpa Kauppinen 
3. Tiina Tuomela 
4. Mika Kasonen 
5. Vaula Norrena 
6. Tanja Vahvelainen 
7. Minna Atiye 
8. Emmi Pajunen  
9. Jussi Saramo  
10. Sveta Silvennoinen-Hiisku 
11. Maarit Raja-Aho 
12. Jari Jääskeläinen 
13. Anniina Kostilainen 
14. Maija Rautavaara 
15. Eve Rämö 
16. Timo Juurikkala 
17. Antero Eerola 
18. Anssi Aura 

 

 



   
 

   
 

 
3.) Kaupunki huomioi yksinäisyyden torjunnan viestinnässään ja tehostaa palveluihin 
ohjausta. 
 

  


