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Ladkariviran avaaminen Myyrmdaen kuntoutus- ja arviointiyksikkoon

Aloitteen tekija/tekijat ja
allekirjoitukset

Myyrmaen kuntoutus- ja arviointiyksikdssa toteutetaan ikdihmisille suunnattua
lyhytaikaishoitoa, joka tukee ja yllapitaa kotona asumista. Taman lisaksi yksikko tarjoaa
tehokuntoutusjaksoja seka kriisihoitoa, kun ikdihminen tarvitsee akuuttia hoidon
arviointia.

Kriisiasiakkailla seka tehokuntoutujilla on useasti monisairauksia, jotka tarvitsevat
jatkuvaa arviointia, seuraamista seka ladkemuutoksia tai lisdyksia. Tama on hankalaa,
kun yksikossa ei ole |adkaria, joka voisi tehda tarvittavia muutoksia seka arvioida tai
ottaa kantaa asiakkaan tilanteeseen yhdessa hoitajan kanssa. Talla hetkelld hoitajat
jonottavat puhelimitse terveyskeskuksen ajanvaraukseen tai asiakas on ldhetetty
sairaalaan voinnin arviointiin. Apotti-tietojarjestelman kautta on mahdollista laittaa
asiakkaan omaldakarille viestia, jos asiakkaalla on tallainen, mutta vastauksen saamiseen
saattaa kulua useita paivia. Ladkarit eivat myoskaan mielelldan tee ladkemuutoksia tai
lisdyksia, koska eivat kykene ottamaan kantaa asiakkaan vointiin, kun eivat asiakasta ole
tavanneet.

Tarpeettomat sairaalareissut, hoitajien puhelimitse terveyskeskukseen jonottamiset
seka ladkarin viestien odottelu aiheuttavat huolta erityisesti kriisiasiakkaiden ja
muistisairaiden osalta seka, vaikeuttavat ikdihmisten toimintakyvyn arviointia. Tama
lisda jo valmiiksi kuormittuneiden hoitajien tydokuormaa seka viivastyttaa asiakkaiden
asioiden hoitoa, joka passivoi asiakkaita laitoshoitoon kuntoutumisen sijaan. Yksikon
tavoitteena ja tarkoituksena on kuntouttaa ikdaihmisia seka yllapitaa ja tukea kotona
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asumista. Saamalla yksikkoon laakari, voitaisiin yksikdn toimintaa parantaa ja ikdihmiset
saisivat tarvitsemaansa hoitoa ja kuntoutusta nopeammin ja inhimillisemmin.

Vantaan Kaupungin strategiassa sanotaan, etta ”lakkdiden henkildiden toimintakykya
edistetdan ja yllapidetdan sairauksia ennaltaehkaisemalld, suunnitelmallisella hoidolla ja
kuntoutuksella. Tavoitteena on, ettd idkds henkilo voi asua omassa kodissaan
mahdollisimman pitkaan.”

Jotta tata todella tukisimme, me aloitteen allekirjoittaneet edellytdmme, ettd Myyrmaen
kuntoutus- ja arviointiyksikkdon avataan ladkarinvirka. Taman lisaksi kaupungin tulisi
tarkastella my6s muiden kuntoutus- ja arviointiyksikdiden tilanne tdman suhteen.
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