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Liike Nyt valtuustoryhman ja 25 muun valtuutetun aloite psykiatrisen sairaanhoitajan
palvelut osaksi Vantaan peruskoulujen oppilashuoltoa
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Liike Nyt seka 25 muuta valtuutettua jattivat seuraava valtuuston tydjarjestyksen mukaisen
valtuustoaloitteen:

”Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme seuraavaa:

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tilastojen mukaan jopa joka neljas lapsi ja nuori karsii
mielenterveysongelmista. Osalla oppilaista ongelmat ovat niin pahoja, ettei koulunkaynnista tule
mitdan. Covid-19 pandemia on nostanut ndma ongelmat jo aiempaa huolestuttavammalle tasolle.

Matalankynnyksen palveluna, ilman ajanvarausta toteutettava palvelu tulisi saada juuri sinne missa
lapset ja nuoret ovat, kouluihin.

Lapsella ja nuorella tulisi olla kesken paivan mahdollista saada kontakti ammattihenkiloon ilman
varsinaista ajanvarausta. Tilanteet kouluissa ovat oppilashuollon tiimoilta erittdin kuormittuneita ja
usein myds ajanvarausta tarvitaan kohtaamiseen.

Talla psykiatrisen sairaanhoitajan mallilla mahdollistaisimme kynnyksettéman palvelumallin lasten ja
nuorten mielenterveyden ennaltaehkaisyyn ja akuuttitilanteiden tavoittamiseen.

Avun saamisen tulisi olla kaden ulottuvilla ja apua tulisi olla mahdollista hakea ilman huomion
herattamista. Kaikilla ei ole ihmista tai paikkaa missa tai kenelle puhua. Puhuminen vaikeista asioista on
pelottavaakin.

Tieddmme jo entuudestaan kuormittuneista mielenterveydenpalveluista, joihin emme pysty vastaamaan
halutun aikaikkunan sisalla. Erityisesti aikojen saamattomuus tai pitkittyminen lisda lasten ja nuorten
turhautumista, tdma tuo mukanaan luottamuspulaa seka palveluiden piiriin hakeutumisessa pyorii viela
epatietoisuus, vaikkakin mielenterveyden tietoisuutta on lisatty. "Vanha stigma”, hapeallinen
ajattelumalli on myds meidan tehtdavaindmme poistaa, oikeanlaisilla toimilla.

Psykiatrinen sairaanhoitaja tulisi olla myos esimerkiksi chat- ja/tai whatsapp-palvelun kautta
tavoitettavissa, mikali lapsi tai nuori kokee sen olevan mieluisampi yhteydenottotapa alkuun. Taman
kautta ammattilainen pystyisi arvioimaan tilannetta jo ennakkoon, rohkaisemaan lasta/nuorta
hakeutumaan vastaanotolleen. Psykiatrisen sairaanhoitajan palvelu kouluissa voitaisiin toteuttaa osittain
kiertdvana toimintamallina.

Kun yhteiskunnassa panostetaan kasvavaan sukupolveen, voidaan vaikuttaa siihen, ettd he saavat
mahdollisuuden ehjdan ja terveeseen pohjaan elamalle myos mielenterveydessa. Myos lasten ja nuorten
mielenterveyden ennaltaehkaisyyn panostamisella ehkdaisemme ketjureaktiota. Jos lapsi tai nuori voi
huonosti, vaikuttaa se myos perheeseen ja ymparistoon, jolloin vastassa saattaa olla myohemmin myos
huoltajien mielenterveys -ja/tai pdihdeongelmat.

Muutamissa kaupungeissa/kunnissa tama ollut jo kdytossa jonkun aikaa ja taman on osoitettu olevan
erittain tarpeellinen.

Vantaan peruskouluihin myds ruotsinkieliset koulut mukaan laskettuna, jakautuminen kymmenella (10)
psykiatrisen sairaanhoitajan vakanssilla saataisiin keskimaarin 4,6 koulua yhta vakanssia kohti, mikali
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laskennassa on kaytetty yhteensa 46 Vantaan peruskoulua. Tama tarkoittaisi sitd, etta jokaisessa
koulussa olisi viikoittain, ainakin yhtena paivana psykiatrisen sairaanhoitajan lasnaolo. Toki tdma vaatii
tarkempaa tarkastelua asian edetessdan seka tulisiko palvelu lisata alkuun tietyille luokka-asteille ja
tiedossa oleville haastaville suuralueille?

Varmastikin lahes jokainen meista haluaa turvata lasten ja nuorten ehjan kasvun myoés Vantaalla,
Suomen 4. suurimmassa kaupungissa on nyt mahdollisuus tehda konkreettisia tekoja ja panostaa
vaestdmme hyvinvointiin, kasvavaan sukupolveen.

Tama on yksi tarkeimmista investoinneista, mikd maksaa itsensa takaisin moninkertaisesti.”
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