
Terveyden edistämishanke Vantaalla

Vantaalla on aloitettu uusi terveyden edistämishanke “Hyvinvointikertomus tutuksi & terveellinen 
ravitsemus tavaksi”, joka keskittyy kuntalaisten ravitsemustottumusten edistämiseen ja ylipainon 
vähentämiseen. Yhtenä hankkeen osa-alueena tarkastellaan kouluruokailun toteutumista Vantaalla. 

Hankkeen työntekijät tulevat nuorisovaltuustoon vierailemaan kuullakseen nuorten kokemuksia ja 
näkemyksiä Vantaan koulu- ja opiskeluruokailusta. 

Nuorisovaltuusto 16.8.2022

Puheenjohtajiston esitys:
Päätetään

a) kuulla uuden terveyden edistämishankkeen esittely ja tuoda esiin nuorisovaltuuston kokemukset 
ja näkemykset Vantaan koulu- ja opiskeluruokailusta.

b) tehdä tarvittavat vaikuttamistoimenpiteet.

Päätös:
Päätettiin

a) kuulla uuden terveyden edistämishankkeen esittely ja tuoda esiin nuorisovaltuuston kokemukset 
ja näkemykset Vantaan koulu- ja opiskelijaruokailusta. Nuorisovaltuuston näkemyksen mukaan 
kouluruoan laatu ja maine ovat huonoja ja ruokailu järjestetään osalle luokista liian aikaisin 
suhteessa koulupäivän pituuteen. Lisäksi nuorten mahdollisuudet vaikuttaa kouluruokaan ja 
kouluruokailuun koetaan heikoiksi. Nuorisovaltuuston näkemyksen mukaan kouluruoan laadun 
parantamiseksi kouluruoan tuottaminen tulisi kilpailuttaa uudestaan. 

b) olla tekemättä muita asiaan liittyviä vaikuttamistoimenpiteitä.
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