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Vantaan liikkumisohjelma

AR

Projektisuunnittelija Anni Romo esittelee Vantaan liikkkumisohjelmaa, joka on kaupunkistrategiaan
kirjattu toimenpideohjelma. Vanhusneuvostolla on mahdollisuus kommentoida ja kdyda ohjelmasta
keskustelua esittelyn jdlkeen.

Liikkkumisohjelman tavoitteena on:

¢ |0ytaa fyysista aktiivisuutta edistavat toimenpiteet

e tunnistaa madolliset katvealueet/esteet, joissa liilkkumista tulisi/voitaisiin edistaa

e sitouttaa eri toimialat ja palvelualueet tyoskentelemaan yhteisesti liikkkumisen ja fyysisen aktiivisuuden
lisdamiseksi.

Painopisteita liikkumisohjelmassa on arkiliikunnan ja fyysisen aktiivisuuden edistdminen ja se, etta
lilkkumisohjelmaan luodaan ikaryhmaperusteiset tavoitteet ja toimenpiteet. Tavoitteiden
toteutumisesta ja seurannasta vastaavat toimialat ja palvelualueet.

Vanhusneuvosto 16.5.202

Esitys:
Merkitaan esittely ja keskustelu tiedoksi.

Kasittely:

Keskustelussa vanhusneuvoston jasenet korostivat, etta on erittdin tarkeaa ja kannatettavaa ottaa
liikuntaseurojen lisdksi eldkeldisjarjestét mukaan liikkumisohjelmaan. Yhdistykset toteuttavat paljon
toimintaa kohderyhmalleen. Tarkeda vanhusneuvostolle oli mm. riittdva maara penkkeja, ja se etta
penkit ovat riittavan korkeita. Kysymyksia heratti myds Vantaan sporttikortin ikaraja, miksi on 70 kun
elakkeelle lahdetaan usein jo alle 70-vuotiaana. Huolta heratti myos se, ettd miten turvataan tallekin
ohjelmalle sen tarvitsemat resurssit.

Paatos:
Merkittiin esittely ja keskustelu tiedoksi.

Liitteet:
- Esitys liikkumisohjelma 16.5.2023
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