] Vantaa

Ikiliikuttajat, Iahicéliikuttajat ja soveltavan lilkkunnan hankkeet

KH, AP, EKa, EKy

Liikkunnan palvelualueen projektikoordinaattorit Kiia Haapasalo ja Anni Polari (Erityisen hyvaa liikkuntaa)
seka Ella Kare ja Emilia Kylanpaa (Lahiliikuttajat) esittelevat vanhusneuvostolle hankkeidensa idkkaille
suunnattua liikuntatoimintaa.

Erityisen hyvaa liikuntaa -hanke sisdltaa soveltavan liikunnan seka ikaantyneiden liikunnallisten
palveluiden kehittamisen.

Lahiliikuttajat tarjoavat puolestaan maksutonta ja yhteisollista Iahiliikuntaa eri puolilla Vantaata.

Vanhusneuvosto 28.9.2023
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