
Ikiliikuttajat, lähiöliikuttajat ja soveltavan liikunnan hankkeet

KH, AP, EKa, EKy

Liikunnan palvelualueen projektikoordinaattorit Kiia Haapasalo ja Anni Polari (Erityisen hyvää liikuntaa) 
sekä Ella Kare ja Emilia Kylänpää (Lähiliikuttajat) esittelevät vanhusneuvostolle hankkeidensa iäkkäille 
suunnattua liikuntatoimintaa. 

Erityisen hyvää liikuntaa -hanke sisältää soveltavan liikunnan sekä ikääntyneiden liikunnallisten 
palveluiden kehittämisen. 

Lähiliikuttajat tarjoavat puolestaan maksutonta ja yhteisöllistä lähiliikuntaa eri puolilla Vantaata.

Vanhusneuvosto 28.9.2023

Esitys:
Päätetään merkitä esitys tiedoksi.

Päätös:
Merkittiin esitys tiedoksi.

Liitteet:
- Esitys liikunnan hankkeet 28.9.2023

Lisätiedot:
Anni Polari, Kiia Haapasalo, Ella Kare ja Emilia Kylänpää
projektikoordinaattorit
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)


