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Projektikoordinaattorit Johanna Lehti-Salo ja Ona Robson kertovat ikääntyvien mielen hyvinvoinnin 
kokonaisuudesta, joka on osa suurempaa Sohlbergin säätiön rahoittamaa Hyvän arjen rakentajat -
hanketta Vantaan Havukoskella ja Myyrmäessä. 

Hyvän arjen rakentajat -ohjelmassa yhdeksän suomalaista kolmannen sektorin järjestöä rakentaa 
yhdessä Vantaan kaupungin sekä Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kanssa turvallisempaa arkea 
lapsille, nuorille ja ikääntyville. Päivikki ja Sakari Sohlbergin säätiön myöntämällä neljän miljoonan euron 
rahoituksella järjestöjen tarjoamia palveluja lisätään ja kohdennetaan Vantaalla Havukosken ja 
Myyrmäen alueille vuosien 2023–2025 ajan. Ohjelmaan sisältyy myös valtakunnallisesti toteutuvia 
verkkopalveluita.
Vanhempia sekä lapsia ja nuoria tuetaan muun muassa erilaisilla ryhmämenetelmillä, konkreettisena 
apuna kotiin, arkielämän taitojen valmennuksella, keskustelu- ja kriisiavulla sekä tukihenkilö- ja 
vertaistukitoiminnoilla. Havukosken alueella järjestetään myös erilaisia tapahtumia yhdessä asukkaiden 
kanssa. Ikääntyneille tarjotaan Myyrmäellä etsivän vanhustyön tukea sekä tukihenkilö- ja 
ryhmätoimintaa.

Ohjelman koollekutsujana ja rahoittajana toimii Päivikki ja Sakari Sohlbergin säätiö. Palveluja tarjoavat 
järjestöt ovat Aseman Lapset ry, Aspa-säätiö, Diakonissalaitos, HelsinkiMissio, Kukunori ry, Lasten ja 
nuorten keskus, Mieli ry, SOS-Lapsikylä ja Suomen Punainen Risti. Järjestöt toimivat yhteistyössä 
Vantaan kaupungin sekä Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kanssa. Itsenäisyyden juhlavuoden 
lastensäätiö ITLA on mukana ohjelman kehittäjäkumppanina.
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