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JOHDANTO

Vaestdn fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan vahaisyys aiheuttaa merkittavia ja yha
kasvavia haasteita suomalaiselle yhteiskunnalle. Passiivisuus ja vahainen
liikkuminen lisaa monia kansansairauksia, ikaantymisesta aiheutuvia ongelmia ja
kansantalouden kustannuksia, heikentaa tyoelaman tuottavuutta ja kilpailukykya
seka on yhteydessa vaestoryhmien valisiin terveys- ja hyvinvointieroihin. Vaikka
aktiivisuus vapaa-ajan harrastuksissa on kasvanut, on muu osa paivasta paljolti
paikallaoloa varhaiskasvatuksessa, koulussa, tydssa, laitoksissa, kulkuneuvoissa ja
kotona. Jo varhaiskasvatuksessa lapset ovat paikallaan 60 prosenttia ajastaan.
Aikuisilla vastaava luku on 80 prosenttia. Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden
lisdamiselle seka istumisen vahentamiselle suomalaisessa yhteiskunnassa on siis
suuri tarve. Tarvitsemme kaikissa ikavaiheissa, kaikkien hallinnonalojen
myotavaikutuksella ja kumppanuudella fyysisen aktiivisuuden edistamista ja
likkumattomuuden vahentamista terveyden ja hyvinvoinnin parantamiseksi.
Yhteiskunnan seka sen organisaatioiden ja paatoksentekijoiden tulee kannustaa,
tukea ja ohjata yksil6ita ja yhteisdja liikunnalliseen ja terveelliseen elamantapaan.
Keinoja ovat vaikuttaminen tietoihin ja taitoihin, elinymparistoon, olosuhteisiin,
rakenteisiin ja kulttuuriin. (Sosiaali- ja terveysministeric 2013, 4-5.)

Valtakunnallisesti likkumattomuuden kustannukset arvioidaan olevan 3,2 miljardia
euroa vuodessa. Arvio sisaltaa mm. liikkkumattomuudesta johtuvat
tyokyvyttomyyselakkeet, 1adkkeet, sairauspoissaolot ja tuloverojen menetykset.
Vantaalaisista suurin osa ei liiku terveytensa kannalta riittavasti. (Hyvinvointikatsaus
2022). Liikkumattomuuden ja paikallaolon kustannuslaskuri (2023) arvio Vantaan
likkumattomuuden kokonaiskustannuksiksi 45 447 000 €. Arvio perustuu siihen, jos
67 prosenttia liikkuisi suosituksiin nahden lilan vahan. Vantaan 2022 vuoden
Hyvinvointikatsauksen perusteella 20-54 vuotiaista 64 prosenttia ei liilku suositusten
mukaisesti ja 69 prosenttia 55-74-vuotiaista.

Liikkkumattomuushaasteen ratkaisemisen kannalta avainasemassa ovat niiden
organisaatioiden ja yhteisojen toimintakulttuurit, joissa ihmiset suurimman osan
paivastaan viettavat. Organisaatioiden tehtavana on kehittda toimintatapoja,
olosuhteita, myonteista ilmapiiria ja kannustimia fyysiselle aktiivisuudelle. Koko
organisaation tuki alkaen ylimmasta johdosta ja esimerkki ovat liikkunnallisen
toimintakulttuurin rakentumisen kulmakivia. Keskeista on, etta fyysinen aktiivisuus
on osa organisaation kokonais- ja henkilostostrategiaa seka

hyvinvointisuunnitelmia. (Sosiaali- ja terveysministerié 2013, 30.)
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Liikkumisohjelman on kirjattu Vantaan kaupungin 2022-2025 strategiaan: "Vantaalle
valmistellaan kaikki toimialat kasittava kokonaisvaltainen liikkumisohjelma”.
Lahtokohtana on kaikkien toimialojen ja palvelualueiden yhteistyd fyysisen
aktiivisuuden edistamiseksi. Toimialojen valinen yhteistyo on ollut ohjelmatyon
ytimessa alusta asti. Yksittaisen toimialan tai palvelualueen panos ei itsessaan riita
nain suuren ongelman ratkaisemiseen. Liiketta ja liikkumista tulee lisata ja
mahdollistaa niissa arkiymparistdissa, missa kukin viettaa suurimman osan
ajastaan. Kaupungilla on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa naista useampiin seka
huomioida toimissaan, palveluissaan ja paatoksenteossa liikkumisen
mahdollistaminen. Uusia malleja on luotava ja kokeiluja tehtava, uusinta
tutkimustietoa seurattava ja hyddynnettava. Vantaan kaupungin ensimmaisessa
liikkumisohjelmassa on asetettu yhteisia tavoitteita ja toimenpiteita edistdmaan
vantaalaisten fyysista aktiivisuutta ja sen eteen tehtavaa poikkihallinnollista
yhteisty6ta. Tyota on jatkettava maaratietoisesti ja fyysisen aktiivisuuden ja liikkeen
mahdollistamisen tulee olla keskidssa kaikessa, niin isoimmissa paatoksenteon
tilanteissa kuin pienimmissa arkipaivan valinnoissa.



PAINOPISTEET, TAVOITTEET JA
TOIMENPITEET

Liikkumisohjelman tavoitteena on edistaa vantaalaisten fyysista aktiivisuutta,
poistaa mahdollisia esteita liikkumiselle ja sitouttaa kaikki toimialat tekemaan tata
tyota pitkajanteisesti ja systemaattisesti. Liikkumisohjelmalle on asetettu kolme
painopistetta. Ne ovat muotoutuneet WHO:n (2018) fyysisen aktiivisuuden
toimintasuunnitelman seka Sosiaali- ja terveysministerion (2013) linjausten
terveytta ja hyvinvointia edistavaan liikuntaan 2020 pohjalta. Painopisteet
perustuvat naiden julkaisujen suosituksiin ja linjauksiin siita, miten ja mihin tulisi
vaikuttaa, jotta fyysista aktiivisuutta voidaan tehokkaasti edistaa ja parantaa.
Painopisteissa on huomioitu, mihin ulottuvuuksiin kaupunki pystyy toiminnallaan ja
palveluillaan vaikuttamaan. Painopisteet sisaltavat tavoitteita ja toimenpiteita eri
ikaryhmien fyysisien aktiivisuuden edistamiseksi usean eri toimijan valisen
yhteistydn lopputuloksena. Kullekin tavoitteelle on nimetty paavastuullinen
toteuttaja seka erikseen nimetyt ja tunnistetut yhteistyotahot.

Aktiivinen
elamantapa ja
sen
edistaminen
on kaikkien
yhteinen

tehtava

Kaikilla on Ympadristot ja
mahdollisuus yhteisot
aktiivisuuteen kannustavat

ja ja
mielekk3isiin houkuttelevat
harrastuksiin lilkkkumiseen

Kuva 1. Liikkumisohjelman painopisteet.



Liikkumisohjelmassa alle kouluikaisiin liittyvat toimenpiteet kohdistuvat mm.
ulkoiluun kannustavista ja mahdollistavista toimenpiteista, jotka parantavat
perheiden yhteisen liikkumisen ja varhaiskasvatuspaivan aikaisen ulkoilun ja
liikkumisen edellytyksia. Perheiden yhteisen liikkumisen tukeminen ja siihen
mahdollisuuksien luominen eri keinoin ovat ohjelmassa olennaisina toimintoina.
Kouluikaisten lasten osalta ohjelmassa kiinnitetaan huomiota
harrastusmahdollisuuksien saavutettavuuteen monesta eri nakokulmasta. Tietyt
toimenpiteet tahtaavat parempaan viestintaan harrastuksista yhteistyossa
esimerkiksi koulujen kanssa.

Liikkuvat- ohjelmakokonaisuus, joka sisaltaa liikkuvan varhaiskasvatuksen, koulun
ja opiskelun nahdaan fyysisen aktiivisuuden edistamisen osalta merkittavana
lisdresurssina. Sen avulla pystytaan vaikuttamaan arkipaivien monipuoliseen
liikunnallistamiseen ja edistamaan liikkunnallista elamantapaa
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa. Liikkuvat
ohjelmakokonaisuuden avulla hankittua resurssia hyodynnetaan paljon ohjelman
toimenpiteissa. Vantaalla Liikkuvat -toimintaa on ollut jo pitkaan ja siksi esimerkiksi
liikunnan palvelualueen ja kasvatuksen ja oppimisen toimialan valiselle yhteistydlle
on olemassa rakenteet, ja yhteisty0 toimijoiden valilla on saanndllista.
Liikkumisohjelma on mahdollistanut keskustelun ja yhteistydémahdollisuuksien
|Idytamisen myoOs uusien toimijoiden valilla. Esimerkiksi tyollisyyspalvelut tavoittavat
sellaisia kaupunkilaisia, joita toiset palvelualueet eivat valttamatta tavoita laisinkaan
tai erittain huonosti. Uudet avaukset ja yhteistydn muodot ovat merkityksellisia,
koska ne voivat tuottaa uudenlaista toimintaa ja tavoittaa esimerkiksi terveytensa
kannalta vahan liikkuvia tai muita ryhmia, jotka mahdollisesti hyotyisivat pienestakin
likkumisen lisdamisesta. Ohjelman valmistelussa ovat olleet mukana myos Vantaan
ja Keravan hyvinvointialue seka Laurea Ammattikorkeakoulu. Hyvinvointialueen
kanssa tehtava yhteistyd on ennaltaehkaisevasta nakdkulmasta erittain tarkeaa.
Hyvinvointialueiden muodostumisen jalkeen yhteistydlle on Ioydettava toimintamallit
ja tunnistettava ne yhteisty0 rajapinnat, jotka ovat valttamattomia esimerkiksi
toimivan asiakasohjautuvuuden varmistamiseksi. Laurea-ammattikorkeakoulun
kanssa yhteistyota tehdaan tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan
nakodkulmasta.

Aikuisiin kohdistetut toimenpiteet ovat mm. viestintaan liittyvia, mutta myos
esimerkiksi erilaisiin likuntaymparistdihin ja -mahdollisuuksiin kohdistuvat
toimenpiteet pyrkivat edistamaan taman ikaryhman fyysista aktiivisuutta. Erilaiset jo



olemassa olevat kaupungin ohjelmat, kuten pydrailyn- ja kavelyn edistamisohjelmat
parantavat ja vaikuttavat likkumisymparistdjen olosuhteisiin.

Vantaan kaupungin henkilostoa koskeva tavoite ja toimenpiteet muotoutuivat
henkilostolle suunnatun kyselyn pohjalta. Kysely toteutettiin kaupunkikulttuurin ja
hyvinvoinnin toimialalle. Jatkossa kysely toteutetaan myos muilla toimialoilla ja
toistetaan valtuustokausittain, jotta saadaan ajantasaista tietoa henkiloston
fyysisesta aktiivisuudesta ja toiveista, joita sen edistamiseen liittyy.

Henkiloston keskeisimpia toiveita fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi olivat:
1.) Ty6paivan aikaisen liikkumisen mahdollistaminen

2.) Liikuntaan osoitetun tuen nostaminen (E-passi)

3.) Liikuntamyodnteisen toimintakulttuurin edistaminen organisaatiossa seka
4.) Tyésuhdepydraetuus.

Vahan liikkkuvien toiveet olivat samanlaisia: tydsuhdepyoraetuus, likkumisen
mahdollistaminen tydajalla seka henkiloresurssi ohjaamaan liikkkumista ja
kampanjoimaan seka kouluttamaan henkilost6a toimintakyvyn yllapitoon liittyvissa
asioissa.

Ennaltaehkaiseva nakdkulma kohdistuu kaikkiin ikaryhmiin. Esimerkiksi Vantaalla
tarjottavaa elintapaneuvonnan palvelupolkua ja siihen ohjautumista pyritaan
parantamaan ja selkeyttamaan yhteistydssa Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
kanssa.



Painopiste 1: Kaikilla on mahdollisuus
aktiivisuuteen ja mielekkaisiin harrastuksiin

Tavoite Toimenpide Vastuu, Mittari,
yhteisty6 aikataulu
Perheet kayttavat paivakotien 1.Paivakotipihojen iltakaytosta Varhaiskasvatuks | 2024
pihoja varhaiskasvatusajan toteutetaan viestintakampanija ja en palvelualue, Viestintdkampanja on
ulkopuolella. tapahtumia osana Vantaan 50 v. viestintd, Vantaa | toteutunut
juhlavuotta (esim. geokatkdilya 50-v tyéryhma
paivakotien pihoilla). Uudis- ja

2. Lisataan uudis- ja
perusparannuskohteissa
paivékotien pihoille kuvallisia
iltakayttoon ja

pihaleikkeihin rohkaisevia kyltteja.

Liikunnan
palvelualue,
toimitilajohtamine
n (pihavastaava)

perusparannuskohteissa on
iltakayttédn rohkaisevia
kuvallisia kyltteja.
Liikkumiskysely vantaalaisille;
kyselyyn kysymys pihojen

iltakaytosta

Perheliikunta on kaikkien 1. Lisataan liikuntatarjontaa ja - Liikunnan 2024-
vantaalaisten saavutettavissa. | viestintaa koulujen loma-aikaan palvelualue, Tapahtuma- ja

alkaen kesa-, syys-, hiihto-, joulu- perusopetus, osallistujamaarat

ja paasiaislomat. Esimerkiksi nuorisopalvelut,

lajikokeilu viikko/paivat, jossa varhaiskasvatus,

esitellaan paikallisten yhdistysten seurat ja

harrastustoimintaa. yhdistykset

2. Maksuton/ edullinen

uimahallipaiva.

3. Perustetaan Kortteliliigaan perheille suunnattujen

sarjoja ja haasteita, joihin voi Liikunnan sarjojen maara ja

osallistua perheena. Jarjestetaan palvelualue, osallistujamaarat

oheistoimintaa Kortteliliigan
tapahtumien/turnausten yhteyteen,
joissa perheet voivat

liikkua yhdessa.

4. Laajennetaan Perhepeuhat-
tapahtumia koskemaan kaikkia
loma-aikoja. Nykyiset Perhepeuhat
useimmissa paikoissa eri

puolilla Vantaata, eri ikéryhmille
esim. 1-4 Ik.

5. Pilotoidaan itseohjautuvia
perheliikuntaryhmia seka

nuorille suunnattuja ryhmia.

yhdistykset ja
seurat,
asukastilat

Perhepeuhoja jarjestetty
loma-aikoina ja laajennettu
alueellisesti kylla/ei

Pilotoitujen ryhmien méara ja
osallistujamaarat seka
toimivuus jatkossa

Harrastukset [6ytyvat yhdesta
paikasta ja viestintad on
saavutettavaa.

1. Kootaan kaikki harrastukset
yhteen Vantaan
harrastuskalenteriin, josta voi

Kaupunkikulttuuri
ja hyvinvointi,
yhteiset palvelut

2024
-kalenteri julkaistu kylla/ ei




hakea monipuolisilla
hakukriteereilla

2. Viestinnassa kaytetdan
selkosuomea, jotta
konekaanndksista tulee

-Tietdd asuinalueen
harrastusmahdollisuuksista
(Kouluterveyskysely)

-tiedotus harrastuskalenterista
esim. rehtoreiden asiantuntija-

laadukkaita aamuissa
3. Koulun henkilékunta on tietoinen
lahialueen harrastus-
mahdollisuuksista
Harrasteliikuntaan 1.Kartoitetaan tamanhetkinen Kaupunkikulttuuri | Nykytila-

osallistuminen on
mahdollista esiopetuksesta
toiselle asteelle ja
harrastustarjontaa tarjotaan
yhteistydssa vantaalaisten
urheiluseurojen kanssa.

harrastustarjonta ja luodaan pitkan
tahtaimen tavoitteet

toiminnan kehittamiseksi.
Kartoituksesta selvidd mm.
millaisia harrastuspolkuja Vantaalla
on ja miten niita voidaan parantaa.
Taman tyon yhteydessa mm.
alueellisissa seuratapaamisissa
kasitelladn kunkin alueen
kehityskohteita.

2.Harrastuskortti otetaan kayttoon

n toimiala,
Harrastamisen
Suomen malli -
hanke,
Aikuisopisto,
yhdistykset,
seurat, yritykset

analyysi harrastepolkujen tilan
teesta alkuvuosi 2024

ja sen avulla pystytaan mm. 2024-
tarjoamaan kohdennettuja etuja
esim. alennettuja hintoja
harrastamisen mahdollistamiseksi.
Koulutilat ovat tehokkaassa 1.Kartoitetaan koulujen tilatarpeet Kasvatuksen ja 2024-

vapaa-ajan kaytossa.

ja tehdaan tarvittavat tilavaraukset
monipuolisten
harrastusmahdollisuuksien
toteuttamiseksi kuten
vertaisohjattutoiminta
(vanhempainyhdistykset yms.) ja
koulun kerhot.

oppimisen
toimiala,
liikunnan
palvelualue
(tilavaraus)

koulujen jarjestdméan
toiminnan maara nousee

Olemassa olevien palveluiden
saavutettavuutta parannetaan
paremmalla tiedottamisella.

1.Kaupunkilaisten antamaan
palautteeseen pohjautuen
viestintéaé nykyisista palveluista
selkeytetddn yhteistydssa eri
palvelualueiden kesken.

Kuntalaispalvelut,
viestinta,
liikunnan
palvelualue

2024-
mittari tarkentuu myéhemmin

Maahanmuuttajanaisten ja -
tyttéjen
lilkkumismahdollisuuksia
parannetaan.

1.Poikkisektoraalisella yhteistyolla
kartoitetaan olennaisimmat toimet
naisten ja tyttéjen fyysisen
aktiivisuuden edistamiseksi.

Tyéllisyyden ja
kotoutumisen
palvelut,

liikunnan
palvelualue, muut
mahdolliset
toimijat

2024-2026

kartoitus tehty ja
likkumismahdollisuuksia
edistavat toimenpiteet
maaritelty




Soveltavan liikunnan 1.Tehdaéan soveltavan liikunnan Liikunnan 2024-2025
kehittdmiseen on luotu nykytila-arvio, johon perustuen palvelualue,
toimintamalli. maaritellaan soveltavan lilkkunnan Liikuntatieteelline
maaralliset ja laadulliset tavoitteet. | n seura
Kaikilla yli 65-vuotiailla 1. Luodaan uusia ja kehitetaan Liikunnan 2024-
on mahdollisuus vanhoja toimintamalleja tukemaan | palvelualue, -uudet kehitetyt toimintamallit

hyddyntaa ohjatun liikunnan

palveluita.

ikdihmisten
harrastusmahdollisuuksia heidan
l&hiympéristoissaan.

viestinta, muut
paikalliset toimijat
kuten yhdistykset

2. Nykyisen kurssitarjonnan ja ja seurat -toimintaan osallistuneiden
hintatason seka maara ja lisattyjen kurssien
laadun yllapitdminen. Ikm. Laatu:
3. Kurssien lisddminen kysyntaa asiakastyytyvaisyys
vastaaviksi. Myos -kohderyhmalle lisatyt
ostopalveluryhmia lisataan tarpeen palvelut: tuntimaara,
mukaan. osallistujamaara
4. Ohjatun liikkunnan palvelut
tehdaan tunnetuiksi: tiedottaminen -Palveluiden tunnettuus
esim. Vantaan sanomat ja
asukastilat.
5. Virtuaalijumpat isommaksi -virtuaalijumppien maara ja
osaksi ohjatun liikunnan syys- ja osallistujamaara
kevatkautta.
6. Perustetaan uusia -uusien toimivien ryhmien
vertaisohjattuja ryhmia léhelle maara ja osallistujamaarat
asukkaita.
Aikuisopiston ja 1. Opetuksen suunnittelussa Elinikainen - Henkildston kanssa on
taiteen perusopetuksen jatoteutuksessa oppiminen, kasitelty toiminnallisuuden
opetustarjonta ja — kannustetaan huomioimaan toiminn | likunnan merkitysta ja sen edistamista
menetelmat kannustavat allisuus seka oppijan ja opettajan palvelualue omassa opetustydssa

lilkkumiseen
ja aktiiviseen arkeen.

aktiivisuus soveltuvin osin.

2. Edistetaén
maahanmuuttajakoulutuksen
opiskelijoiden mahdollisuuksia
osallistua koulun tarjoamiin
liikunnallisiin aktiviteetteihin:
aikuisten perusopetuksessa tarjolla
liikunnan vapaakurssi ja
liikunnallisten aktiviteettien
sisallyttdminen
maahanmuuttajakoulutuksiin.

-Erityisesti kehon ja mielen
hyvinvointiin suunnattujen
kurssien osallistujaméaarat

- Aikuisten perusopetuksen
likunnan vapaakurssin
osallistujamaarat
-Liikunnallisia aktiviteetteja
maahanmuuttajakoulutuksiin
on siséllytetty/ei ole
sisallytetty
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Painopiste 2: Aktiivinen elamantapa ja sen
edistaminen on kaikkien yhteinen tehtava

Tavoite

Toimenpide

Vastuu, yhteisty6

Mittari, aikataulu

Ennaltaehkaisevat toimet
kohdistuvat niista eniten
hyotyviin lapsiin ja nuoriin.
Kehitetdan uusia
toimintatapoja ja malleja
koulujen, seurojen,
Harrastusten Vantaan,
Liikkuvat toiminnan ja
mahdollisesti muiden
toimijoiden kesken.

1. Pilotoidaan alueelliset
yhteisty6foorumit koulujen, seurojen,
Harrastusten Vantaan ja Liikkuvat
toiminnan kanssa.

2. Move! — mittaustulosten
kehittdmistyon edistamiseksi aktivoidaan
Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn
moniammatillinen tydryhma.

3. Lasten ja nuorten osalta
ennaltaehkéisevan terveydenhuollon ja
opiskelijahuollon seka kaupungin
toimijoiden valista yhteistyota
selkeytetdan, jotta ohjautuminen
palveluihin ja palvelupolkujen toimivuus
paranee.

-liikunnan palvelualue,
yhteiset palvelut:
Harrastusten Vantaa,
Harrastamisen
Suomen Malli -hanke

-Perusopetus,
likunnan palvelualue,
Vantaa-Kerava
hyvinvointialue, toisen
asteen koulutus

2024
Pilottitapahtuma ja
palautekysely tehty

Tydryhma nimetty ja
toiminta kaynnistetty

-rakenteet yhteistyon
mahdollisuuksille on
luotu ja
asiakasohjautuvuus
on toimivaa

Pilotoidaan palvelupolku
tyollisyyspalveluista
elintapaneuvontapalveluihin.

1. Omavalmentajille toteutetaan koulutus
elintapaneuvontapalveluista.

2. Omavalmentajien arviointiin perustuen
asiakkaita ohjataan
elintapaneuvontapalveluiden piiriin.

Tyéllisyyden ja
kotoutumisen
palvelut, liikunnan
palvelualue

2024-2026
pilotointi toteutunut,
ohjautuneiden
asiakkaiden maara

Tunnistetaan yritysjarjestdjen
kanssa yhteistytssa
liikkumista ja fyysista
aktiivisuutta edistavia hyvia

1.Kartoitetaan yrityksia, jotka toimivat
esimerkillisesti henkiléston liikkumisen ja
hyvinvoinnin lisdamiseksi. Viestitaan
yhteisty0dssa yritysjarjestdjen kanssa

Elinvoimapalvelut,
yritysjarjestot,
yritykset

2024—

kartoitus tehty ja
kaytanteista
tiedotettu eri

kaytanteita yrityskentalta ja kartoituksen tuloksista ja tunnistetuista kanavissa
viestitaan niista. hyvista kaytanteista.
Kulttuuriin osallistuminen 1. Museopalvelut kartoittavat aktiivisesti Museopalvelut, 2024-

sisaltdad luontevasti
arkiliikuntaa. Hankkeissa
tehdaan yhteistyota eri
verkostojen kanssa.

lihasvoimin kuljettavia matkailureitteja ja
ovat mukana niiden kehittdmisessa.
Reitteja kehitetddn yhteistytssa alueen
yhdistysten ja kaupallisten toimijoiden
kanssa. Viestinndssa hyddynnetaéan
kaupungin viestintdkanavia seka
yhteisty6toimijoiden verkostoja.

2. Nostetaan mm. Kuninkaantieta esille
erilaisten tapahtumien avulla.

3. Kartoitetaan mahdollisuuksia siihen,
ettd urheilutapahtumissa ja
tempauksissa hyddynnetaan kulttuuri- ja

mahdollisia

yhteistybkumppaneita:

OmaKamu, MLL,
seurakunnat, SPR
Helsinki Missio,
asukastilat, avoimet
kohtaamispaikat,
erilaiset
elékelaisjarjestot,
Martat, Laurea

Toteutuneet uudet
reitit esim.
Kuninkaantie

2024-
Toteutuneet
tapahtumat ja
kéavijamaarat
(SM-hiihdot ja
tapahtumapaivéat)
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historiakohteita seka julkista taidetta
mm. tapahtumien reititysten avulla.

4. Toteutetaan kaupunkitasoinen
viestintdkampanija, jossa tapahtumiin ja
palveluiden &arelle kannustetaan
saapumaan sauvakavellen, pydréillen
jne. Kulttuuritilojen ulkopuolelle
selvitetddn mahdollisuutta lisata
runkolukittavia paikkoja ja pyoraparkin
valvontaa mahdollisen kampanjaviikon
yhteydessa.

-Kulttuuritilat ja -
tapahtumat, likunnan
palvelualue

- Viestinta,
kulttuuripalvelut

2025

toteutunut kylla/ei,
mahdollisuus
toteuttaa samaa
kampanjaa vuosittain

Lastenkulttuuripalvelut
mahdollistavat liikkeen ja
liilkkumisen.

1. Aktiivisia sirkus-, tanssi- ja
draamasisaltoja tarjotaan
lastenkulttuurin tapahtumissa,
tyopajoissa ja leireissa seka
kulttuurikasvatussuunnitelmissa.

2. Ympariston tutkimiseen ja
liikkumiseen kannustetaan pakopelien,
ulkoleikkien ja ymparistotaiteen kautta
(esim. Lepakon siivilla luontoon
ymparistotaiteellinen
taidekasvatusohjelma).

3. Lastenkulttuuri on mukana osassa
likuntatapahtumia tukemassa
perheiden yhteista tekemista.

4. Chiro-maskotti ja sen kaltaiset hahmot
rohkaisevat keholliseen kommunikointiin
ja elekielen kayttoon.

5. Kehitetdan koululaisille kevytta,

Lasten ja nuorten
kulttuuripalvelut

-2024-

Toteutunut toiminta,
osallistujaméaarat
Toteutunut toiminta,
osallistujamaarat
-Helmikuu 2024 SM-
hiihdot
tapahtumapaivat
Hakansbolessa ja
Pyykkituvan Chiro-
maskotti SM-
maskottina

2024-

-2024

Game based learning
and gamification in
education -koulutus

pelillistd ja omatoimista tekemista —>Toiminnan

lastenkulttuurikeskuksiin. kehittdminen 2025
Kulttuuripalvelutarjonta 1. Liikunnallisuus huomioidaan Museopalvelut Vuosittain
kannustaa liikkeeseen. tapahtumissa ja museoissa sisallén toteutuneet

mukaan. Museoiden jarjestamissa
tapahtumissa ja tempauksissa aktiivista
tekemista tarjoavaa toimintaa
kehitetaan.

2. Jatketaan vuosittaisen Kuusijarven
Nuku y6 ulkona — tapahtuman
tuotannollista tukemista ja kehittamista
3. Kirjastoissa jarjestetaan lapsille ja
perheille liikunnallisia kulttuurisiséltdja
(esim. satujooga), liikunta-aiheisia
asiantuntijaluentoja ja aineistonayttelyita,
mahdollisesti myds lainattavia

Kulttuuritilat ja -
tapahtumat

tapahtumat, joissa
liikunnallisuus
huomioitu/aktiivinen
toiminta ja
kavijamaarat

vuosittainen
kévijamaara
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likuntavalineita, paasylippuja
likuntapaikoille, kuten kaupungin
uimahalleihin ja kuntosaleille.

Asiakasohjautuvuus ja
palvelupolku Liikkuvan
opiskelun palveluihin
selkeytyy.

1. Vantaan Liikkuva opiskelu -toiminta
on kirjattu toisen asteen
opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja sen
mukaisesti toiminta on osana
oppilaitoksen yhteisollista
hyvinvointity6téa.

2. Hyvinvointivalmennuksen ja
neuvonnan palvelukonseptin luominen,
joka sisaltaa mm. Sahkoéisen
ajanvarauksen kayttddnoton, jonka
tarkoituksen on tehostaa ohjautumista
palveluun seka madaltaa kynnysta
osallistua hyvinvointivalmennukseen
seka liikkunta- ja hyvinvointineuvontaan
3. Vahan liikkuvien hyvinvointivalmennus
osaksi vapaasti valittavia opintoja.
Véahan liikkuvalle opintopisteet
motivaattoriksi.

Liikunnan palvelualue,
toisen asteen
koulutus,
opiskeluhuolto

-Kirjaus on/ei ole

-Sahkoinen
ajanvaraus on otettu
kayttoon, sita kautta
ohjautuneiden
hyvinvointi-
valmennettavien
maara

-valmennus on osana
vapaasti-

valittavia opintoja,
osallistuneiden
maara/ vuosittain

Elintapaneuvontapalveluihin
ohjautuminen on sujuvaa.
Hyvinvointialueella ja
kaupungilla on
elintapaneuvontapalveluihin
ohjautumiseen yhtenevaiset
kaytannot. Asukkaille
pystytaan tarjoamaan
yhdenvertainen ja toimiva
palveluketju.

1.Hyvinvointialueen terveydenhuollon
henkildstd ohjaa potilaita sovittujen
riskiryhméakriteerien perusteella
Kaupunkien elintapaneuvonta-
palveluiden asiakkaiksi.

2. Tunnistetaan eri toimijoiden
yhteyshenkil6t ja sovitaan yhteisista
toimintamalleista.

Vantaan ja Keravan
Hyvinvointialue,
Liikunnan palvelualue

-ohjautuneiden
elintapaneuvonta-
asiakkaiden maara

-yhteyshenkil6t
tunnistettu ja
toimintamallit luotu

Elintapaneuvontapalvelut
ovat tutkitusti vaikuttavia ja
niitd pystytaan tuottamaan
laadukkaasti. Hyddynnetaan
soveltuvia digitaalisia
ratkaisuja.

1.Elintapaneuvontapalvelut suunnitellaan
tutkittuun nayttéon perustuen.
2.Seurataan ja arvioidaan
systemaattisesti elintapaneuvonnan
prosesseja ja niiden vaikutuksia.
3.Palveluiden tuottamisessa
hyddynnetddn soveltuvia digitaalisia
ratkaisuja kuten sovelluksia/alustoja.

Liikunnan
palvelualue, Vantaan
ja Keravan
hyvinvointialue,
oppilaitokset ja
yliopistot, digitaalisten
palveluiden tuottajat

-Suunnittelu tukittuun
nayttéon perustuen
ja viitekehys kuvattu
kyll&/ ei

-toimintoja arvioidaan
saannollisesti ja
systemaattisesti
-digitaalisia
sovelluksia/alustoja
kartoitettu

Ennaltaehkaisevat palvelut
kattavat kaikenikaiset
vantaalaiset. Palvelutarpeen
arvioinnissa hyddynnetaan
laajasti eri tietokantoja ja
menetelmié.

1. Konseptoidaan ennaltaehkdisevista
palveluista yhteneva kokonaisuus.
Yhdistetdan toimivaksi todetut mallit
(esim. hankkeet) osaksi olemassa
olevia toimintoja.

2. Kartoitetaan palvelutarpeen arviointiin
digitaalisia alustoja ja jarjestelmia,
joilla

a.) tavoitetaan kohderyhmaa ja

b.) jotka helpottavat asiakkaan
omatoimista ohjautumista oikeaan
elintapaohjauspalveluun.

Liikunnan
palvelualue, Vantaan
ja Keravan
hyvinvointialue,
nuorisopalvelut,
tyollisyyspalvelut,
tyoterveyshuolto,
perusopetus

-palveluketjut kuvattu

-kartoitettu ei/ kylla

13




Painopiste 3: Ymparistot ja yhteisot kannustavat ja
houkuttelevat liikkumiseen

Tavoite

Toimenpide

Vastuu, yhteisty6

Aikataulu, mittari

Lahiliikuntapaikat seka
lilkunnalliset koulujen ja
paivakotien pihat ovat
kaikkien saatavilla.

1. Paivakaoti, koulu ja oppilaitos
kiinteistéjen peruskorjaus-/-
parannushankkeiden yhteydessa
aina mydos piha uudistetaan.
Vahintaan 2 koulun ja 2 paivakodin
pihaa peruskorjataan ja lisaksi
pienempia korjaushankkeita
toteutetaan vuosittain.

2. Toisen asteen oppilaitosten
pihoja kehitetdén varustamalla niita
esimerkiksi ulkokuntosaleilla tai
muilla oppilaita aktivoivilla
ratkaisuilla.

3. Olennaiset toimijat ovat mukana
paivakotien, koulujen ja
oppilaitosten pihojen
suunnitteluvaiheesta
(perusparannukset,
uudisrakentaminen) alkaen. Taman
toteutumiseksi

a.) tunnistetaan oikeat henkilot

b.) Nimetaan poikkihallinnollinen
tyoryhma edistamaan pihojen
parantamista ja rakentamista.
Tyéryhman puheenjohtajuus
liikunnan palvelualueella.
Tyéryhma ohjelmoi mm. tulevien
vuosien hankkeita ja rahoituksen
tarvetta ennakoidusti
pihakartoituksien tuloksia
hyodyntaen.

Toimitilajohtaminen,
liikunnan
palvelualue: liikkuvat
kokonaisuus,
kasvatuksen ja
oppimisen toimiala,
kadut ja puistot

2024-

Véahintdén 2 paivéakodin ja 2
koulun pihaa/vuosittain

1 kehitetty piha/ vuosi
TEAviisari:

Koulupihan kunnostaminen
likkumiseen innostavaksi

2024-
Ty6ryhman perustaminen
Ja organisoituminen

Paivitetdan
lilkuntapaikkasuunnitelma
vuosille 2026-2035.

1.Suunnitelman perusteella
laaditaan valtuustokausittain
toteutettava investointiohjelma eli
liikuntapaikkasuunnitelman
toteutusosa.

Liikunnan
palvelualue,
Kaupunkiymparist6

2024 aikana

Jokainen lapsi saa liikkua
metsa- ja luonto-
oppimisymparistossa
sdanndllisesti

1. Varhaiskasvatuksessa
selvitetddn metsé- ja
luontotoiminnan lisddmisen

-Varhaiskasvatuksen
palvelualue,
liikunnan

-Liikuntakasvatuksen
tyokortit on laadittu
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varhaiskasvatuksessa.
Tavoitetasona vahintaan
kerran viikossa.

mahdollisuuksia ja esteita seka
laaditaan varhaiskasvatuksen ja

palvelualue,
kaupunkiymparistén

-Uusissa paivakodeissa
luontokosketus

likunnan palvelualueiden yhteisena | toimiala pihasuunnittelussa on
tyona liikuntakasvatuksen tyokortit huomioitu
tukemaan oppimisympaéristéjen -
kayttoa. Liikuntapalvelukoordinaattori
2. Paivakotien piharakentamisessa on mukana uudiskohteiden
otetaan kayttoon pihasuunnittelun ja pihojen perusparannusten
tavoitteet, jotka edistavat suunnittelussa
monipuolista fyysista aktiivisuutta -Viikoittaisten metsaretkien
pihaoppimisymparistdissa. Samalla toteutuminen (raportointi
huomioidaan mahdollisimman suunnitelmapohjassa)
laajasti luontokosketuksen
tarjoaminen ja luonnonmukaisten
materiaalien kaytto
Nuorisopalveluiden 1.Matalankynnyksen liikkuminen Alueellinen 2024-
toimintaympaéaristot mabhdollistetaan niissa nuorisotyo Asiakaskyselyn:
kannustavat ymparistoissa, joissa vietetaan arkiymparistdjen
matalankynnyksen aikaa mm. Pienliikuntalaitteita, kannustaminen
liikkumiseen ja liikkeeseen. liikuntapelit, esimerkilla likkumiseen, miten ja
ohjaaminen, kannustaminen osallisuus koetaan
valineiden kayttoon esim. erilaiset
haasteet. Nuorten osallistaminen
(nuorisotilat) tilojen kehittdmiseen.
Vantaa innostaa ja 1.Pyd6railyn olosuhteen Poljin-ryhma 2023-2030
houkuttelee pyorailemaan, edistetdan pyorailyliikenteen
kavelemaan ja liikkumaan kehittamisohjelman mukaisesti ja
lihasvoimin. pyoraliikenteen tavoitehierarkian
mukaisesti.
2. Kavelyn olosuhteita edistetaan
kavelyn edistdmisohjelman Askellus-ryhma 2023-2030
mukaisesti niin, etta arjen asiointi,
virkistaytyminen ja kaupunkielaméan
kokeminen on houkuttelevaa
kavellen.
3. Parannetaan kaikkien
liikkumismahdollisuuksia
edistamalla ympariston
esteettomyytta ja Kaupunkiymparisto, 2024-
toteuttamalla turvalliset ja kadut ja puistot
esteettomat reitit Vantaan
ikaihmisille TERVI-hankkeessa
maariteltyja ratkaisuja. Kasvatuksen ja 2024-2025

oppimisentoimiala,
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4. Pyorailykasvatusta toteutetaan
mm. pyoraliikenteen
kehittdmisohjelman toimenpide 14.
mukaisesti

5. Peruskouluilla on vahintdan yksi
teemapdiva tai kampanja vuosittain
kestavaan liikkumiseen liittyen.
Koulut viestivat vuosittain huoltajille
autottomasta koulumatkasta.

6. Jokaisella koululla on toimiva
ratkaisu skuuttien, pydrien ja
kypérien sailytykseen. Koulu ja
hallinnonasiantuntijat yhteisty6ssa
toimitilajohtamisen kanssa
edistavat koulujen pyora- ja
skuuttipysakoéintiratkaisuja
riittaviksi, toimiviksi ja turvallisiksi.

likunnan
palvelualue, Poljin-
tyoryhma

Kasvatuksen ja
oppimisen toimiala,
liikunnan palvelualue

Kasvatuksen ja
oppimisen toimiala,
toimitilajohtaminen

Toimenpide 14 toteutettu
suunnitelman mukaisesti
-TEAviisari: Oppilaita on
aktivoitu
koulumatkaliikuntaan

-Koulujen
lukuvuosisuunnitelmaan
kirjataan miten ja milloin
vuosittain tapahtuma
toteutetaan
-Koulukohtainen
koulumatkakysely huoltajille
[/ kerran vuodessa

-Sailytyksen parantamiseksi
tehdyt toimenpiteet /Ilkm.

Liikunta- ja luontoympaéaristot

tarjoavat mahdollisuuden

virkistymiseen ja aktiiviseen

tekemiseen.

1. Viheralueille sijoittuvia liikunta-,
virkistys- ja luontovirkistyspalveluita
esitetdan Viheralueiden
palveluverkkosuunnitelman
mukaisesti.

2. Kehitetdan portteja luontoon
keskeisimpien viheralueiden
yhteyteen. Portilta lahtee esim.
Ladut, ulkoilureitit, luontopolut.
Kohteisiin on mahdollista saapua
joukkoliikenteella seka lihasvoimin.

Kaupunkiymparisto,
kadut ja puistot,
Viheraluesuunnittelu,
Liikunnan
palvelualue

2023-2032
tunnistettujen ja kehitettyjen
porttien maara vuodessa

Lahimetsat palvelevat
luonto-liikunta-alueina.

1. Ulkoilureitit viitoitetaan ja reiteille
lisdtdan informaatiota reittien
pituuksista ja mahdollista muuta
saavutettavuutta lisdavaa
informaatiota.

2. Opastettujen luontoretkien
jarjestamista jatketaan ja
kehitetdan Vantaalla. Retket
kootaan vuosittain yhteiseen PK-
seudun Retkikalenteriin.
Loppukevaasta ja alkusyksysta
Vantaalla toimi l&hiluonto-oppaat,
jotka jarjestavat retkia lahiluontoon
paivakoti-, koululais- ja
erityisryhmille.

Kadut ja puistot,
liikunnan palvelualue

Ymparistokeskus,
Espoo, Helsinki,
Kauniainen, Haltia-
luontokeskus

2024-
Viitoitettujen reittien maara/
VUOSiI

2024-
Retkien maara,
osallistujamaarat/ vuosittain

Varhaiskasvatuksen

toimintakulttuuria johdetaan

1.Varhaiskasvatuksen
toimintayksikoissa kaytetaan

Varhaiskasvatuksen
palvelualue,

2025-2030

16




niin, etta lapset ja henkilésto
ovat fyysisesti aktiivisia
varhaiskasvatuspaivan
aikana liikuntasuositusten
mukaisesti.

vuosittain paikallisia ja/tai
valtakunnallisia arviointivalineita
(esim. Liikkuva Varhaiskasvatus —
nykytilan arviointi tai Valssin
liikuntakasvatustydkalu)
liikunnallisen ja fyysista
aktiivisuutta edistavan
toimintakulttuurin kehittAmiseksi.

likunnan palvelualue

Toimintayksikéssa on
kaytetty arviointivalinetta
toimintakulttuurin arviointiin
likkumisen nakdkulmasta.

Liikkeen lisddminen osaksi
opetusta ja oppilaitosten
toimintakulttuuria.

1.Luodaan toimintamalleja
oppilaitoskohtaisesti istumisen
tauottamiseen seka liikkkumisen
mahdollistamiseksi osana opetusta.

Toisen asteen
koulutus,
liikunnan palvelualue

2024-
Koulukohtaiset toimintamallit
luoto ja otettu kayttoon

Mahdollistamme nuorien
liikkumisen ja kannustamme
siihen.

1. Liikunnan ja liikkumisen
puheeksiotto nuorten kanssa: miten
nuoria voidaan tukea loytamaéan
liikkumisen motiivi omien
mielenkiinnonkohteiden kautta
esimerkkina e-urheilu.

2. Eri teemaisten liikunnallisten
haasteiden kehittaminen yhdessa
nuorten kanssa.

3. Alueelliseen
toimintasuunnitelmaan kirjatun 2
h/vko liikkunnan mahdollistaminen ja
toteuttaminen.

4. Maksuttomien kokemusten
tarjoaminen ja tarjonnan
kehittdminen seka nuorten
osallistaminen ideointiin ja
kehittamiseen.

Alueellinen
nuorisotyo ja Nuorten
aikuisten palvelut

-Toimenpiteiden jalkautus
nuoriso- ja
yhteisopalveluiden
sisaisessa henkildston
koulutuksessa 2024 aikana

-1-2 haastetta per kk 2024
aikana
- 2 h/ vko toteutuu/ ei

toteudu

-Maksuttomien kokeilujen
maara ja osallistujamaarat

Henkildstéa kannustetaan
fyysiseen aktiivisuuteen
monipuolisesti.

1. Tyodterveyshuollon
toimintasuunnitelmiin Kirjataan
liikkumisen puheeksiotto ja ohjaus
kaupungin elintapaneuvontaan.
2. Tiedotetaan pitkaaikaisen
istumisen terveyshaitoista ja
istumisen tauottamisen
terveyshyddyista: Yhtéajaksoisen
istumisen lyhentaminen alle
kahteen tuntiin.

3. Tydpaivan aikaiseen fyysiseen
aktiivisuuteen kannustaminen,
esim. onlinetauotus

4. Online fysioterapeutin
ohjausvideot tydergonomiasta

-Henkilosto- ja
konsernipalvelut,
tyoterveyshuolto,
liikunnan
palvelualue,
viestinta

-Tyoterveyden kautta
elintapaneuvonnan
asiakkuuteen ohjautuvien
maara

-Toteutuneiden tiedotteiden
maara. Mahdollinen kysely
yhtéjaksoisesta istumisesta

henkilostolle.

-Kayttokertojen maara

-Kayttokertojen maara
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5. Henkilostolla on kaytéssa
likunta- ja kulttuurietuus seka
alennushintaiset uima- ja
kuntosaliliput kaupungin
uimahalleille ja kuntosaleille.

6. Fyysiseen aktiivisuuteen ja
likuntaan kannustavan sisaisen
viestinnan saavutettavuuden
parantaminen.

7. Toimitilahankkeissa
huomioidaan tyématkaliikkuminen
puku- ja pesutilojen osalta.

8. limaisten liikkuntakayntikertojen ja
kokeiluviikkojen tarjoaminen
henkilostolle mm.
uintimahdollisuuden kartoitus

-Henkildsto- ja
konsernipalvelut,
likunnan palvelualue

-Henkilosto- ja
konsernipalvelut,
viestinta

-Kaupunkiymparisto
(suunnittelu)

-Liikunnan
palvelualue,
yksityinen sektori

kaytetyt €/vuosi

viestinnalla tavoitettujen
maara (Intra)

toteutuneet kayntikerrat
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FYYSISEN AKTIIVISUUDEN NYKYTILA

Eri-ikaisten liikkuminen ja sen vahaisyys on ollut otsikoissa viimeisimpien vuosien
ajan ja asiaan on otettu kantaa monista suunnista, mm. nykyisessa
hallitusohjelmassa on luotu Suomi Liikkeelle -ohjelma vahvistamaan suomalaisten
parempaa toimintakykya. Vapaa-ajan liikunta on lisaantynyt, kun taas arjen
tyoperainen liikkkuminen on vahentynyt. Liikkumisen vahentymista ei ole pystytty
korvaamaan liikunnan harrastamisella (kuva 2). Taman vuoksi muutos kohti
fyysisesti aktiivisempaa arkea taytyy tapahtua usealla elaman eri osa-alueella.
Fyysisen aktiivisuuden edistamisen vastuu jakautuu usealle eri toimijalla: perheille,
kouluille ja oppilaitoksille, tyopaikoille, seuroille ja yhdistyksille, yrityksille, kunnille ja
valtiolle. Kunkin toimijan tulee omaksua liikkumisen edistaminen yhdeksi
keskeiseksi tehtavakseen ja pohtia ratkaisuja fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi
omista mahdollisuuksista ja lahtokohdista.

1950-luku

Vapaa-ajan
liikunta
2010-luku
Vapaa-ajan
liikunta

TyOperainen
lilkkkuminen
(arkiliikkuminen)

" Liikkumisen
kokonaismaara <
|

TyOperainen
liilkkuminen
(arkiliikkuminen)

Kuva 2. Liikkumisen kokonaismaara (Pyykkonen 2019.)

ALLE KOULUIKAISET

Varhaiskasvatusikaisille suositellaan kolmea tuntia liikkumista paivittain, josta
vahintaan tunti tulisi olla reipasta ja rasittavaa. Varhaiskasvatusikaiset liikkuvat
keskimaarin 4 tuntia vuorokaudessa. Keskimaarin pojat ovat hieman aktiivisempia
kuin tytot. Kokonaisuudessaan liikkkumisen maara on hyva, mutta reipasta ja
vauhdikasta liikuntaa saisi olla enemman. Vain 46—85 prosenttia lapsista saavutti
tunnin reippaan ja rasittavan liikunnan tavoitteen. Aktiivisuuden maara ei kuitenkaan
ole ainut asia, johon tulee kiinnittad huomiota. Monipuolisuuteen, erilaisten taitojen
opetteluun ja liikkkumisen iloon tulee lasten kohdalla kiinnittaa erityista huomiota.
(Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021.)
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Vantaalla tehdyn varhaiskasvatusikaisiin kohdistuneen Kehittava
palautemenetelmalla toteutetun tutkimuksen havaintojen pohjalta voidaan todeta,
etta reippaan kuormittavan liikunnan maara on laskenut vuosien 2017-2021 aikana
kaikissa ikaryhmissa (kuva 3) ja erityista huomioita tulisi kiinnittaa alle 3-vuotaisiin
lapsiin. Aineistoa kerattiin neljalta toiminta kaudelta 2017-2018, 2018-2019, 2019—-
2020 ja 2020-2021. Koronaepidemia keskeytti vimeisimman toimintakauden, jonka
vuoksi tuloksia talta toimintakaudelta tulee tarkastella kriittisesti. Raportissa
kuitenkin mainitaan, etta kokonaishavaintojen maara riittaa luotettavaan Vantaan
tasoiseen analyysiin.

16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%
2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

1-3-v. 4-5-v, 6-v.

Kuva 3. Kuormittavan liikkumisen maara Vantaalla ikaryhmittain (Reunamo
Education Reasearch)

Kansainvalisesti tarkasteltuna suomalaislapset kehittyvat perustaidoiltaan hyvin ja
liikkuvat keskimaarin kohtuullisesti. Tunnistettuja haasteita kuitenkin ovat mm.
alueelliset erot. Paakaupunkiseudulla alle kouluikaisten lasten motoriset taidot ovat
heikompia ja ulkoilumaara vahaisempaa verrattuna muualla asuviin,
paakaupunkiseudulla myods pienten lasten harrastusliikunta on yleista. (Niemisto
ym. 2019.) Arkipaivisin perheet kayttavat yhteiseen aktiiviseen tekemiseen aikaa
keskimaarin alle puoli tuntia. Alle puolet lapsiperheista liikkkuu yhdessa 1-2 kertaa
viikossa. Joka paiva yhdessa liikkuu viidesosa perheista. Vaikka vanhempien tuki ja
kannustaminen ovat tarkeita, silti suurin osa lasten vanhemmista kannustaa lastaan
fyysisesti aktiivisiin leikkeihin tai liikuntaan vain muutaman kerran viikossa.
Vanhempien tuki kuten liikuntaan kannustava ilmapiiri, lapsen liikkumisen
myodnteinen huomioiminen esimerkiksi kehumalla seka liikuntavarusteiden ja
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valineiden tarjoaminen lapsen kayttoon lisaavat lapsen fyysista aktiivisuutta.
Vanhemmat toimivat lapsille tarkeina roolimalleina, fyysisesti aktiivinen, arjessa
liikkuva ja liikuntaa harrastavien vanhempien lapset ovat fyysisesti aktiivisempia ja
motorisesti taitavampia kuin muut lapset. Erot lasten fyysisessa aktiivisuudessa
alkavat kasvaa jo kolmevuotiaina, ja ne vakiintuvat joko muita korkeammalle tai
matalammalle tasolle. Fyysisesti aktiivisen elamantavan malli syntyy siis jo
varhaiskasvatusikaisena. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016, 16.)

Jyvaskylan yliopiston pitkittaistutkimuksessa havaittiin, etta lasten ulkoilun maara ja
monipuolinen ohjattu liikuntaharrastaminen ennustaa lapsen fyysista aktiivisuutta ja
motorisia taitoja. Vahintaan 30 minuutin ulkoilu arkisin paivakotipaivan jalkeen
ennusti vahaisempaa paikallaoloaikaa ja runsaampaa reipasta ja raskasta fyysista
aktiivisuutta kouluidssa verrattuna vahemman ulkoileviin lapsiin. 30 minuutin ulkoilu
ennusti myds parempia valineenkasittely- ja kokonaismotorisia taitoja. Samanlainen
havainto tehtiin lapsilla, jotka osallistuvat vahintaan kahteen ohjattuun
liikuntaharrastukseen. Lapset tarvitsevat monipuolista liikkuntaa fyysisen
aktiivisuuden ja motoristen taitojen kehittymisen tueksi. Siksi lasten liikkunnan olisi
hyva koostua monipuolisesta organisoidusta liikunnasta seka vapaasta
omatoimisesta liikkumisesta, etenkin ulkoilusta. (N-M Luukkainen, 2023.)

KOULUIKAISET

Kaikille 7—17-vuotiaille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista
vahintaan tunti paivassa ja runsasta yhtajaksoista paikallaoloa tulisi valttaa. Vuoden
2022 LIITU tutkimuksessa havaittiin, ettd mukana olleet lapset ja nuoret (7—-15-
vuotiaat) viettivat keskimaarin 54 prosenttia valveillaoloajastaan istuen tai makuulla.
Paikallaan seisomiseen kaytettiin keskimaarin 7 prosenttia valveillaoloajastaan,
kevyeen liikkumiseen 27 prosenttia, reippaaseen liikkumiseen kymmenesosan ja
rasittavaan liikkumiseen vain prosentin valveilla vietetysta ajasta. Paikallaanolon
osuus valveillaoloajasta kasvoi tasaisesti nuoremmista ryhmista vanhempiin, kun
taas vastaavasti liikkumisen osuus pieneni. Ainoastaan nuorimmilla osallistujilla
istuen tai makuulla vietetyn ajan osuus oli alle puolet valveillaoloajasta. Kaikki muut
ryhmat viettivat istuen tai makuulla yli puolet valveajastaan. (Husu ym. 2023, 33.)

Vuonna 2023 neljasosa perusopetuksen 8. ja 9. luokan pojista, viidesosa lukion 1.
ja 2. vuoden pojista seka kolmasosa samojen ikaluokkien tytdista ilmoitti, etta
harrasti hengastyttavaa vapaa-ajan liilkuntaa korkeintaan tunnin viikossa.
Ammatillisissa oppilaitoksissa nain kertoi noin kolmasosa pojista ja lahes puolet
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tytoista. Pojilla vapaa-ajan liikunnan harrastaminen on yleistynyt vuodesta 2019,
tytoilla tilanne on pysynyt lahes ennallaan. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien
osuus kasvoi hieman lahes kaikissa ikaryhmissa. Hyvin vahan eli alle tunnin
viikossa liikkui vapaa-ajalla 20—36 prosenttia pojista ja 30—46 prosenttia tytoista.
(Kouluterveyskysely 2023.)

Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn mukaan Vantaalaisista 4. ja 5. luokkalaisista
tytoista 40 prosenttia arvioi liikkuvansa vahintaan tunnin paivassa ja pojista 46
prosenttia. 8. ja 9. luokkalaisista tytoista viidesosa (21 %) ja pojista kolmasosa (31
%), lukiolaisista tytdista noin viidesosa (19 %) ja pojista neljasosa (24 %) ja
ammattikoululaisista tytdista (18 %) ja pojista (21 %) noin viidesosa liikkuu
vahintaan tunnin paivassa.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 2019 2021 | 2023
(suositus)

4. ja 5. luokan oppilaat 37 % 39% |43 %
8. ja 9. luokan oppilaat 23 % 24% |26 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 20 % 16 % | 20 %
vuoden opiskelijat

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat 14 % 15% |21 %

(Vantaan hyvinvointikatsaus 2022, Kouluterveyskysely 2023)

Hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin viikossa arvioi
harrastavansa kolmasosa (32 %) 8. ja 9. luokkalaisista tytdista ja neljasosa (24 %)
pojista. Lukiolaisista tytoista kolmasosa (34,5 %) ja pojista viidesosa (21 %) seka
ammattikoululaisista tytdista alle puolet (48 %) ja pojista noin neljasosa (28 %)
harrastaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin viikossa hengastyttavaa lilkkuntaa.
(Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi 2023.)

Fyysisen toimintakyvyn Move! -mittauksiin osallistuu vuosittain 5. ja 8. luokkalaiset,
mittaukset tehdaan osana liikunnanopetusta. Valtakunnallisesti noin 40 prosentilla
oppilaista fyysinen toimintakyky arvioidaan olevan tasolla, joka voi vaikeuttaa
arjessa jaksamista. 2022 lukemat ovat pysyneet edellisvuoden tasolla. Vantaalla
vuosien 2021 ja 2022 fyysisen toimintakyvyn kokonaistuloksissa ei mydskaan ole
suuria muutoksia. Tyttojen tulokset ovat heikentyneet, kun taas poikien ovat
parantuneet. Erityista huolta herattaa 8. luokan tyttojen tulokset. Tulos, joka
ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollista
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terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla oli talla ryhmalla vuonna
2021 47 prosenttia ja vuonna 2022 49,6 prosenttia. (Opetushallitus.)

TYOIKAISET JA IKAANTYNEET

Yli 20-vuotiaista miehista ja naisista alle puolet liikkuvat liikuntasuositusten mukai-
sesti eli sykettd kohottavasti vahintaan 2h 30 min tai hengastyttavasti vahintaan 1h
15 min ja tdman lisaksi lihaskuntoa ja liikehallintaa vahintdén 2 kertaa viikossa. 1ak-
kdimmat ja matalasti koulutetut saavuttavat suosituksen muita harvemmin. Miehilla
suositusten mukainen liikkuminen on lisdantynyt ja naisilla pysynyt ennallaan. Kolme
neljasta harrastaa jotain vapaa-ajan liikkuntaa, mika vastaa arviolta noin kolmea mil-
joonaa liikkkujaa. lakkaimmilla terveysliikuntasuosituksen toteutuminen oli harvinai-
sinta, silla 75-vuotta tayttaneiden ryhmassa miehista kolmannes ja naisista neljan-
nes saavuttivat suosituksen. Koska yli puolet aikuisvaestosta ei liiku terveysliikunta-
suosituksen mukaisesti, tulee liikkumisen edistaminen olla keskeisesti mukana ter-
veyden edistamistydssa, jossa huomioitava erityisesti matala sosioekonominen
ryhma ja idkkaat. (Lahti & Borodulin 2023.) Vantaan 2022 Hyvinvointikatsauksen
mukaan aikuisista suurin osa ei liiku terveytensa kannalta riittavasti. 20-54 vuoti-
aista 36 prosenttia liikkui suositusten mukaisesti, 55-57-vuotiaista 31 prosenttia ja
75 vuotiaista tai vanhemmista vain 18 prosenttia. (Vantaan Hyvinvointikatsaus
2022.) Vantaalaisille aikuisille 2023 teetetyn liikuntatottumuskyselyn perusteella
puolet vastaajista arvioi (n= 1306), ettei liikuntasuositukset heidan kohdallaan to-

teudu taysin.

TOIMINTARAJOITTEISET

Noin viidesosalla vaestdsta on jokin toimintarajoite eli vamma tai pitkaaikaissairaus.
Vammaiset tai toimintarajoitteiset aikuiset osallistuvat niukasti vapaa-ajallaan
liikuntaharrastuksiin ja sama havainto on tehty toimintarajoitteisista lapsista ja
nuorista. Toimintarajoitteisille suunnatun kyselyn (Liikuntatieteellinen seura 2021)
perusteella erittdin vahan (korkeintaan kahtena paivana liikkkuvat) liikkuvia oli 35
prosenttia ja yhteensa alle 1-2 tuntia viikossa liikkkuvia 33 prosenttia. Kumpikaan
naista ei tayta terveysliikuntasuosituksia etenkin, jos liikunta on rasittavuudeltaan
kevytta. Vahan liikkuvia oli etenkin niiden joukossa, jotka ilmoittivat kuulemiseen tai
kayttaytymiseen liittyvan rajoitteen tai jolla oli yksi tai useampi rajoite. 46 prosenttia
vastaajista ilmoitti harrastaneensa vapaa-ajallaan liikuntaa neljana tai useampana

paivana viikossa. Tassa ryhmassa miehia oli 34 prosenttia ja naisia 28 prosenttia.
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Miehet harrastivat myds rasittavaa liikuntaa enemman kuin naiset. Poikkeuksellisen

paljon rasittavaa liilkuntaa harrastivat ne, joilla oli nakemisen rajoite. Vahiten

raskasta liikuntaa ilmoitti harrastavan ne, joilla oli vahintaan kolme erilaista

rajoitetta. Vapaa-ajan liikuntaan kaytettyjen tuntienmaarien valossa jopa 70

prosentilla liikuntasuositukset jaivat tayttymatta, joka eroaa merkittavasti muusta

vaestosta.

Vantaalla vuonna 2022 toteutettiin kysely kaiken ikaisille erityista tukea tarvitseville/

erityisryhmiin kuuluville kuntalaisille. Kyselyn vastasi 165 eri ikaista henkiloa. Puolet

vastaajista ilmoitti, etta heille oli kertynyt paivittain kevytta liikuskelua yli 30

minuuttia. Reipasta liikuntaa viimeisen viikon aikana yli 2 tuntia ja 30 minuuttia

kertyi enaa 23 prosentille vastaajista ja rasittavaa 1 tunnin ja 15 min verran vain 12

prosentille vastaajista.

Kevytta liikuskelua yli 30
min/ pva edellisen viikon

Ei ole liikkunut juuri
lainkaan edellisen viikon

ajan aikana
7—-18-vuotiaat 59 % 10 %
tyoikaiset +18-vuotiaat 42 % 9 %

Reipasta lilkkuntaa yli 2h
30 min viimeisen viikon

Ei ole liikkunut juuri
lainkaan edellisen viikon

aikana aikana
7—-18-vuotiaat 30 % 19 %
tyoikaiset +18-vuotiaat 22 % 38 %

Rasittavaa liikuntaa yli 1h
15 min edellisen viikon

Ei ole liikkunut
rasittavasti juuri lainkaan

aikana edellisen viikon aikana
7—-18-vuotiaat 14 % 49 %
tyoikaiset +18-vuotiaat 14 % 66 %
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LIIKUNTAKULTTUURIN MUUTOS:
MONIALAISTA YHTEISTYOTA JA
ESTEIDEN POISTAMISTA

Suomalaisen liikunnan keskeisiksi kehityslinjoiksi on maaritelty mm.

o Liikuntakulttuurin eriytyminen niin organisatorisesti, etta yksildiden
liikuntakayttaytymisen osalta

o Liikkuminen on polarisoitunut, joillekin liikunta on keskeinen

elamansisaltd, kun taas toiset eivat harrasta lainkaan liikuntaa

Kokonaisaktiivisuus on vahentynyt

Matalan kynnyksen liikuntatoimintojen organisoinnin merkitys kasvaa

Liikunnan yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ei toteudu kaikilta osin

o O O O

Liikunnalliseen elamantapamuutokseen tarvitaan tukea ja ohjausta

moninaisin menetelmin

o Tutkimusnaytto fyysisen aktiivisuuden terveytta, hyvinvointia ja
toimintakykya lisaavista vaikutuksista on kiistattomampaa

o Kaikkeen suunnitteluun ja paatoksentekoon yhteiskunnassa tarvitaan

liikkumisvaikutusten arviointi.

(Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta 2018.)

Liikuntakulttuuriin ja vaeston liikkkumiseen vaikuttavat seka globaalin
toimintaympariston muutokset ja megatrendit etta alueellinen kehitys. Valtion
liikuntaneuvosto on tunnistanut viisi keskeisinta tulevaisuuden muutostekijaa, jotka
ovat esitettyna kuvassa nelja. Kuvaan on koottu ns. negatiiviset kehityssuunnat
kunkin tunnistetun muutostekijan osalta. Naista kay ilmi mm. se miksi liikkuminen
on vahentynyt ja millaisia globaaleja ilmio6ita liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden
esteiksi on muodostunut ja mita asioita fyysisen aktiivisuuden edistamisessa tulee
huomioida. (Liikunnan muutostekijat 2019.)
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Kaupungistuminen

Suomen vaesto keskittyy yha voimakkaammin suurimpiin keskuksiin. Hajautuva
kaupunkirakenne vahentaa fyysista aktiivisuutta. Luontosuhde katoaa ja huono
ilmanlaatu estaa likkumista kaupungeissa.

Kaupungeissa taistellaan paasysta ylikuormittuneisiin likuntapalveluihin, kun

Elintavat ja eriarvoistuminen

Liikunnan harrastamisen lisaantyminen ei riita korvaamaan koko ajan
vahenevaa arkiliikkumisen maaraa.

Elintavat ovat kaikissa vaestoryhmissa fyysisesti yha passiivisemmat.
Rappeutuva fyysinen toimintakyky lisaa sairastavuutta ja johtaa
kasvavaan tyokyvyttomyyteen.

Eri vaestoryhmien valinen eriarvoistuminen fyysisessa aktiivisuudessa
syvenee. Epaterveelliset elintavat kasaantuvat yha voimakkaammin
samoille henkiloille ja periytyvat. Yha useammalla ei ole varaa
harrastaa liikuntaa.

Vain harvat urheiluseurat selviavat resurssikilpailusta ja ne keskittavat
toimintansa vain huippu-urheiluun.

maaseudulla palvelutarjonta on olematonta. Maaseudun vaeston arkiliikunta ja
likunnan harrastaminen vahenevat entisestaan palvelujen karatessa yha
kauemmas.

Digitalisaatio ja tyoeldaman murros

Teknologinen kehitys on vahentanyt ihmisten tarvetta liikkkua niin
arjessa kuin tydssa. Elamyksia haetaan likkumisen ja liikkunnan
sijaan fyysisesti passiivisista digitaalisista ja virtuaalisista
Lilkkunnan toiminnoista. Digilaitteiden kayttd on syrjayttanyt kokonaan fyysisen
likunnan harrastamisen.
mUUtOStekuat Etatoiden lisaantyminen vahentaa arkilikkumista ja epasaannolliset
tyoajat vaikeuttavat likunnan harrastamista. Liikkuntaa ei tunnisteta
enaa ammattialana. Liikuntasuoritusten jatkuva mittaaminen vie yha
useammalta ilon liikkumisesta.
Vaeston ikaantyminen
Hyvinvointiyhteiskunnan resurssit kuluvat kiihtyvalla vauhdilla ennaltaehkaisyn sijaan
korjaavaan toimintaan. Ikaantyvan vaeston myota huoltosuhde on
ennennakemattoman vaikea, ja koyhyysrajan alapuolella elavien ikaantyneiden
maara on kasvanut. Kotona asuu yha huonokuntoisempia ikaantyneita, joiden heikko
toimintakyky rajoittaa elamanlaatua, lisaa sairauksia ja tapaturmia seka kasvattaa
sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta. lkaantyneiden tarpeita ei osata huomioida
julkisen sektorin, jarjestojen tai yksityisen sektorin likuntapalveluissa.

llmastonmuutos

Luonnonkatastrofit, saan aari-ilmiot ja lisaantyvat sateet
hankaloittavat ulkona liikkkumista seka urheilutapahtumien
jarjestamista. Saan leudontumisesta johtuen talvilikuntalajien
harrastaminen ei ole enaa mahdollista kaikkialla Suomessa.
Ymparistolle erityisen haitalliset urheilumuodot on lopetettu.

Kuva 4. Liikunnan muutostekijat, sovellettu (Liikunnan muutostekijat 2019.)

Liikunnallinen elamantapa koostuu useasta palasesta; siihen kuuluvat liikkunnan
harrastaminen ja muu arjen fyysinen aktiivisuus. Jotta nama molemmat toteutuisivat
rittavalla tasolla, tarvitaan useiden toimijoiden yhteisty6ta, joka ei rajoitu ainoastaan
liikuntapalveluiden ja olosuhteiden tuottamiseen. Liikuntapalveluita tarjoavat monet
tahot, kuten kasvatus- ja koulutussektori, seurat, jarjestot, yritykset seka vapaan
sivistystyodn toimijat kuten kansalaisopistot. Vaikka palveluntarjoajia ja tarjontaa on
monenlaista, ne eivat silti tavoita kaikkia asukkaita tai ryhmia samalla tavalla.
Niiden kohdalla, jotka hyotyisivat likkkumisesta terveytensa kannalta eniten, eli
vahiten liikkuvat saattaa tarkeammaksi muodostua muut kuin perinteiset
liikuntapalveluita tuottavat tahot. Asukkaiden liikkunnallisen elamantavan
edistaminen voisi toteutua eri tahojen omia lahtdkohtia ja osaamista hyddyntaen ja
tukien. Lisaksi kunnissa erilaisten suosittujen liikkumisymparistdjen rakentaminen ja
yllapito jakautuu usean toimijan vastuulle. Tama hajanainen ja monitahoinen
toimijakentta osallistuu tavalla tai toisella liikkunnan ja liikkumisen edellytysten
tarjoamiseen.

Liikuntalain maarittama tyonjako on, etta julkisen liikkuntahallinnon tehtava on
rakentaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja ja harrastustoiminnan puolestaan hoitavat
likuntajarjestot ja seurat. Pohjoismaissa on tunnistettu liikuntapaikkarakentamisen
painotuksen parantaneen jo ennestaan liikkuvien mahdollisuuksia seka
liikuntaseurojen toimintamahdollisuuksia. Toisaalta on jo ymmarretty, etta
liikuntapalvelut ja -paikat eivat ole kaikkien vaestoryhmien yhdenvertaisesti
saavutettavissa, joka on Suomessa johtanut mm. liikuntapalveluiden
kayttomaksujen porrastamiseen seka liikuntarajoitteisille kohdennettujen
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palveluiden kehittamiseen. Nailla toimenpiteilla on siis pyritty poistamaan esteita.
Liikuntapaikkaverkoston tihentamisen ja parantamisen sijaan liikkkumisen
edellytyksia on tarkasteltu uudesta, esteiden poistamisen nakokulmasta. Esteiden
poistamisen nakokulmaa tulisi vahvistaa ja kehittaa perinteisen palvelutuotannon
rinnalla. (Muukkonen ym. 2022.)

Hyvét puitteet ja lyhyet valimatkat liikuntapaikoille eivat ole tae vaeston liikkumiselle.
Liikkumista voi rajoittaa yksilon asenteet ja arvostukset, taloudellinen tilanne tai ter-
veys myos esimerkiksi likuntapaikkojen turvallisuustekijat, muut ihmiset seka hallin-
nolliset paatokset. YLLI-hankkeessa (Muukkonen ym.) havaitut merkittavimmat rajoit-
teet olivat alavireinen mieliala seka ajanpuute. My6s terveysongelmat ja liikkumisseu-
ranpuute rajoittivat likkumista. Esteet siis koskevat yksilon psyykkisia ja fyysisia omi-
naisuuksia seka sosiaalisia suhteita. Saman kaltaisia esteita havaittiin myds vantaa-
laisille 2023 teetetyssa aikuisvaeston liikunta- ja terveystottumuskyselyssa. He, jotka
arvioivat, ettei terveysliikuntasuositukset taysin toteudu kokivat ajan puutteen suurim-
maksi esteeksi liikkumiselle, naisista 34 prosenttia ja miehista 32 prosenttia oli tata
mielta. Muita esteita likkumiselle olivat motivaation puute, taloudelliset syyt seka liik-
kumiseen tai liikunnan harrastamiseen liittyvan kaverin/seuran puute. Estenakékulma
on otettu huomioon myds valtakunnallisessa LIITU-tutkimuksessa, jossa kerataan tie-
toa suomalisten lasten ja nuorten liikkumisesta. Kevaalla 2022 yli puolet lapsista ja
nuorista raportoi likuntaharrastuksensa esteeksi liikuntalajin ohjauksen puutteen ko-
din laheisyydessa ja sen, etta koulutehtavat vievat kaiken ajan. Myos ajankaytté mui-
hin harrastuksiin ja likunnan kalleus olivat yleisimpien esteiden joukossa. Henkil6-
kohtaiset esteet olivat lapsilla samankaltaisia, kun aikuisilla. Aika kului muissa har-
rastuksissa, ei viitsita lahteé liikkumaan tai ei ole aikaa liikkumiselle. Neljanneksi ylei-
sin este oli, etta lapset kokivat, etteivat ole "Liikunnallisia tyyppeja”. (Koski & Hirven-
salo 2023, 51.)
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Kuva 5. Liikuntapaikkojen ja ympaéristojen saavutettavuuden ulottuvuudet, sovellettu.
(Muukkonen ym. 2022.)

Saavutettavuuden ulottuvuuksien malli (kuva 5) olettaa ulkokeh&n ulottuvuuksilla ole-
van erilaisia rooleja prosessissa, jossa yksilo tekee paatoksen fyysisesta aktiivisuu-
desta. Mahdollistaviksi tekijoiksi luokitellaan kaikki muut, kuin mentaalinen ja sosiaali-
nen ulottuvuus. Mahdollistavista tekijoista suurin osa on paikkaan tai palvelun jarjes-
tamiseen liittyvia — yksiléon liittyy vai taidollinen ulottuvuus. Jos jokin mahdollistavista
tekijoista on nolla, esimerkiksi jos harrastamiseen ei ole taloudellista resurssia toi-
minta ei voi toteutua. Talloin ei ole tarpeen miettia, vaikuttaako mentaalisen tai sosi-
aalisen tason tekijat toteutumiseen. Kun mahdollistavista tekijdista toteutuvat tar-
peeksi monet relevantit ulottuvuudet, tehdaan valinta liikkeelle lahdésta mentaalisella
ja sosiaalisella tasolla. Liikkumisen edistaminen vaatii iimiokentan haltuunottoa ja
aiempaa laajemmin, monipuolisemmilla kasitteellisilla tytkaluilla, joista saavutetta-

vuuden ulottuvuudet ovat yksi tallainen. (Muukkonen ym. 2022, 26.)

Naiden nékdkulmien ja ulottuvuuksien vuoksi liikkumisohjelmassa lahestymistapa ta-
voitteiden ja toimenpiteiden osalta on ollut se, miten kukin toimiala pystyy mahdolli-
sesti vaikuttamaan vantaalaisten aktiivisuuteen ja millaista yhteisty6ta se mahdolli-
sesti edellyttdd. Esimerkiksi kulttuuri- ja kirjastopalvelut tavoittavat toiminnallaan eri-
laisia yksil6ita ja ryhmid, kun vaikka liikunnan palvelualue. T&méan vuoksi motivaatio

aktiiviseen tekemiseen voikin |6ytyd muista palveluista kuin ns. perinteisesta.
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Monipuolisella lahestymistavalla, jossa kaikki toimialat ja palvelualueet ovat mukana,
pystytddn paremmin vaikuttamaan esimerkiksi saavutettavuuden ulottuvuuksiin ja
tunnistamaan seka poistamaan esteita. Liikkunnanmuutostekijat (kuva 3) ja keskeiset
kehityslinjat tulisi huomioida fyysisen aktiivisuuden edistamisen nakdkulmasta ja

tehda ennakoivia toimia taustatietoon perustuen.

Kaikkien hallintoalojen p&éatoksilla ja toiminnalla vaikutetaan vaeston liikkkumiseen ja
likuntaan. Taméan vuoksi liikunnan ja sen mahdollistamisen kysymykset tulee huomi-
oida muualla kuin pelkastaan liikunnan palvelualueella tai kaupunkikulttuurin ja hyvin-
voinnin toimialalla. Kuten liikkumisohjelmassa, katseet tulee kaantdd mm. sosiaali-
terveys-, koulutus, ymparisto- ja liikennepalveluihin liittyviin valmisteluihin ja p&atok-
sentekoon. Eri hallintotasojen suunnittelua ja paatoksentekoa tulee tehda vaikutusten
ennakkoarviointia, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa ja lisatda ymmarrysta suunnit-
teilla olevan toimenpiteen vaikutuksista. Optimitilanne olisi se, etta kaikessa kaupun-
gin paatoksenteossa tehtaisiin likkumisvaikutusten arviointia. Tallaiseen ennakkoar-
viointiin on olemassa tyOkaluja esimerkiksi Liikuntaneuvoston kehittdma liikunta- ja
likkumisvaikutusten arviointi, jonka avulla voidaan ennakoida toimenpiteiden ja paa-
tosten vaikutusta ihmisten liikuntaan ja likkumiseen seka mahdollisuuksiin liikkua ja
harrastaa liikkuntaa. Liikunta- ja likkumisvaikutusten arviointia tulee hyddyntaa jat-

kossa myds Vantaalla.
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OHJELMATYON VAIHEET JA SEURANTA

Ohjelmatyon eteneminen

Ohjelmatyo
kaynnistyy
loppuvuodesta 2022,

Poliittisen
ohjausryhman
nimeaminen ja
ensimmainen
kokoontuminen

-Ensimmainen lautakunta
esitte! d

mista: Asukasleht
fi, Intra ja yleinen
whtikuun
loppupuolella
-aik un laadinta, muita
m
- ja opetuksen
valtuusto,
ungin johtoryhma)

Nykytila-analyysi palvelualueittain,
Yhteistyo rajapintojen hahmottaminen:
Aikataulutus ja mittarointi (tyopaja)
Liikkumisfoorumi efokuun lopussa
(seurat, yhdistykset)
Henkilostokysely (kakun henkilostolle
elo-syyskuu)
Osallistuva Vantaa fi —kysely auki
(syyskuu) yfli 1000 vastausta
tavoitteisiin ja toimenpiteisiin
Sparrailu Jyvaskylan tyoryhman
kanssa, vierailu Jyvaskylassa

Tavoitteiden ja

toimenpiteiden tyosto ja
jatkokehittely
palvelualueittain, kommentit
ja hyvaksyminen
johto/ohjausryhmissa

Ohjelman sisallon viimeistely ja

toimenpiteiden ja mittareiden

A

kirjoitustyo, tavoitteiden,

asettaminen

Heinakuu

\ J\ )
L Y ) Y T

Tyosto, yhteistyo, esittefyt

Viimeistely, paatocksenteko

Ohjeiman jarjestaytyminen

Ohjelmatyd alkoi jarjestaytymisella 2022 vuoden loppupuolella. Kaupunkikulttuurin
ja hyvinvoinnin lautakunta nimesi ohjelmalle poliittisen ohjausryhman. Poliittinen oh-
jausryhma koostui kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnan jasenistosta ja
projektitydryhma eri toimialojen ja palvelualueiden edustajista. Ohjelman ideaa ja
tavoitteita esiteltiin loppuvuodesta mm. apulaiskaupunginjohtajille seka kaupunki-
kulttuurin ja hyvinvoinnin ja kasvatuksen ja oppimisen lautakunnille. Alkuvuosi 2023
meni ohjelman organisoitumiseen. Ohjelman sisallon tydsto alkoi kevaalla 2023
projektitydryhman ensimmaisella tapaamisella. Tasta sai alkunsa palvelualueittain
tehtava tydskentely ja pohdinta, mita kukin pystyy fyysisen aktiivisuuden edista-
miseksi tekemaan. Kultakin palvelualueelta kerattiin olennaiset henkilot, joiden

kanssa ideoita lahdettiin tydostamaan.

Ensimmaiset tavoite- ja toimenpideideat olivat valmiina touko-kesakuun aikana. Ta-
man jalkeen ideoita lahdettiin jatkojalostamaan ja pohtimaan mm. millaisen sisaisen
paatdksentekoprosessin lapi kunkin palvelualueen ideat taytyy vieda. Syksylla 2023
jarjestettiin tydpaja, jossa pohdittiin yhteistyérajapintoja, mittareita ja aikataulutusta
seka hiottiin tavoitteiden ja toimenpiteiden muotoilua. Elokuussa kutsuimme koolle

seuroja ja yhdistyksia ideoimaan sita, miten he pystyvat osaltaan olemaan
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tavoitteissa ja toimenpiteissa mukana ja miten seura- ja yhdistystoimijat voivat osal-
taan olla edistamassa vantaalaisten fyysista aktiivisuutta. Samoihin aikoihin Osallis-
tuva Vantaa.fi -sivuston kautta vantaalaiset paasivat kommentoimaan alustavia ta-
voitteita ja toimenpiteita. Kommentteja ja ideoita ohjelman tavoitteiden ja toimenpi-
teiden parantamiseksi ja kehittamiseksi tuli yli 1000. Kyselysta nousseita komment-
teja ja ideoita tullaan hyodyntamaan ohjelman toimeenpanovaiheessa. Paatoksen-
teko kaynnistyi marraskuussa esittelylla Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lauta-
kunnassa a joulukuussa ohjelma vietiin lautakunnan paatettavaksi. Alkuvuodesta
2024 ohjelma menee hallituksen ja valtuuston paatettavaksi. Ohjelmalle valmistel-
laan viestinta- ja osallisuussuunnitelma. Naiden tarkoituksena on ohjelman toteu-
tusvaiheessa vahvistaa vantaalaisten osallisuutta tavoitteiden ja toimenpiteiden to-
teutuksessa ja tuoda ohjelman toteutusta tiedoksi niin sisaisessa kuin ulkoisessa

viestinnassa.

Ohjelma toteutetaan vuosien 2024-2027 aikana ja toteutusvaiheen aikana paivite-
taan uutta ohjelmaa, joka perustuu nykyisen ohjelman seurantaan ja arviointiin.
Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnan jasenista nimetty poliittinen ohjaus-
ryhma jatkaa liikkumisohjelman toteutuksen ja arvioinnin seurantaa, ohjausryhma
nimetaan valtuustokausittain. Palvelualueiden johtajista koostuva ohjausryhma huo-
lehtii ohjelman sujuvasta toteutuksesta ja yhteistyon edistamisesta toimialojen ja
palvelualueiden valilla. Ohjelmalle nimetaan toimenpiteiden toteutuksesta vastaava
tyoryhma, joka koostuu palveluyksikdiden edustajista. Liikkunnan palvelualue on

vastuussa ohjelman kokonaisuuden koordinoinnista.
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