SISALLYSLUETTELO

Vanhusneuvosto poytékirja 07.11.2023

POYLAKIFAN KANSHENTE ...ttt e e e oo e oo ettt ettt e e e e e e e e e s e e nnnbbeteeeeeaaaeeeaeaannenbeeneeeas 1
1 8§ Kokouksen laillisSuus ja PAAIOSVAITAISUUS ........coiiuiiiieiiiiiiee ettt e e s st e e e e et e e e e s nbeeeeeennnees 3
2 8 TyOjarjestyksSen NYVAKSYMINEN .......ooi ittt e st e e s b e e s abb b e e e e s annrneee s 4
3 § Edellisen kokouksen poytakirjan tarkastamingn ..o 5
- Alustava poytakirja vanhusneuvoston KOKOUS 28.9.2023 ........cccoeiiiiiiiiieiiieiieeieee e e ssssinneeeee e e e e e e e e s e s nnennreaeeees 6
4 § Vantaan kaupungin 50-VUOLISJUNIAVUOSI 2024 ...........c.oeiiiiiiiiiie e 80
5 § Kaupungin toimialojen ja seurakuntayhtym@n ajankohtaiSet asiat ...........ccccevviiiiieeiiiiiiiee i 81
6 8§ Hyvan arjen rakentajat, ikAantyvien mielen hyvinvoinnin KOKONAISUUS ...........ccueieeiiiiiiieiiniiicee e 82
- Esitys Vanhusneuvosto 7.11.2023 hyvan arjen rakentajat ............cccceeeoiiiiiiiiiiieeeae e a e e 83
7 8 Palaute vanhuSteNVIIKOSIA 2023 .........c.eiiiiiiieiieiiie sttt ettt rb e bt st e bt s b e e nbe e b be et e e sabeeneeeeans 95
8 8 HYVINVOINTIMESSUL 2023 ...ttt ettt oot e s e bbbt e e e b b et e e e e sb b et e e s aabb e e e e e annbreeeeeannreas 97
9 8§ Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2024 ............occoviiiiiiiiiie e 98
10 § Vanhusneuvoston KOKOUSPAIVAL VUONNG 2024 .........ocueiiieiiiiiiiee e eiiieee ettt ettt e et e e e s sbbee e e e s snbaeeeeeans 99

11 8 TIiedOKSI METKITEAVAL GSIAL ....cevniiieiieii et e et e e et e e e e e et e e e et s e e st s e et s e saaaeesaan e setasenannees 101



A vorteo

Poy

Vanda

Vanhusneuvoston kokous 9/2023

Aika: 7.11.2023 klo 13:00-16:00
Paikka: Kaupungintalo, hallituksen huone (Asematie 7, 01300 Vantaa)

Kutsutut
Jasenet

Risto Pyhdltd, puheenjohtaja
Marja-Liisa Saares, varapuheenjohtaja

Anneli Karhunen
Raimo Huvila
H&kan Sandell
Taisto Mantynen
Marja Leppanen
Olli Korkalainen

Hannele Pekkola
Timo Lahtinen

Eija Savela
Reijo Soderberg

Varsinainen jasen
Joni Hilden

Varsinainen jasen

Caroline Lovkvist,
koordinaattori

Pirjo Kivimaki,
kulttuurituottaja

Emmi Pasanen,

X X X X X X X

Eswidliria
kan%ﬁ%@@%ﬁgg?ﬁa kupohjat

Varajasenet
Seija Puha

Sirkka Laaksonen
Lasse Nikula
Georg Nummelin
Guy Baarman
Jaakko Hakala
Varpu Peltonen
Markku Weckman

Annette Kivisto

Veikko Vaisanen
Marja-Vuokko Makinen
Ritva Nordlund

Kaupunginhallituksen edustajat
Henkilokohtainen varajdasen

Tuija Haapalainen

Kaupungin toimialojen ja Vantaan seurakuntayhtymén edustajat

Varajdsen

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala

X

Kaupunkikulttuurin toi

Anders Vikstrom,

ruotsinkielisen palvelusalueen

johtaja

miala
Anne Pakarinen,
erityisliikunnan suunnittelija

Kaupunkiympariston toimiala

X (paikalla 14-16)

Liikenteen kehittamisen paallikkd

Krista Valtonen,

Timo Tamminen,
Lupa-arkkitehti

Vantaan seurakuntayhtyma

X

sairaalapastori, vanhustyon pastori

Satu-Elina Ansas,
johtava sairaalapastori

Siviive 2

X (paikalla 13—

Vantaan kaupunki, Vanda stad

Kirjaamo, Registraturen
PL 1100, PB 1100

Puhelin (vaihde), Telefon 09 83911
kirjaamo[at]vantaa.fi

www.vantaa.fi

01030 Vantaan kaupunki, Vanda stad

ID 2833166
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PoyPawitakiia Siviive 22

Vignhusnepvosto .
kan Ifsen%akupohjat
A vontoo o7 LA

Vanda
Eldkejdrjestéjen edustajat Eldkejdrjestoéjen
varaedustajat
Irma Sihvonen / Elakeliitto ry X Riitta Ohtamaa / Elakeliitto ry
Ari Martinaho / Elakeldiset ry X Raija Laakso / Elakeldiset ry
Eero Salo / Elakkeensaajat ry X Jouko Koskinen / Elakkeensaajat
ry
Leila Nuotio / Kansalliset Seniorit ry X Henrik Smeds / Svenska
Pensionarer rf
Leena Keskikukko / Julkisen alan - Seppo Piitulainen / Vantaan X
elakelaiset ry kristilliset elakeldiset ry
Laura Suominen-Raatikainen / - Leena Vuorinen / Opetusalan X
Opetusalan Seniorijérjestd OSJ ry Seniorijarjesté OS] ry
Muut osallistujat
Riikka Nenonen, koordinaattori, sihteeri X
Arja Kerdnen, kulttuurituottaja, Vantaan kaupunki X (paikalla 13-14)
Ona Robson, Helsinki Missio x (14.05-15.10)
Johanna Lehti-Salo, Helsingin Diakonissalaitos x (14.05-15.10)

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Todettiin kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi

Allekirjoitukset
Puheenjohtaja Risto Pyhaltd
Poytakirjanpitdja Riikka Nenonen

Poytakirja tarkastetaan seuraavassa kokouksessa (14.12.2023).

Vantaan kaupunki, Vanda stad Puhelin (vaihde), Telefon 09 83911
Kirjaamo, Registraturen kirjaamo[at]vantaa.fi
PL 1100, PB 1100 www.vantaa.fi

01030 Vantaan kaupunki, Vanda stad ID 2833166
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Sivu 3

18 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Vanhusneuvosto 7.11.2023

Esitys:
Todetaan kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos:
Todettiin kokous lailliseksi ja padtdsvaltaiseksi



@ Vantaa o vosto ?

07.11.2023

28 Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Vanhusneuvosto 7.11.2023

Esitys:
Hyvaksytaan esityslista kokouksen tydjarjestykseksi.

Paatos:
Hyvaksytaan esityslista kokouksen tydjarjestykseksi siten, ettd siirretddan Vantaan 50 vuotisjuhlavuoden
kasittely seuraavaan kokoukseen.



Poytakirja Sivu 5
Vanta a Vanhusheuvosto
07.11.2023
3§ Edellisen kokouksen poytakirjan tarkastaminen

Vanhusneuvosto 7.11.2023

Esitys:
Hyvaksytaan edellisen kokouksen (28.9.2023) pdytakirja.

Paatos:

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen poytakirja.

Liite:
- Kokouksen 28.9.2023 poytakirja



SISALLYSLUETTELO

Vanhusneuvosto poytékirja 28.09.2023

POYLAKIFAN KANSHENTE ...ttt e e e oo e oo ettt ettt e e e e e e e e e s e e nnnbbeteeeeeaaaeeeaeaannenbeeneeeas 1
1 8§ Kokouksen laillisSuus ja PAAIOSVAITAISUUS ........coiiuiiiieiiiiiiee ettt e e s st e e e e et e e e e s nbeeeeeennnees 3
2 8 TyOjarjestyksSen NYVAKSYMINEN .......ooi ittt e st e e s b e e s abb b e e e e s annrneee s 4
3 § Edellisen kokouksen poytakirjan hyVAKSYMINEN .........cooiiiiiiiiiiiie e 5
- Alustava POYLAKIFA 22.8.2023 .......ueeeiiiieeeiiiiiiiiiieieeereetee e s st tas et eeeeraeaaeesaaaan———————rrataeaeeeaaa i ——————rraaaeeeaeeaaaannns 6
4 § Kaupungin toimialojen ja seurakuntayhtyman ajankohtaiset asiat .............ccccceeiiiiieieiiiiiiee e 23
5 § Turvalliset ja esteettomat reiti ikaihmisille Vantaalla -eSittely .........ccoovviiiiiiiiiiiie e 25
- Esittely TERVI vanhusneuvosto 28.9.2023 ........cooiiiiiiiiiiiiiee ettt sttt e e e st e e e s s bbe e e e e s sbaeeeeeaas 27
6 8 Vanhusneuvoston vastuualueiden SEUIBNTA ...........cooiiiiiiiiiiiiiiee et e s e e s srre e e e e 44
7 § Vammaispoliittisen ohjelman valmistelun esittely vanhusneuvostolle ...........cccooveviiiiiiiiiicne e 46
8 § Ikiliikuttajat, l&hidliikuttajat ja soveltavan likunnan hankkeet ...........ccocviiiiiii e, 47
= LIIKUNNAN NANKKEET ...ttt e st e e s e e e s s b e e e e s aan e e e e e s nnneeee s 48
9 8§ Vanhusneuvoston osallistuminen hyvinvointimeSSUIIIE ...........oouuiiiiiiiiiiie e 71
10 8 TiedOKSi METKITTAVAL BSIAL ......eeiiiiiiiiiieiiii ettt e et e e st e e e s bbb e e e e e abbe e e e e s anbreeeesabreeeeesanes 72

LIITE: Vanhusneuvosto 07.11.2023 /3 §
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V.gnhusne vosiho .
A kanﬁg%%gglfsen akupohjat
Vantaa
Vanda

Vanhusneuvoston kokous 8/2023

Aika: 28.9.2023 klo 13:00-16:00

Paikka: Kaupungintalo, hallituksen huone (Asematie 7, 01300 Vantaa)

Kutsutut
Jasenet Varajasenet
Risto Pyhéltd, puheenjohtaja X Seija Puha
Marja-Liisa Saares, varapuheenjohtaja X Sirkka Laaksonen
Anneli Karhunen X Lasse Nikula
Raimo Huvila - Georg Nummelin -
Hékan Sandell X Guy Barman
Taisto Mantynen Jaakko Hakala
Marja Leppanen Varpu Peltonen X
Olli Korkalainen Markku Weckman
Hannele Pekkola Annette Kivistd
Timo Lahtinen - Veikko Vaisanen -
Eija Savela Marja-Vuokko Makinen
Reijo Séderberg Ritva Nordlund

Kaupunginhallituksen edustajat
Varsinainen jasen Henkilokohtainen varajasen
Tuija Haapalainen Joni Hilden x (13.25-
16.00)

Kaupungin toimialojen ja Vantaan seurakuntayhtymén edustajat

Varsinainen jasen

Caroline Lovkvist,
Koordinaattori

Pirjo Kivimaki,
Kulttuurituottaja

Emmi Pasanen,
Liikenteen kehittdmisen paallikkd

Krista Valtonen,
sairaalapastori, vanhustydn pastori

Varajdsen
Kasvatuksen ja oppimisen toimiala
X Anders Vikstrom,

Ruotsinkielisen tulosalueen johtaja

Kaupunkikulttuurin toimiala
X Anne Pakarinen,
Erityisliikunnan suunnittelija

Kaupunkiympariston toimiala
x (13.00-15.30) Timo Tamminen,
Lupa-arkkitehti

Vantaan seurakuntayhtyma
X Satu-Elina Ansas,
johtava sairaalapastori

Vantaan kaupunki, Vanda stad
Kirjaamo, Registraturen

PL 1100, PB 1100
01030 Vantaan kaupunki, Vanda stad

Puhelin (vaihde), Telefon 09 83911
kirjaamo[at]vantaa.fi

www.vantaa.fi

ID 2811361

LIITE: Vanhusneuvosto 07.11.2023 /3 §
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Vignhusnepvosto .
kan Ifsen%akupohjat
A vontoo 30 RS

Vanda

Eldkejdrjestéjen edustajat Eldkejdrjestoéjen
varaedustajat

Irma Sihvonen / Elakeliitto ry X Riitta Ohtamaa / Elakeliitto ry

Ari Martinaho / Elakeldiset ry X Raija Laakso / Elakeldiset ry

Eero Salo / Elakkeensaajat ry X Jouko Koskinen / Elakkeensaajat
ry

Leila Nuotio / Kansalliset Seniorit ry X Henrik Smeds / Svenska
Pesionarer rf

Leena Keskikukko / Julkisen alan X Seppo Piitulainen / Vantaan

elakelaiset ry kristilliset elakeldiset ry

Laura Suominen-Raatikainen / X Leena Vuorinen / Opetusalan

Opetusalan Seniorijérjestd OSJ ry Seniorijarjesté OS] ry

Muut osallistujat

Riikka Nenonen, koordinaattori, sihteeri X

Kiia Haapasalo, projektikoordinaattori, Vantaan kaupunki x (14.53-15.45)
Ella Kare, projektikoordinaattori, Vantaan kaupunki x (14.53-15.45)
Emilia Kylanpaa, projektikoordinaattori, Vantaan kaupunki X (14.53-15.45)
Elisa Heimo, Ramboll Finland Oy x (13.00-14.55)

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Todettiin kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi

Allekirjoitukset
Puheenjohtaja Risto Pyhaltd
Poytakirjanpitdja Riikka Nenonen

Poytakirja tarkastetaan seuraavassa kokouksessa (7.11.2023).

Vantaan kaupunki, Vanda stad Puhelin (vaihde), Telefon 09 83911

Kirjaamo, Registraturen kirjaamo[at]vantaa.fi

PL 1100, PB 1100 www.vantaa.fi

01030 Vantaan kaupunki, Vanda stad ID 2811361

LIITE: Vanhusneuvosto 07.11.2023 /3 §
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18 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Vanhusneuvosto 28.9.2023

Esitys:
Todetaan kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos:
Todettiin kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

LIITE: Vanhusneuvosto 07.11.2023 /3 §
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Sivu 4

28 Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Vanhusneuvosto 28.9.2023

Esitys:
Hyvaksytaan esityslista kokouksen tydjarjestykseksi.

Paatos:
Hyvaksyttiin esityslista kokouksen tyojarjestykseksi.

LIITE: Vanhusneuvosto 07.11.2023 /3 §



Poytakirja Sivu 5
Vanta a Vanhusheuvosto
28.09.2023
3§ Edellisen kokouksen poytakirjan hyvaksyminen

Vanhusneuvosto 28.9.2023

Esitys:
Hyvaksytaan edellisen kokouksen (22.8.2023) poytakirja.

Paatos:
Hyvaksyttiin edellisen kokouksen (22.8.2023) poytakirja.

LIITE: Vanhusneuvosto 07.11.2023 /3 §
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Vanhusneuvosto poytékirja 22.08.2023
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LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /3 §
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Vanhusneuvoston kokous 7/2023

Aika: 22.8.2023 klo 13:00-15.30

Paikka: Kaupungintalo, hallituksen huone (2. kerros, Asematie 7, 01300 Vantaa)

Kutsutut
Jasenet
Risto Pyhdltd, puheenjohtaja
Marja-Liisa Saares, varapuheenjohtaja
Anneli Karhunen
Raimo Huvila
H&kan Sandell
Taisto Mantynen
Marja Leppanen
Olli Korkalainen
Hannele Pekkola
Timo Lahtinen
Eija Savela
Reijo Soderberg

Varsinainen jasen
Joni Hilden

Varajasenet
X Georg Nummelin
X Sirkka Laaksonen
X Lasse Nikula
X (poistui 14.49) Seija Puha
X Guy Barman

Jaakko Hakala

Varpu Peltonen
Markku Weckman
Annette Kivisto

Veikko Vaisanen
Marja-Vuokko Makinen
Ritva Nordlund

X X X X X X X

Kaupunginhallituksen edustajat
Henkilokohtainen varajasen
- Tuija Haapalainen -

Kaupungin toimialojen ja Vantaan seurakuntayhtyman edustajat

Varsinainen jasen
Caroline Lovkvist,

Koordinaattori

Pirjo Kivimaki,
Kulttuurituottaja

Emmi Pasanen,
Liikenteen kehittamisen paallikkd

Krista Valtonen,
vanhustydn pastori

Varajasen
Kasvatuksen ja oppimisen toimiala
X Anders Vikstrom,

Ruotsinkielisen tulosalueen johtaja

Kaupunkikulttuurin toimiala
X Anne Pakarinen,
Erityisliikunnan suunnittelija

Kaupunkiympdariston toimiala
X Timo Tamminen,
Lupa-arkkitehti

Vantaan seurakuntayhtyma
X Satu-Elina Ansas,
johtava sairaalapastori

Vantaan kaupunki, Vanda stad
Kirjaamo, Registraturen

PL 1100, PB 1100
01030 Vantaan kaupunki, Vanda stad

Puhelin (vaihde), Telefon 09 83911
kirjaamo[at]vantaa.fi

www.vantaa.fi
ID 2791735

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023/ 3 §



A vorteo

Vanda

Eldkejdrjestéjen edustajat

Riitta Ohtamaa / Elakeliitto ry
Ari Martinaho / Elakeldiset ry
Eero Salo / Elakkeensaajat ry

Leena Tilli / Kansalliset Seniorit ry X
Seppo Piitulainen / Vantaan kristilliset X
elakelaiset ry

Taina Kulusjarvi- Touray / Opetusalan
Seniorijarjestd OS] ry

X (saapui 13.07)

Muut osallistujat

Riikka Nenonen, koordinaattori, sihteeri

Anu Parvela-Sade, palveluesimies, Vantaan kaupunki
Heidi Karjalainen, asiakkuusvastaava, Vantaan kaupunki

Kokouksen laillisuus ja padtosvaltaisuus

Todettiin kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

Allekirjoitukset
Puheenjohtaja Risto Pyhaltd
Poytakirjanpitaja Riikka Nenonen

PoyPawitakiia

F Siviiva 72
kanggréé@gg%g%oa kupohjat

Eldkejdrjestoéjen
varaedustajat

/ Eldkeliitto ry

Raija Laakso / Elakeldiset ry
Jouko Koskinen / Elakkeensaajat
ry

Ruben Karlsson / Svenska
Pensionarer rf

Anneli Korhonen / Julkisen alan
elakelaiset ry

Leena Vuorinen / Opetusalan
Seniorijarjesté OS] ry

Poytakirja tarkastetaan seuraavassa kokouksessa (28.9.2023).

Vantaan kaupunki, Vanda stad
Kirjaamo, Registraturen

PL 1100, PB 1100
01030 Vantaan kaupunki, Vanda stad

kirjaamo[at]vantaa.fi

www.vantaa.fi

Puhelin (vaihde), Telefon 09 83911

ID 2791735

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023/ 3 §
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18 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Vanhusneuvosto 22.8.2023

Esitys:
Todetaan kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos:
Todettiin kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /3 §
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Sivu 4

28 Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Vanhusneuvosto 22.8.2023

Esitys:
Hyvaksytaan esityslista kokouksen tydjarjestykseksi.

Paatos:
Hyvaksyttiin esityslista kokouksen tyojarjestykseksi.

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /3 §



@ Vantaa
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Sivu 5

3§ Edellisen kokouksen poytakirjan tarkastaminen

Vanhusneuvosto 22.8.2023

Esitys:
Hyvaksytaan edellisen kokouksen (13.6.2023) poytakirja.

Paatos:
Hyvaksyttiin edellisen kokouksen poytakirja.

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /3 §



@ Vantaa o vosto ‘

22.08.2023

48 Vanhusneuvoston jasenten nimedminen kaudelle 2023-2025

RP, RN
Vantaan kaupunginhallitus on kokouksessaan 7.8.2023 paattanyt:

a) nimeta vanhusneuvoston jasenet ja varajdsenet toimikaudeksi 2023—-2025 seuraavasti:

Jasen Henkilokohtainen varajasen
Risto Pyhalto, puheenjohtaja Georg Nummelin
Marja-Liisa Saares, varapuheenjohtaja Sirkka Laaksonen
Marja Leppanen Varpu Peltonen
Taisto Mantynen Jaakko Hakala
Anneli Karhunen Lasse Nikula
Raimo Huvila Seija Puha
Eija Savela Marja-Vuokko Makinen
Olli Korkalainen Markku Weckman
Hannele Pekkola Anette Kivisto
Hakan Sandell Guy Baarman
Timo Lahtinen Veikko Vaisanen

b) pyytda sotaveteraanijarjest6ja nimeamaan yksi edustaja vanhusneuvostoon,

c) nimeta vanhusneuvoston puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja,

d) todeta, ettd Vantaan seurakuntayhtyman edustajalla on vanhusneuvoston kokouksissa
lasndolo- ja puheoikeus. Edustajalle ei makseta matkakorvauksia tai kokouspalkkioita,

e) ettd vanhusneuvosto kutsuu puhe- ja lasndolo-oikeudella asiantuntijoiksi
elakeldisjarjestdjen edustajat ja varaedustajat,

f) nimeta Vantaan kaupungin toimialojen ja Vantaan seurakuntayhtyman edustajiksi
vanhusneuvostoon seuraavat henkil6t:

Varsinainen jasen Henkilokohtainen varajasen
Kaupunkiymparistén toimiala
Emmi Pasanen, Liikenteen Timo Tamminen, lupa-arkkitehti

kehittamispaallikko

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimiala

Pirjo Kivimaki, kulttuurituottaja Anne Pakarinen, erityisliikunnan
suunnittelija

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala

Caroline Lovkvist, ruotsinkielisten Anders Vikstrom, ruotsinkielisten

palveluiden koordinaattori palveluiden johtaja

Vantaan seurakuntayhtyma

Krista Valtonen, vanhustyon pastori Satu-Elina Ansas, johtava sairaalapastori

g) todeta, etta kaupunginhallitus nimeaa toimielimeen edustajakseen Joni Hildenin ja hdanen
henkilokohtaiseksi varajdsenekseen Tuija Haapalaisen, jolla on kokouksissa lasndolo- ja
puheoikeus.

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /3 §




@ Vantaa o vosto ‘

22.08.2023

Vantaan vanhusneuvoston koordinaattori |ahettda Vantaan veteraani- ja reservildisjarjestojen
yhteistyotoimikunta VETRES:ille sekad kaupunginhallituksen (12.8.2019 § 19) paatoksen mukaisesti
elakeldisjarjestodille pyynndn nimeta edustajansa vanhusneuvostoon seuraavasti:

- Elakeliitto (varsinainen ja varaedustaja)

- Eldkeldiset ry (varsinainen ja varaedustaja)

- Elakkeensaajat ry (varsinainen ja varaedustaja)

- Kansalliset Seniorit ry (varaedustaja Svenska Pensionarer rf)

- Vantaan Kristilliset eldkeldiset ry (varaedustaja Julkisen alan eldkeldiset ry)

- Opetusalan Seniorijarjesté OSJ ry (varsinainen ja varaedustaja)

Nimedminen tulee tehda 31.8.2023 menness3, ja siihen asti sotaveteraani- ja eldkeldisjarjestoja
edustavat aiemmin nimetyt henkil6t.

Kaikille vanhusneuvostoon nimetyille luottamushenkil6ille on |ahetetty ohjeet tayttaa tai paivittda omat
yhteystiedot asiointi.vantaa.fi -palveluun.

Vanhusneuvosto 22.8.2023

Esitys:
Paatetaan
a) merkitd asia tiedoksi.

Kasittely:

Elakeldisjarjestoille pyyntd nimeta henkilot neuvostoon on lahtenyt sahkopostilla maanantaina
21.8.2023. Nimeadminen tulee ilmoittaa 15.9.2023 mennessa koordinaattorille, eli nimeamiseen on
annettu hieman enemman aikaa kuin esityksessa ollut 31.8.2023.

P34to6s:
Merkittiin asia tiedoksi.

Lisatiedot:

puheenjohtaja,

Risto Pyhalto
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)

koordinaattori

Riikka Nenonen
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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58 Kaupungin toimialojen ja seurakuntayhtyman ajankohtaiset asiat

Vanhusneuvoston asiantuntijaedustajat Vantaan kaupungin eri toimialoilta seka Vantaan
seurakuntayhtymasta esittelevat lyhyesti oman toimialansa/seurakuntayhtyman ajankohtaisia asioita,
jotka saattaisivat kiinnostaa vanhusneuvostoa. Samassa yhteydessa kuullaan kuulumiset Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueen vanhusneuvostolta.

Vanhusneuvosto 22.8.2023
Kasittely:

Kaupungin johdon ja strategian toimiala
Ei kuulumisia

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala
Ei kuulumisia

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimiala

- Kiviston kaupunkikulttuurikeskus Mosaiikki avataan 6.10.2023. Avajaiset vanhusten viikolla ja
sielld paljon viikkoon liittyvda ohjelmaa.

- Vanhusten viikko 2.—6.10., paljon ohjelmaa Kivistdssa mutta myds muualla. Paajuhla 6.10
Martinuksessa, luvassa musiikkia, tanssia, puheita ja kahvitus. Vantaan kaupungin
tapahtumakalenterista l0ytyvat kaikki tiedot vanhusten viikon tapahtumista.

- Paajuhlassa on mahdollisuus elakeldisjarjestdjen omien lauluryhmien, tanssiryhmien ja
runonlausujien esiintyd. Peraankuulutettiin, ettd kdaytetdaan markkinoinnissa selkeda suomen
kielta, "open stage” ei valttamatta avaudu kaikille ikdihmisille.

- Kaikkiin vantaan uimahalleihin on eldkelaiskortilla vanhusten viikolla vapaa paasy.

- Oopperan teetanssit jarjestetaan 12.10. Mosaiikissa.

- Seuraavaan vanhusneuvostoon tulossa paperinen esite syksyn tapahtumista.

- Keskustelussa nousi esiin pyynto siitd, etta voisiko vanhusneuvoston pyytaa viela vahvemmin
mukaan suunnittelemaan esimerkiksi paajuhlan ja viikon toimintaa.

Kaupunkiympariston toimiala
- TERVI-hanke jatkuu. Kaksi kokemuskierrosta tehtiin Tikkurilassa ja Koivukylassa, jossa tutkittiin
kaupunkireittien esteettomyytta.

o Kokemuskierrokset saivat keskustelussa kiitosta, mutta aikataulusta palautetta. Elokuu on
hankala, kun on vield kesa kuukausi ja ihmiset poissa kaupungista. Olisi kiva, jos
tapahtumia olisi enemman vield syksymmalla

o Toivotaan Lansi-Vantaalle vield yhta kokemuskierrosta myéhemmalle syksylle.

o Koettiin erittdin hyvaksi, etta oli paikalla monipuolisesti erilaisia ihmisia.

- Hankkeissa noussut esiin esimerkiksi asemanseutujen turvallisuus. Naihin liittyen on tulossa VR:n
yms. kanssa palaveria siita, etta miten asemanseutuja saisi turvallisemmaksi.
- Ratikan reitin kiertoajeluja ollut, ja niitd tulossa toivottavasti lisaa.

Vantaan seurakuntayhtyma
- Hakunilan seurakuntaan valitaan uusi kirkkoherra
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- Moninainen-hanke kaynnistyy, jossa kotoutumisen eri vaiheessa olevien kotiditien tukeminen
padosassa.

- Lansi-Vantaan keikka-apu, toteutuneita keikkoja yli 150 kpl. yli 65-vuotiaat voivat tarjota apua tai
pyytaa apua. Digiapua, ulkoilutusapua, ladkariin saattamista, leipomisapua.

- Seurakunnissa erityisesti sairaalasielunhoidon puolella on noussut havainto omaishoitajien
jaksamisesta.

o Keskustelussa nostettiin esiin muun muassa se, etta hyvinvointialueella on talla hetkella
monta hanketta kdynnissa omaishoitajien hyvinvointiin liittyen.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vanhusneuvosto
- Kokous tulossa keskiviikkona 23.8.2023.

Esitys:
Merkitaan tiedoksi.

P&aatos:
Merkittiin kuulumiset tiedoksi.
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68 Vantaan kaupungin tarjoama digituki
5159/00.02.03.00/2023
AP-S, HK

Vantaan kaupunkistrategian ja johdon kuntalaispalveluiden strategisena tavoitteena on kehittda
kaupunkitasoista asiakaspalvelua. Sitd varten on kdynnistetty Asiakaspalvelu 2030 -ohjelmaty®d vuonna
2022. Palveluesimies Anu Parvela-Séde ja asiakkuusvastaava Heidi Karjalainen kertovat ajankohtaiset
kuulumiset tyohon ja kaupungin palveluihin seka digitukeen liittyen.

Vanhusneuvosto 22.8.2023

Esitys:
Paatetaan
a) merkita esitys ja keskustelu tiedoksi.

Kasittely:
Keskustelussa nousi esiin seuraavat nakdkulmat:

- Ne ikdihmiset, joilla ei ole motivaatiota laitteiden kayttoon ollenkaan, digituen pariin tulevat jo
he, joilla on halua oppia. Koulutusta pitaisi saada mahdollisimman tutussa ryhmassa, tuttujen
ihmisten kanssa

- Mainostetaan digituen verkostoa kaikille eldkeldisjarjestoille, sinne ovat mukaan tervetulleet
kaikki toimijat.

- Etdopastuksella ei pysty kaikille neuvomaan laitteiden kayttoa, on oltava lasna.

- Laitteet maksavat, miten paljon kayttamattomyys on kiinni siitd etta onko rahaa hankkia laitteita.

- Tekniikat ja laitteet muuttuvat, sivustot ja lomakkeet muuttuvat, jatkuva oppiminen ja koulutus
on tarkeaa tassa.

- On my0s asioita, jotka eivat ole riippuvaisia motivaatiosta. Esimerkiksi ikdihmisten huonontuva
nako estda tekemistd, kun ei vaan yksinkertaisesti nde toimia laitteiden kanssa.

Paatos:
Merkittiin esitys ja keskustelu tiedoksi.

Liitteet:
- Asiakaspalvelu 2030 ja digituki

Lisatiedot:

Palveluesimies

Anu Parvela-Sade
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)

Asiakkuusvastaava

Heidi Karjalainen
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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78 Aloite ikdaihmisten palveluoppaaksi

RP, MS

Vanhusneuvoston puheenjohtajisto on tehnyt esityksen aloitteesta liittyen ikdihmisten palveluoppaan
toteuttamiseen printtimuodossa yhteistydssa Vantaan kaupungin ja Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kanssa.

Aloitteen taustalla on vanhusneuvoston 13.6.2023 kokouksessa kayty keskustelu viestinnasta ja
erityisesti siita, etta palveluista tarvitaan tietoa myos paperilla, ei pelkastaan digitaalisessa muodossa.
Vantaan kaupunki on julkaissut aikaisemmin painettua palveluopasta.

Aloitteessa vaaditaan Vantaan kaupunkia ja Vantaan ja Keravan hyvinvointialuetta toteuttamaan
yhteinen printtimuotoinen palveluopas ikdihmisille.

Vanhusneuvosto 22.8.2023

Esitys:
Paatetaan
a) hyvaksya aloite ja tehda siihen tarvittavat muutokset.

Kasittely:

Vanhusneuvosto piti aloitetta erittdin hyvana ja tervetulleena. Palveluopas ei saisi tuoda kustannuksia
jarjestoille ja vanhusneuvosto piti hyvana sita, etta kaupungin puolelta asiantuntijat arvioivat tarpeellisen
sisallon, painoksen ja jakelun. Opasta tulisi olla riittavan laajalla jakelulla saatavissa.

Paatos:
Paatettiin hyvaksya aloite ja merkita keskustelu tiedoksi.

Liitteet:
- Aloite ikdaihmisten palveluoppaaksi

Lisatiedot:

puheenjohtaja,

Risto Pyhalto
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)

varapuheenjohtaja,

Marja-Liisa Saares
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /3 §



@ Vantaa o vosto ° vz

22.08.2023

8§ Vanhusneuvoston viestintdsuunnitelma 2023-2025

RP, RN

Vanhusneuvoston toimintasuunnitelmaan on kirjattu vuodelle 2023 tavoitteeksi tehdd vanhusneuvoston
tyota nakyvaksi kehittamalla eri viestintatapoja.

Puheenjohtajisto ja viestinndn aihealueen vastuuhenkil6t tyostivat aihetta yhdessa koordinaattorin
kanssa ja vanhusneuvosto kavi 13.6.2023 kokouksessaan lahetekeskustelun viestintasuunnitelmaan
liittyen.

Vanhusneuvoston puheenjohtajisto esittaa, etta syksyn 2023 aikana tehdaan alla olevat toimenpiteet, ja
varsinainen viestintasuunnitelma konkreettisine toimenpiteineen hyvaksytdaan osana
toimintasuunnitelmaa aina vuosittain taman kauden aikana.

Vanhusneuvoston viestinnilliset toimenpiteet syksyn 2023 aikana ovat seuraavat:
1. Vanhusneuvoston paatoksista ja toiminnasta viestiminen:

- vanhusneuvoston jokaisesta kokouksesta kirjoitetaan kokoustiedote, joka lahetetdan neuvoston
jasenien lisaksi myos niille elakelaisjarjestoille, joiden tiedot ovat nettisivuilta saatavilla.
Vastuu: Koordinaattori

- Jokainen vanhusneuvoston jasen voi my0s jakaa itse tietoa kokouksien paatoksista.
Vastuu: vanhusneuvoston jasenet

2. Vanhusneuvosto tutuksi kaikille vantaalaisille ikdihmisille:

- Vanhusneuvosto jarjestdda mahdollisuuksien mukaan avoimen kokouksen tai muun tapahtuman
loppuvuoden 2023 aikana, johon kutsutaan laajasti ikdihmisia Vantaalta paikalle.
Vastuu: puheenjohtajisto ja koordinaattori

- Vanhusneuvoston internet-sivut paivitetdan, sinne lisataan tarpeellista lisdtietoa ja sisaltoa.
Vastuu: Koordinaattori.

- Vanhusneuvosto pyrkii saamaan jutun Vantaan kaupungin asukaslehteen loppuvuodesta 2023.
Vastuu: Koordinaattori

3. lkdantyvien vantaalaisten huomiointi Vantaan kaupungin viestinnassa

- Pyydetdan Vantaan viestinnan johtoryhmaa esittelemaan vanhusneuvostolle sita, kuinka
ikdantyvat vantaalaiset huomioidaan Vantaan kaupungin viestinnassa.
Vastuu: puheenjohtajisto ja koordinaattori

- Vanhusneuvosto edistdaa paperimuotoisen viestintdmateriaalin tuottamista ikdihmisille Vantaan

palveluista.
Vastuu: puheenjohtajisto ja koordinaattori
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Vanhusneuvosto 22.8.2023
Esitys:
Paatetaan
a) hyvdksya viestinnan toimenpiteet syksylle 2023.
b) hyvaksya viestintasuunnitelma vuosittain aina toimintasuunnitelman yhteydessa.
Kasittely:

Keskustelun yhteydessa paatettiin lisdtd syksyn toimenpiteisiin osallistuminen hyvinvointimessuille
lauantaina 18.11.2023.

Paatos:
a. ) Paatettiin hyvaksya viestinndn toimenpiteet syksylle 2023:

1. Vanhusneuvoston pdatoksistd ja toiminnasta viestiminen:

- vanhusneuvoston jokaisesta kokouksesta kirjoitetaan kokoustiedote, joka lahetetdan neuvoston

jasenien lisaksi myos niille elakelaisjarjestoille, joiden tiedot ovat nettisivuilta saatavilla.
Vastuu: Koordinaattori

- Jokainen vanhusneuvoston jasen voi my0s jakaa itse tietoa kokouksien paatoksista.
Vastuu: vanhusneuvoston jasenet

2. Vanhusneuvosto tutuksi kaikille vantaalaisille ikdihmisille:

- Vanhusneuvosto jarjestda mahdollisuuksien mukaan avoimen kokouksen tai muun tapahtuman

loppuvuoden 2023 aikana, johon kutsutaan laajasti ikdihmisia Vantaalta paikalle.
Vastuu: puheenjohtajisto ja koordinaattori

- Vanhusneuvoston internet-sivut padivitetaan, sinne lisataan tarpeellista lisatietoa ja sisaltoa.
Vastuu: Koordinaattori.

- Vanhusneuvosto pyrkii saamaan jutun Vantaan kaupungin asukaslehteen loppuvuodesta 2023.

Vastuu: Koordinaattori

- Vanhusneuvosto osallistuu hyvinvointimessuille 18.11.2023 omalla poydalla.
Vastuu: puheenjohtajisto ja koordinaattori

3. lkdantyvien vantaalaisten huomiointi Vantaan kaupungin viestinnassa

- Pyydetdan Vantaan viestinnan johtoryhmaa esittelemaan vanhusneuvostolle sita, kuinka
ikadntyvat vantaalaiset huomioidaan Vantaan kaupungin viestinnassa.
Vastuu: puheenjohtajisto ja koordinaattori

- Vanhusneuvosto edistaa paperimuotoisen viestintdmateriaalin tuottamista ikdihmisille Vantaan

palveluista.
Vastuu: puheenjohtajisto ja koordinaattori
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b.) Paatettiin hyvdksya viestintasuunnitelma vuosittain aina toimintasuunnitelman yhteydessa.

Lisatiedot:

puheenjohtaja

Risto Pyhalto
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)

koordinaattori

Riikka Nenonen
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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08§ Lausunto HSL:n talous- ja toimintasuunnitelmaan vuosille 2024-2026

5157/00.02.03.00/2023
RP, MS

Vanhusneuvosto on paattanyt antaa lausunnon Vantaan kaupungin kaupunkitilalautakunnalle ja
kaupunginhallituksen konsernijaostolle liittyen HSL:n talous- ja toimintasuunnitelmaa vuosille 2024-
2026.

Vanhusneuvoston 13.6.2023 kokouksessa nimettiin tydoryhma lausuntoa edistamaan. Tyéryhmaan kuului
puheenjohtaja Risto Pyhalto, varapuheenjohtaja Marja-Liisa Saares, vanhusneuvoston jasen Ari
Martinaho, tyoryhman sihteerina toimi koordinaattori Riikka Nenonen.

Lausunto ldahetettiin 4.8.2023 vanhusneuvoston jasenille kommenttikierrokselle ja hyvaksyttavaksi.
Lausunto ldhetettiin 9.8.2023 kaupunkitilalautakunnan seka konsernijaoston jasenille.

Vanhusneuvosto 22.8.2023

Esitys:
Paatetaan
a) merkita lausunto tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin lausunto tiedoksi.

Liitteet:
- Lausunto HSL:n tts-suunnitelmaan vuosille 2024-2026

Lisatiedot:

puheenjohtaja,

Risto Pyhalto
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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10§ Tiedoksi merkittavat asiat

Vanhusneuvosto 22.8.2023

- Tiedoksi valtiovarainministerion ja yhteistybkumppanien jarjestdma vanhusneuvostopaiva 8.11.2023,
johon voi ilmoittautua 1-2 edustajaa jokaisesta vanhusneuvostosta. Puheenjohtajisto esittaa, etta
tilaisuuteen osallistuvat puheenjohtaja ja koordinaattori

- Paakaupunkiseudun kuntien vanhusneuvostotapaaminen jarjestetadn 26.10. Helsingissa.

- Vanhustenviikolla on arkipdivina 2.-6.10.2023 elakelaisille myénnetty oikeus maksuttomaan uintiin
Vantaan kaupungin uimahalleissa seuraavasti:
O Myyrmden uimahalli ma, ke-pe klo 06.00-16.00, ti klo 10.00-16.00
O Tikkurilan uimahalli ma-ke, pe klo 06.00-16.00, to klo 10.00-16.00
O Hakunilan uimahalli ma-ti, to-pe klo 06.00-16.00, ke klo 10.00-16.00
O Korson uimahalli ma-pe klo 16.00-20.00
Kayttdjan tulee todistaa eldkkeelld olo eldkeldiskorttia nayttamalla.

Esitys:
Merkitaan tiedoksi.

P34to6s:
Merkittiin asiat tiedoksi.
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48

Kaupungin toimialojen ja seurakuntayhtyman ajankohtaiset asiat

Vanhusneuvoston asiantuntijaedustajat Vantaan kaupungin eri toimialoilta, Vantaan
seurakuntayhtymasta seka Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vanhusneuvostosta esittelevat
ajankohtaisia asioita, jotka saattaisivat kiinnostaa vanhusneuvostoa.

Vanhusnheuvosto 28.9.2023

Esitys:

Merkitaan tiedoksi.

Kasittely:

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala
Ei kuulumisia

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimiala

Reflektor valofestivaali Martinlaaksossa ja Korson lumossa, 28.9-1.10.
Vanhustenviikosta on tehty paperinen esite, joka oli kokouksessa jaossa.
Armas-juhlaan ei valitettavasti kaikki ryhmat padsseet osallistumaan. Jarjestavat toivovat, ettd ryhmien
edustajat voisivat kdyda hakemassa kootusti aina koko ryhman liput,

o kaikki ryhmat eivat ole padsseet mukaan ollenkaan

o ensivuodeksiiso juhla, kun on 50 v juhlavuosi? Energia-areenalle, yhteinen tyéryhma, johon tulisi

elakeldisjarjestojen ja vanhusneuvoston edustus

Kulttuuriluotsit koulutuksessa on 5 vapaata paikkaa. Kurssi alkaa 4.10 ja loppuu 8.11. Viisi kertaa. Teams-
koulutukseen mahtuu 3.
Veteraanipdivan juhlaan, jossa Vantaalla jarjestelyvuoro olisi tulossa esiintymaan Kotirintaman naiset -
yhtye

Kaupunkiymparistén toimiala

MAL-suunnitelma on valmistelussa, toimii pohjalle MAL-sopimuksen neuvottelulle. Sielld on nostettu esiin
ainakin:

o Vantaan ratikka ja vaihtopysakit
VT3 Hameenlinnan vaylan parantaminen, Kaivokselan liittyman ja alueen parantaminen
lapinkylan asema
pyoradilypaadverkkoon kehittamista
meluntorjunnan toimenpidepakettia, esim. Metsola-Jokivarsi VT4 alue

O O O O

juna- ja metroasemien peruskorjauksen paketissa nimetty myos Vantaalta useita kohteita

o muita pienhankkeiden toimenpiteita
Kuusijarven pysakointialueen laajennus on nyt avautunut. Keskustelussa nousi esiin kysymys siitd, miten
koirien kanssa sielld toimitaan, mitka ovat sallitut reitit koirien kanssa liikkkua. Emmi vie asiaa
kehittdjaryhmalle eteenpadin.
Asematien kavelykatu rakentuu, nousi esiin kysymys siitd, miten kirkolle yms. saattoliikenne onnistuu.

Vantaan seurakuntayhtyma
- Hakunilan kirkkoherraksi valittiin Salla Poropudas.
- Hdmeenkylan kirkon yhteyteen on rakennettu kuolleiden lasten muistomerkki ja muistolehto.

LIITE: Vanhusneuvosto 07.11.2023 /3 §



@ Vantaa Vs vosto ) 2

28.09.2023

- Asunnottomien yo6 on 17.10 klo 16-21 Tikkurilan uudella torilla ja mm. kirkolla, mukana paljon toimijoita kuten
Vahti ry, Vantaan seurakunnat, VVA, vake, Laurea, A-kilta

- Vammaispoliittiseen ohjelmaan liittyen: ev. lut kirkossa on oma aktiivisesti osallinen -ohjelma, seurakunnissa on
saavutettavuus yhteyshenkilot.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vanhusneuvosto
- Tiistaina 26.9. oli hyvinvointialueen jarjestdseminaari, jossa esiteltiin jarjestdjen toimintaa ja kuultiin
ajankohtaisia asioita.
- Keskiviikkona 27.9. oli hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous, poytakirjat I6ytyvat taalta.
o Talousarvio kasittelyssa, rankka syksy tiedossa, hyvinvointialuejohtaja Timo Arokivi nostanut
julkisuudessakin esiin sen, ettd Vakehyva ei aio toimia niin, ettd nyt leikattaisiin palveluista.
o Ajankohtaiset kuulumiset: ymparivuorokautisen hoidon tilanne todella huono, 190 henkil6a
jonottaa paikkaa, tilanne on viranhaltijoiden nakemyksen mukaan huonoin ikind, noin 60 on
odottanut paikkaa jo yli 3 kk.
o Hyvinvointisuunnitelmaan annettiin lausunto:

= Sjitd puuttui vanhuspalveluiden riittavyyden arviointi kokonaan, suunnitelma ei toimi jos
arviointia ei ole.

= Kiitettiin ettd ennaltaehkaisevaan ja estdavaan tydhon annetaan panoksia, mutta kestda
kauan ennen kuin tdma tyo rupeaa palkitsemaan.

= Kuntouttava paivatoiminta pitdisi nostaa vahvemmin esiin, sen piiriin pitdisi paasta
useampi henkilo.

=  Palveluasumisen piiriin pitaisi padsta helpommin.

= Palveluiden saatavuus pitdad nostaa esiin tarkemmin, tavoitteeksi nostetaan
digiosaamattomien asukkaiden mahdollisuus saada tietoa.

= Vahemmist6jen oikeus saada palveluita nostettiin omaksi tavoitteekseen.

P3atos:
Merkittiin asiat tiedoksi.
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58 Turvalliset ja esteettomat reiti ikdihmisille Vantaalla -esittely

3128/00.02.03.00/2023

EP, EH

Turvalliset ja esteettomat reitit Vantaan ikaihmisille -hanke

Vantaan kaupunki on toteuttanut vuonna 2023 liikkkumisen esteettomyytta ja turvallisuutta edistavaa
hanketta, johon on saatu Liikenne- ja viestintavirasto Traficomin Tieliikenteen turvallisuustoiminnan
valtionavustusta. Tama Turvalliset ja esteettomat reitit Vantaan ikdihmisille (TERVI) -hanke on ollut esilla
neuvoston toukokuun 2023 kokouksessa, jolloin esiteltiin hankkeen sisaltda ja lahtokohtia. Hankkeessa
kehitetdan Vantaan kaupungin julkisen kaupunkiympariston (kadut ja puistot) jalankulkuymparistojen
turvallisuutta ja esteettomyytta. Kohderyhmina ovat erityisesti ikdihmiset seka liikkkumis- ja
toimisesteiset. Hankkeessa on tunnistettu esteettéman ja turvallisen kaupunkiymparistdn suunnittelun
toimintamalleja seka lisatty eri osapuolten ymmarrysta kaikkia palvelevista jalankulun olosuhteista seka
eri liikkkujaryhmien toiveista ja tarpeista. Hankkeen aikana on toteutettu kohderyhmien osallistamista
kuten ty6paja ja kokemuskierroksia. Hanke on nyt edennyt raportointivaiheeseen.

Asiantuntija Elisa Heimo Ramboll Finland Oy:Ita esittelee hankkeen aikana tunnistettuja
kehittamistarpeita ja jatkotoimenpiteitd, joiden avulla eri liikkujaryhmien tarpeita voidaan paremmin
huomioida Vantaan kaupunkiympariston suunnittelussa. Vanhusneuvostolta toivotaan kommentteja
esitetyista kehittamisteemoista kokouksessa, ja lisdksi esittelyaineistoa on mahdollista kommentoida
sahkopostitse kokouksessa sovittavalla aikataululla.

Vanhusneuvosto 28.9.2023

Esitys:
Paatetaan merkita esitys ja keskustelu tiedoksi.

Kasittely:

Keskustelussa nostettiin esiin se, ettd Lansi-Vantaan kokemuskierrokset jouduttiin perumaan huonon
ajankohdan vuoksi. Tama lisatdan loppuraporttiin. Keskustelussa nostettiin esiin myos asukastilojen
huomiointi reittien suunnittelussa ja katujen kunnossapitoon liittyvat asiat. Tahan liittyen sovittiin, etta
pyydetaan teiden talvikunnossapitoon liittyen henkild vierailemaan vanhusneuvostossa. Vanhusneuvosto
halusi kiinnittda edelleen huomiota siihen, miten remonttien aikaiset hetkittaiset kulkuyhteydet
opastetaan ja tuodaan esiin niin, etta remonteista ei koidu liikaa haittaa ohikulkijoille.

Paatos:
Merkittiin esitys ja keskustelu tiedoksi.

Liitteet:
- TERVI esitys vanhusneuvosto 28.9.2023

Lisatiedot:

Elisa Heimo

Ramboll Finland Oy
(etunimi.sukunimi[at]ramboll.fi)
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Emmi Pasanen
lilkenteen kehittamispaallikko
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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Turvalliset ja esteettomat
reitit Vantaan ikaihmisille
(TERVI)

Vanhusneuvoston kokous 28.9.2023

Elisa Heimo “

Bright ideas.
Sustainable change.




Hankkeen perustiedot

Mita?

«  Kaupunkiympariston turvallisuuden ja esteettomyyden edistdmishanke Vantaalla.

+ Kohderyhmana ovat vantaalaiset ikaihmiset seké liikkumis- ja toimimisesteiset henkilot.

* Hanke toteutetaan tiiviissa yhteistydssa hankkeen kohderyhmien kanssa.

Miksi?

« Tavoitteina selvittda kohderyhmalaisten tarpeita ja toiveita jalankulku-ymparistojen laatutasosta ja kehittamistarpeista
» seka tunnistaa kaupungin nykyisia suunnitteluprosessien aikaisia vuorovaikutustoimintamalleja seka naihin liittyvia kehittamistarpeita ja -toiveita
Milloin?

* Hanke toteutetaan tammi—syyskuun aikana vuonna 2023.

Kuka?

* Hankkeen ohjaukseen osallistuvat kaupungin likennesuunnittelu, hyvinvointipalvelut, asemakaavoitus ja viestinta.

«  Sidosryhmiéa ohjausryhmassa edustavat Vantaan vanhus- ja vammaisneuvostot.

* Muina sidosryhmina tydhon osallistetaan asukkaita ja elakelaisjarjestdjd. Mukaan pyydetaan myos invalidiliton ja ndkévammaisten liiton
alueyhdistykset.
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Hankeen tyovaiheet A

Tilannekuvan muodostaminen — Muodostettiin tilannekuva ikaihmisten seka liikkumis- ja toimimisesteisten tarpeiden huomioimisen nykytilanteesta
Vantaan kaupunkiympariston suunnittelussa. Tydvaiheessa perehdyttiin valtakunnallisiin maarayksiin ja ohjeisiin, Vantaan kaupungin yleisiin ohjeisiin ja
ohjelmiin seka Vantaan kaupunkitilan suunnitteluvaatimuksiin pyrkimyksena muodostaa kasitys, mita esteettomyys ja turvallisuus tarkoittavat.

Erikoistason reittien maarittely — Laadittiin esteettémyyden erikoistason maarittelyperiaatteet. Maarittelyperiaatteissa on noudatettu kaupungin omia
periaatteita, SuRaKu-ohjeistusta seka SUJUVA-ohjetta. Reittien maarittelysséa on tunnistettu idkkaiden tyypillisemmin kayttamat reitit ja kohteet, ja
maaritetty niiden avulla kaupunginlaajuisesti katu- ja puistoalueiden erikoistason tavoitteelliset esteettomat reitit ja alueet. Reittien ja alueiden tavoitekuva
on laadittu nykyiselle katuverkkoaineistolle. Erikoistason reittien ja alueiden tavoitetilaa tullaan paivittamaan kaupungin toimesta kaupunkisuunnittelun
edetessa. Laadinnassa on osallistettu kohderyhmien edustajia ja kaupungin asiantuntijoita.

Nykytilan havainnointi — Toteutettiin asiantuntijatydna inventointeja reittien turvallisuuden ja esteettémyyden nykytilan kartoittamiseksi. Inventoinneissa
keskityttiin esteettomyyden erikoistason tavoiteverkon reitteihin. Reittien inventointien tavoitteena oli tunnistaa esteettémyyden erikoistason reittien
nykytilan puutteita. Inventointien yhteydessa hankkeessa pilotoitiin sdhkdista lomaketta jalankulun reittien esteettémyyden ja turvallisuuden havainnointiin.
Inventoinneissa reittien laadun arviointi perustuu Vantaan kaupungin suunnitteluohjeisiin ja Invalidiliton ESKEH- esteettémyyskartoitusohjeisiin.
Inventoinneissa tarkasteltiin kulkuvaylien, levahdysalueiden, suojateiden, esteettémien pysakointipaikkojen, portaiden ja luiskien esteettomyytta. Tilaaja
tulee jatkamaan seka paivittamaan jo tehtyja inventointeja hankkeen paatyttya omana tyonaan.

Osallistaminen — Hankkeessa pidettiin vuorovaikutustilaisuuksia, joiden tarkoituksena oli:
1. selvittdad kohderyhmalaisten tarpeita ja toiveita jalankulku-ymparistdjen laatutasosta ja kehittdmistarpeista
2. tunnistaa kaupungin nykyisia suunnitteluprosessien aikaisia vuorovaikutustoimintamalleja seka naihin liittyvia kehittamistarpeita ja —toiveita

Osallistamisen ja jalankulku-ymparistéjen kehittamistarpeista on hankkeen aikana kayty keskustelua mm. ohjausryhman kokouksissa, kohderyhmalaisten
kanssa tyOpajan ja kokemuskierrosten yhteydessa seké neuvostojen kokouksissa

Kehitysratkaisut — Laadittiin kehittdmisratkaisut, joita toteuttamalla kaupunki mahdollistaa ettd ikaihmisten seka liikkkumis- ja toimimisrajoitteisten
henkildiden tarpeet ja edellytykset tulevat paremmin otetuksi huomioon kaupunkiymparistossa ja heita osallistetaan aiempaa enemman.
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Kaytetyt maaritelmat



Maaritelmia A

Jalankulkijalla tarkoitetaan jalan, suksilla, luistimilla tai vastaavilla valineilla liikkuvaa ja potkukelkan,
lastenvaunujen, leikkiajoneuvon, pyoratuolin, jalankulkua avustavan tai korvaavan liikkumisvélineen
tal vastaavan laitteen kayttajaa taikka polkupyoran tai mopon taluttajaa. Esteettomyys
on yhden-
vertaisuutta ja
osa kestavaa
kehitysta.

(Tieliikennelaki § 2, kohta 3. Linkki Finlexin Tieliikennelaki-sivulle)

Esteettomasta
ympaéristosta
Esteettomyydella tarkoitetaan kaikille kuuluvaa yhdenvertaisuutta osallistua yhteiskunnan hyotyvat
toimintaan itsenaisesti ja omana itsenaan. Esteettomyys palvelee kaikkia inmisia, mahdollistaen kaikki.
seka liikkumisen ja asioimisen ettd tyonteon ja vapaa-ajan vieton vaivattomasti kaikilta.

Rakennetussa ymparistdssa esteettomyys huomioi ihmisten moninaisuuden ja mahdollistaa, etta
kaikki voivat toimia yhdenvertaisesti. Esteettén ymparisto ei erottele ihmisia heidan toimintakykynsa
perusteella. Esteettémyydessa onkin huomioitava liikkumis- ja toimimisesteisten kayttajien
moninaiset tarpeet laaja-alaisesti, muun muassa nakemiseen, kuulemiseen, ymmartamiseen ja
kommunikaatioon liittyvat asiat.

Esteeton ymparistd on kaikille kayttajille toimiva, turvallinen ja miellyttava. Esteettémyytta parantavat
rakenteelliset ratkaisut, kuten valaistus ja suojatieratkaisut, edistavat samalla liikkumisen
turvallisuutta. Esteettomasta ymparistosta hyotyvatkin kaikki. Esteettémyyden toteutuminen on
kuitenkin erityisen tarkeaa liikkkumis- ja toimimisesteisille sek& esimerkiksi ikaantyville henkildille.
Heille esteettomyys on toimivan arjen kannalta valttamatonta. On myaos arvioitu, etta kaikki ihmiset
ovat elinajastaan keskim&arin 40 % eri tavoin liikkkumis- ja toimimisesteisia, joten jossain elaman
vaiheessa meisté jokainen joutuu tekemisiin ympariston esteettomyyden kanssa.
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Osallistaminen



Tyopaja ja kokemuskierrokset

Hankkeen aikana jarjestettiin tydpaja, johon kutsuttiin kohderyhmien
edustajia vanhus- ja vammaisneuvostoista, invalidiliiton ja
nakdvammaistenliiton paikallisilta yhdistyksista seka paikallisista
elakelaisyhdistyksista.

TyOpaja pidettiin hybridi tilaisuutena 25.4. Ty6pajan edustus oli
monitahoinen edustaen seka eri kohderyhmia etta eri kaupunginosia,
saatiin tyopajassa kattavasti kuuluviin eri ryhmien toiveita ja tarpeita
kaupunkiympariston turvallisuudesta ja esteettémyydesta. Monipuolisen
edustuksen ansiosta tydpajassa saatiin arvokasta tietoa myos
kaupunginosien ominaispiirteista ja nykytilan haasteista

Osana hanketta jarjestettiin vuorovaikutteisia kokemuskierroksia,
jotka olivat avoimia kaikille turvallisten ja esteettdmien
lilkkumisolosuhteiden kehittamisestéa kiinnostuneille.

Kierroksilla pyrittiin tavoittamaan kattavasti eri alueilla asuvia
kaupunkilaisia, silla kokemusasiantuntijuuden mukana tuoma tietous oli
tarkea osa hanketta. Kierroksilla kuljettiin ennalta méaaritetty reitti yhdessa
jalankulkijoina (kavellen tai kelaamalla) liikkuen. Kierroksen aikana
havainnoitiin liikkumisen haasteita ja erilaisia kayttajatarpeita
kaupunkiymparistossa. Kierrokset olivat verkastahtisia ja kestoltaan noin
puolitoista tuntia. Kierrokset toeutuivat Koivukylassa ja Tikkurilassa
15.8.2023. Martinlaaksoon ja Myyrmakeen 17.8. suunnittelut kierrokset
jouduttiin perumaan véahaisen osallistujam&éran vuoksi.
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Vuorovaikutteisten tilaisuuksien yhteenveto

Seka tyopajassa etta vuorovaikutteisilla kokemuskierroksilla keskustelun ja
havainnoinnin paapaino oli Vantaan jalankulkuymparistéjen nykyisessa
laadussa ja kehittamistarpeissa kohderyhmien tarpeisiin ja toiveisiin
keskittyen. Liséksi tilaisuuksissa kartoitettiin kohderyhmén edustajien
toiveita kaupunkisuunnittelun osallistamisen ja viestinnan toimintatavoista.

Vuorovaikutteisissa tilaisuuksissa havainnot Vantaan
jalankulkuymparistdjen nykyisesta laadusta ja kehittamistarpeista pyori
samojen teemojen ymparilla. Havaintoja tehtiin mm. kulkuvaylista,
kadunylitys jarjestelyista, likuntaesteisten pysakaointipaikoista, tilapaisita
likennejarjestelyista sekd kunnossapidosta. Lisaksi tydpajassa
keskusteltiin palveluiden sijoittelusta ja kokemuskierroksilla luiskista ja
portaista.

Osallistamisen ja viestinnan toimintatapojen osalta tunnistettiin tarve
kehittda vuorovaikutteisten tilaisuuksien markkinointia houkuttelevammaksi
ja toteuttaa markkinointia kohdennetummin, jotta saadaan asukkaita
aktiivisemmin osallistumaan. Tiedonjakoa on toteutettava kohdennetusti
ja monikanavaisesti huomioiden Vantaan alueellisuus,
monikulttuurisuus seka kohderyhmien erityistarpeet.



Esteettomyyden erikoistason
reittien maarittely



Esteettomyyden
tavoitetasot

Esteettoman rakentamisen SuRaKu-projektin myota esteettomyydelle asetetut tavoitteet on
perinteisesti jaettu kahteen tavoitetasoon: erikoistasoon ja perustasoon. Vantaan kaupunki
hyddyntaa tata kahden esteettdomyyden tason jaottelua kaupunkiympariston
kehittamisessa.

Jaottelu kahteen tavoitetasoon pohjautuu eri alueiden toiminnallisten tarpeiden huomiointiin ja
resurssien kohdentamiseen kayttajien kannalta keskeisille alueille ja reiteille. Esteettomyyden
erikoistasoa ei voida kaytettavisséa olevat resurssit huomioiden realistisesti asettaa tavoitteeksi
koko kaupungin alueella, vaan maarittelyssa on painotettu alueita, joilla on erityisen paljon
vanhus- ja vammaispalveluja.

Esteettomyyden erikoistasoa vaativat alueet ja reitit maaritellaan alue- tai reittikohtaisesti
asemakaavoitusvaiheessa ja ennen toteutussuunnittelun kaynnistymista.

» Erikoistaso maaraytyy alueen palvelutarjonnan ja kayttajamaarien mukaan tavallista
suurempia esteettomyysvaatimuksia omaavista alueista, reiteista tai kohteista.

 Erikoistasoa vaativat alueet ja niiden rajaus tehd&an aina tapauskohtaisesti.

Esteettomyyden perustaso
» Peruskorjauksessa pyritaan vahintadan perustason tavoitteeseen.

+ Tavoitteena on, etté kaikki uudisrakentaminen on vahintd&n esteettomyyden perustason
mukaista.

Méaarittelya tullaan tarkentamaan vield hankkeen jalkeen eri alueiden suunnittelun edetessa.
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Vantaan kaupungin nykyiset A
suunnitteluperiaatteet

Vantaalla esteettomyyden erikoistason kohteissa noudatetaan kaupungin omia periaatteita, SuRaKu-ohjeistusta seka SUJUVA-ohjetta. Nama
ohjeet linjaavat erikoistason reittien maarittelyd ja suunnittelua seuraavasti:

+ SuRaKu-ohjeistuksen mukaisesti erikoistason alueet maaritellaédn palvelutarjonnan ja kayton mukaan.

» Erikoistason kohteiksi on maaritetty SuRaKussa kéavelykatuymparistot, keskusta-alueet, joilla on paljon julkisia palveluita, palvelukeskusten ja
-talojen ymparistot, sairaaloiden ja terveysasemien ymparistot, muut vanhus- ja vammaispalveluiden toimintapaikkojen ymparistot, julkisen
likenteen terminaali- ja pysakkialueet, likunta- ja leikkipaikat, joissa on kiinnitetty erityisesti huomiota niiden soveltuvuuteen eri kayttajaryhmille
seka erityiset esteettomat reitit esimerkiksi virkistysalueilla.

+ Asemaymparistoja koskee esteettomyyden erikoistason vaatimukset.

» SUJUVA-ohjeen maaritelman mukaisesti asemaymparistd on maaritelty kasittamaan seka itse aseman, eli metro tai juna-aseman
asemarakennuksineen seké esteettomat reitit [ahimmille joukkoliikenneyhteyksille, saattoliikenne- ja pysakointialueille.

» Vantaan kaupunkitilaohjeen mukaisesti

« Paaosin erikoistason ratkaisuja kaytetdan esteettomyyden erikoistason alueilla, kuten asemaymparistoissa.

* Bussipysakit toteutetaan lahtokohtaisesti aina esteettdmina, vahintaan perustason mukaisesti. Esteettomyyden erikoistason mukaisesti
toteutettavat pysakit ja niiden yhteyteen tulevat reitit maaritetaan tapauskohtaisesti.

* Raitiotiepysakit toteutetaan aina esteettomyyden erikoistason ratkaisuina. Lahtokohtaisesti erikoistason reitti jatketaan lahimmalle N
vaihtopysakkina toimivalle bussipysékille ja/tai juna-asemalle. Raitiotiepysakkien lahiymparistossa muut esteettomyyden erikoistason reitit
maaritetaan tapauskohtaisesti mm. palveluverkon mukaan.

» Suojatieratkaisuissa noudatetaan Vantaan tyyppipiirustuksia, joiden maarityksessa on huomioitu esteettémyyden tasot.
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Vantaan kaupungin
periaatteet (1/3)

Yleiset periaatteet

Hankkeen aikana tehty erikoistason reittien méaarittely kuvaa tavoitetilaa ja ohjaa
suunnitteluratkaisujen valintaa jatkossa. Lisaksi linjatut maritysperiaatteet ohjaavat
uusien erikoistason reittien maaritysta.

« Suunnittelussa ja rakentamisessa kaytetaan jatkossa kunkin alueen tavoitetason mukaisia
mitoitusohjeita ja muita linjauksia.

+ Esteettbmien reittien tarve ja jatkuvuus on tarkastettava aina asemakaavan laadinnan
yhteydessa. Maarittelya paivitetaan jatkuvana prosessina tavoiteverkon reittiaineistoon
suunnittelijoiden kayttoon.

» Reittien méaarittely on toteutettu koko kaupungin alueelle olemassa olevan katuverkon ja
puistoreittien jalankulun reiteille. Kohteiden suunnittelun ja toteutuksen edetessa
reittilinjauksia paivitetaan kartalle.

* Nykyisen verkon liséksi on tunnistettu kehittyvid maankéayton alueita, joilla tarkka
erikoistason reittien maatrittely tulee tehda suunnittelun edetessa.
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Vantaan kaupungin
periaatteet (2/3) -

+ Erikoitason reiteilla pyritdan reittien jatkuvuuteen ja riittaviin yhtajaksoisiin erikoistason
reitteihin tarkeimmissé jalankulun kohteissa.

» Erityistd huomiota kiinnitetaan jatkuvuuteen yleiskaavan kaupunkikeskustojen
alueilla (C-merkintd), liikennepoliittisen ohjelman yhteydessa méaaritetyilla keskusta-
alueiden ja kestavan liikkumisen vyohykkeiden alueilla seka kavelyn
edistdmisohjelman my6ta tunnistetuilla kavelyhubien alueilla.

+ Tavoitteena on toteuttaa erikoistason reitti suorimman reitin mukaan. Poikkeuksellisissa
olosuhteissa voidaan hyvaksya myos kiertavat esteettomat reitit.

+ Mahdollinen korvaava reitti linjataan kulkemaan mahdollisimman l&helta ensisijaista
yhteytta.

« Syina korvaavalle reitille voivat olla mm. korkeuserot tai historialliset arvot.

« Kavelykadut ovat esteettomyyden erikoistasoa.

» Reittien varrella sijaitsevat suojatiet toteutetaan erikoistason ratkaisujen mukaisina.
Suojatiet toteutetaan erikoistason esteettémind symmetrisesti kadun molemmille puolille.
Reittien varrelle sijoittuvat jalankulun ylityspaikat eivat kuulu erikoistason tavoiteverkkoon.

« Tavoitteena on, ettd jalankulku- ja pyoraliikenne erotetaan toisistaan kaikilla
erikoistason esteettomilla reiteill&.

« Mikali erottelu ei ole mahdollista kadun poikkileikkaus huomioiden, turvataan
riittava vaylan leveys kayttajamaariin nahden.
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Vantaan kaupungin periaatteet (3/3) A

Palvelukohteisiin liittyvat kriteerit

+ Esteettomyyden erikoistasoa ovat joukkoliikenteen terminaalit ja muut keskeiset solmupisteet

« Juna-asemat: asemaymparistot seka kulkuyhteydet asemaan liittyviin palveluihin (asemarakennus seka reitit lahimmille joukkoliikenneyhteyksille,
taksiasemalle, saattoliikenne- ja pysakdintialueille)

+ Bussiterminaalit: keskeiset reitit terminaalien alueella
+ Raitiotiepysakit: pysékit ja niiden lahiymparistot (ml. suojatiet, odotustilat ja reitit bussin vaihtopyséakeille).
* Lentoasema: keskeiset reitit aseman ymparistossa

Erikoistason reitti turvataan vahintaan palvelukohdetta lahimmalle bussi- ja raitiotie pyséakille tai juna-asemalle palveluverkon mukaan. Erikoistason
reittien maarityksessa kaytettavia kaupungin palveluita ovat seuraavat:

+ Sosiaali- ja terveyspalvelut (terveysasemat, sairaalat, kehitysvammapoliklinikka, hyvinvointikeskukset)

* Vanhus- ja vammaispalvelut (vammaispalvelun paivatoiminta, kehitysvammabhuollon tyoéllistamispalvelut, kehitysvammahuollon paivatoiminta,
iAkkaiden paivatoiminta, idkkaiden sosiaalityd) seka vanhus- ja vammaisasumisyksikot (asumisyksikot seuraavin osin: iakkaiden palveluasuminen,
iakkaiden laitospalvelu, kehitysvammahuollon asumispalvelut, vammaispalvelun asumispalvelut)

+ Vanhus- ja vammaispalveluiden toimipaikat seka asumisyksikot sijaistevat keskenaan erilaisilla alueilla. Jotta rajallisia resursseja voidaan
keskittaa esteettomyyden kehittamiseen alueille, joilla on paljon kayttajia ja siten Kriittisin tarve, on erikoistason reitityksen tavoitetilassa laadittu
priorisointiluokitus kohteita ymparoiva maankaytto ja palveluverkko huomioiden. Vanhus- ja vammaispalveluiden toimipaikoista priorisoidaan
kohteet, jotka sijaistevat muiden erikoistason reittien maarittelyyn valittujen palveluiden laheisyydessa. Esteettomien ratkaisujen tarpeita on

tunnistettu kaikille vanhus- ja vammaispalveluiden yksikdille, mutta resurssien rajallisuudesta johtuen pyritaan 1. priorisointiluokan kohteiden
esteettomyys takaamaan ensin.

« Liikunta- ja leikkipaikat, joilla on huomioitu kaikki kayttajat (Kuusijarven uimaranta, ElImon urheilupuisto, ei tiedossa olevia leikkipaikkoja)

*  Muut keskeiset palvelut (Vantaa-infot, uimahallit, Kelan toimipisteet sekd suurimmat kauppakeskukset kuuluvat priorisointiluokan 1 kohteisiin.

Liséksi kirjastot, kirkot, neuvolat, hammashoitolat, museot, kulttuurin monitoimitalot ja konsertti- ja kulttuuritalot huomioidaan priorisointiluokan 2
kohteina).

« [Esteettomat reitit virkistysalueilla (Kuusijarvi)
LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 / 8 §
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Yhteenveto maarityksessa A
huomioiduista palveluista

Palvelukohteiden jaottelu priorisointiluokkiin 1 ja 2

Priorisointia kaytetaan resurssien kohdentamisen tydkaluna. Kuitenkin tavoitteena on, kaikissa kohteissa toteutuu vahintaan esteettémyyden perustason
vaatimukset. Uusilla alueilla ja julkisen kaupunkitilan peruskorjauksen yhteydessa arvioidaan tapauskohtaisesti erikoistason toteuttamisedellytykset.

e - ,’ ——————————————— -

ENSISIJAISET ERIKOISTASON PALVELUKOHTEET TOISSIJAISET

+ Juna-asemat: asemaymparistot seka kulkuyhteydet asemaan liittyviin palveluihin: asemarakennus seka reitit lahimmille PALVELUKOHTEET

joukkoliikenneyhteyksille, taksiasemalle, saattoliikenne- ja pysakointialueille
+ Bussiterminaalit: keskeiset reitit terminaalien alueella
+ Raitiotiepysakit: pysakit ja niiden lahiymparistot (ml. suojatiet, odotustilat ja reitit bussin vaihtopysakeille).
* Lentoasema: keskeiset reitit aseman ymparistossa
+ Sosiaali- ja terveyspalvelut; terveysasemat, sairaalat kehitysvammapoliklinikka, hyvinvointikeskukset; ml. reitit
[ahimmalle bussi- tai raitiotiepysékille tai juna-asemalle
* Vanhus- ja vammaispalvelut jotka eivat kuulu
« vammaispalvelun paivatoiminta, kehitysvammahuollon tyéllistamispalvelut, kehitysvammahuollon paivatoiminta, priorisointiluokkaan 1

\"
H
L
1 .
|: * Vanhus- ja
1
I
I
Iy
I
Iy
I
Iy
I
Iy
H

idkkaiden paivatoiminta, idkkaiden sosiaality6; ml. reitit lAhimmalle bussi- tai raitiotiepysékille tai juna-asemalle. |: * Muut palvelut: kirjastot,
1
i
Iy
I
Iy
I
Iy
I
Iy
I
Iy
I
Iy
I
Iy
I
Iy

vammaispalvelukohteet,
jotka eivat kuulu
priorisointiluokkaan 1

* Vanhus- ja
vammaisasumisyksikot,

Kohteita ymparsiva maankaytto ja palveluverkko huomioiden, ensisijaisina kohteina huomioidaan kohteet, jotka kirkot, neuvolat,
sijaistevat muiden erikoistason reittien maarittelyyn valittujen palveluiden laheisyydessa. hammashoitolat,
* Vanhus- ja vammaisasumisyksikot museot, kulttuurin
» asumisyksikot seuraavin osin: iakkaiden palveluasuminen, idkkaiden laitospalvelu, kehitysvammahuollon monitoimitalot ja
asumispalvelut, vammaispalvelun asumispalvelut; ml. reitit [Rhimmalle bussi- tai raitiotiepyséakille tai juna- konsertti- ja
asemalle. Kohteita ympardiva maankaytto ja palveluverkko huomioiden, ensisijaisina kohteina huomioidaan kulttuuritalot; ml. reitit
kohteet, jotka sijaistevat muiden erikoistason reittien maarittelyyn valittujen palveluiden laheisyydessa. l&himmalle bussi- tai
+ Erityiset reitit virkistysalueilla seka liikunta- ja leikkipaikoilla, joilla on huomioitu kaikki kayttajat; ml reitit Iahimmalle raitiotiepysakille tai
bussi- tai raitiotiepysékille tai juna-asemalle juna-asemalle.
* Muut palvelut: Vantaa-infot, uimahallit, Kelan toimipisteet sek& suurimmat kauppakeskukset; ml reitit lahimmalle bussi-
tai raitiotiepysakille tai juna-asemalle /

\_-----------------_’



Kehittamisratkaisut



Kehittamisratkaisut

Hankkeessa on tunnistettu kehittdmisratkaisuita, joita toteuttamalla kaupunki mahdollistaa, etta
ikaihmisten seka liikkumis- ja toimimisrajoitteisten henkildiden tarpeet ja edellytykset tulevat
paremmin otetuksi huomioon kaupunkiympéaristossa ja heita osallistetaan aiempaa enemman.
Kehittamisratkaisut sisaltavat seka kaupunkisuunnittelun toimintamallien ja suunnitteluohjeiden
kehittamistoimia etté kirjauksia jalankulun infrastruktuurin parantamiseen jalankulun turvallisuus
ja esteettdmyys huomioiden.

Esteettomyyden edistamisty6 on eri tahojen yhteistyota ja eri toimenpiteiden vastuutahot
vaihtelevat teeman mukaan. Se mahdollistaa useiden toimenpiteiden samanaikaisen edistamisen
ja aktiivisen esteettomyyden kehittamisen kaynnistamisen Vantaalla. Toimenpiteiden
toteutuksesta vastaavat etenemispolkuun kirjatut vastuutahot yhteistydssa muiden
yhteisty6tahojen kanssa. Vastuutahot ovat aina kaupungin toimialojen palvelualueita, mutta
yhteisty6tahoja voivat olla niin kaupungin organisaatioon kuuluvat osapuolet kuin muut
sidosryhmat kuten yhdistykset tai yritykset.

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /8 §

Kehittamisratkaisut:

. Jalankulkuvaylien esteettomyyden periaatteet

. Esteettomyyden erikoistason reittien

kayttoonotto suunnittelussa

. Periaatteet materiaalien kaytosta varoitus- ja

huomiotarkoituksessa

. Periaatteet liikuntaesteisten pyséakaointipaikoista

. Suojateiden kehittdminen erikoistason

esteettomilla reiteilla

. Levahdyspaikkojen kehittaminen

. Esteettdmyyden huomioiminen jalankulun
opastuksessa

. Esteettdmyyden huomioiminen tilapaisissa

jalankulun liikennejarjestelyissa

. Esteettdomyyden huomioiminen kunnossapidossa

10. Ikaihmisten seka liikkumis- ja

toimimisrajoitteisten osallistamisen kehittdminen
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6§ Vanhusneuvoston vastuualueiden seuranta

RP, MS

Vanhusneuvoston on kokouksessaan 2.3.2023 jakanut kaupungin organisaatioon ja palveluihin liittyen
seurantavastuut vanhusneuvoston jasenten kesken seuraavalla tavalla:

Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta: Sandell, Fatusjarvi-Fouray-
Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunta: Pitutainen,Ohtamaa

Kaupunkiymparistolautakunta: Karhunen, Salo
Kaupunkitilalautakunta: Leppanen, Huvila
Joukkoliikenneasiat: S6derberg, Mantynen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen: FHi; Lahtinen
Viestintad: Martinaho, Saares

Osallisuus: Korkalainen, Pyhalto

Yhteisopalvelut; yksindisyys ja vapaaehtoistyo: Pekkola, Savela

Yliviivattuna ovat henkil6t, jotka eivat ole vanhusneuvoston varsinaisia jasenia tai elakeldisjarjestojen
varsinaisia edustajia.

Kokouksessa kaydaan tilannekatsaus kaupungin eri lautakuntien ja palveluiden seurantatyohon liittyen.
Vanhusneuvosto kady keskustelun siitd, miten seuranta on onnistunut ja mita ajankohtaista
vanhusneuvostoon ja ikaantyviin vantaalaisiin liittyvaa on kaynnissa kaupungin eri lautakunnissa ja
palveluissa.

Vanhusneuvosto my6s nimeda uudet henkildt yliviivattujen henkildiden tilalle.
Vanhusneuvosto 28.9.2023

Esitys:
Paatetaan
a.) merkita katsaus tiedoksi.
b.) nimeta henkil6t vaihtuneiden neuvoston jasenten tilalle vastuualueisiin.

Kasittely:
Vastuualueiden kuulumiset:
- Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta: ei kuulumisia
- Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunta: ei kuulumisia
- Kaupunkiymparistolautakunta: Kasittelyssa esimerkiksi Korson kaavarunko, lentokentan ja
Jokiniemen kehittdmista, rakentaminen on laantunut aika lailla, mika vaikuttaa kaikkeen
muuhun.
- Kaupunkitilalautakunta: ei kuulumisia
- Joukkoliikenneasiat: Reijolla ja Taistolla tarkoitus jarjestda kokous aiheeseen liittyen
- Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen: ei kuulumisia
- Viestinta: Viestintdsuunnitelma on tehty télle vuodelle, ja néita asioita edistetdan. Erddssa
tilaisuudessa nousi esiin, miten tulkkauspalvelut, muun kielinen viestinta jarjestetaan.
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- Osallisuus: Paljon ajankohtaisia tapahtumia ja asioita. Taman kokouksen tiedoksi kohdassa on
monta osallisuuteen liittyvaa asiaa, mm. kaupunginjohdon asukasfoorumi Jokiniemessa
20.11.2023.

- Yhteisopalvelut, yksindisyys ja vapaaehtoistyd: Tilojen puute vaikuttaa tekemiseen, jarjestoille
saatava lisaa tiloja. Vantaan vanhusneuvostojen ja eldkeldisjarjestdjen olisi syyta tehda yhteinen
vaade parempien jarjestotilojen saamisesta.

Paatos:
Paatetaan
a.) merkitd katsaus tiedoksi.
b.) nimeta henkilot vaihtuneiden neuvoston jasenten tilalle vastuualueisiin seuraavasti:
a. Kasvatuksen ja oppimisen lautakunnan seurantaan Laura Suominen-Raatikainen
b. Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnan seurantaan Leena Keskikukko ja Irma
Sihvonen
c. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seurantaan ikdihmisten osalta Leila Nuotio

Lisatiedot:

Risto Pyhalto,

vanhusneuvoston puheenjohtaja
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)

Marja-Liisa Saares

vanhusneuvoston varapuheenjohtaja
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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78 Vammaispoliittisen ohjelman valmistelun esittely vanhusneuvostolle

RN

Vanhusneuvosto saa katsauksen Vantaan vammaispoliittisen ohjelman edistymiseen ja prosessiin
liittyen. Vanhusneuvosto kdy taman jalkeen kokouksessa lahetekeskustelun liittyen tulevaan laajempaan
jarjestokuulemiseen, mika toteutetaan syksyn 2023 aikana. Vammaispoliittista ohjelmaa koordinoivat
kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialalta koordinaattori Riikka Nenonen, projektiasiantuntija Suvi
Korhonen ja kehittamispaallikko Jussi Peramaki.

Vammaispoliittisen ohjelman taustalla on Elina Nykyrin sekd 15 muun valtuutetun tekema
valtuustoaloite, jonka kasittelyn yhteydessa kaupunginhallitus 20.6.2022 § 6 paatti, etta
hyvinvointisuunnitelman 2023-2025 yhteyteen tehdaan erillinen vammaispoliittinen ohjelma.

Ohjelmassa tullaan huomioimaan myods kaupunginvaltuustossa 21.8.2023 § 32 kasitelty Elina Nykyrin
seka 15 muun valtuutetun tekema valtuustoaloite neurokirjon henkildiden huomioimiseksi Vantaan
kaupungin kulttuuri- ja kirjastopalveluissa. Aloitteen vastauksessa todetaan, ettd tulevassa
vammaispoliittisessa ohjelmassa tulee huomioida yhtena teemana vammaisten taiteilijoiden ja
kulttuurialan ammattilaisten osallisuuden edistaminen Vantaan kaupungin kulttuuripalveluissa.

Liitteena tassa kohdassa ovat aikaisemmin vammaisneuvoston kasittelemat selvitykset YK:n vammaisten
sopimuksen jalkautumisesta kasvatuksen ja oppimisen, kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin seka
kaupunkiympariston toimialalta. Kaupunkistrategian ja johdon toimialan selvitys kasitellaan vasta
1.11.2023 vammaisneuvoston kokouksessa, mutta selvitys on tassa silti jo nahtavilla.

Vanhusneuvosto 28.9.2023

Esitys:
Paatetdaan merkita esitys ja keskustelu tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin esitys ja keskustelu tiedoksi.

Lisatiedot:

Riikka Nenonen

koordinaattori
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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8§ Ikiliikuttajat, Iahicéliikuttajat ja soveltavan lilkkunnan hankkeet

KH, AP, EKa, EKy
Liikkunnan palvelualueen projektikoordinaattorit Kiia Haapasalo ja Anni Polari (Erityisen hyvaa liikkuntaa)
seka Ella Kare ja Emilia Kylanpaa (Lahiliikuttajat) esittelevat vanhusneuvostolle hankkeidensa idkkaille

suunnattua lilkkuntatoimintaa.

Erityisen hyvaa liikuntaa -hanke sisdltaa soveltavan liikunnan seka ikaantyneiden liikunnallisten
palveluiden kehittamisen.

Lahiliikuttajat tarjoavat puolestaan maksutonta ja yhteisollista Iahiliikuntaa eri puolilla Vantaata.

Vanhusneuvosto 28.9.2023

Esitys:
Paatetaan merkita esitys tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin esitys tiedoksi.

Liitteet:
- Esitys liikkunnan hankkeet 28.9.2023

Lisatiedot:

Anni Polari, Kiia Haapasalo, Ella Kare ja Emilia Kylanpaa
projektikoordinaattorit

(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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Lahiliikuttajat

Projektikoordinaattorit Anni Polari, Ella Kare, Emilia Kylanpaa

pannusneuvosto 28.09.2023 / 8 §



Lahiliikuttajat - osa
Lahiot litkkkeessa-
hanketta

Lahiliikuttajat tarjoavat monipuolista, kaikille avointa,
maksutonta lahililkuntaa sisa- ja ulkotiloissa. Tule
lilkkkumaan yhdessa ja tutustumaan alueesi muihin
asukkaisiin, olet tervetullut yksin, kaverin tai naapurin
kanssa! Luodaan yhdessa kotikulmillesi oma

liikuntaryhma. ¢
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Hankkeen tavoitteet

Valine- ja Vertaisohjaajien
tilakoordinointi koulutukset
Asukastilat, yhdistykset ja jarjestot Jarjestdjen vapaaehtoiset,

vakituiset kavijat
% 020 r=
an 525

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /8 §

Itsenaisia
liikkuntaryhmia

Vertaistoiminta ja itseohjautuva

lilkunta | Vantaa

g


https://www.vantaa.fi/fi/vertaistoiminta-ja-itseohjautuva-liikunta
https://www.vantaa.fi/fi/vertaistoiminta-ja-itseohjautuva-liikunta

Lahiliikuttajien liikkuntaryhmat
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2:/12.9 - 14.12

A\ Vorioa

LAHILIIKUTTAJAT
Syysohjelma 2023

T Ke
1011 KiO. | 9-10 Kuntosaliohjaus.
Hakunilan yhteisétalo (vain | Mikkolan nuorisotilan kuntosali,
lapsiperheille), Laukkarinne 6 | Lyyranpolku 2
1112 Kavelyryhma. | 9-10 Vanhempi-lapsi —treenit.
Yhteislahto: Hakunilan |6.9.,209,4.10, 2510, 8.11.,

asukastila, Ratsumiehenpolku 1 | 22.11. seka 13.12.
| Mikkolan Tahdenlennon avoin

13-13.45 Kavelyryhma. | kohtaamispaikka, Marsinrinne 4
Yhteislahto: Lansimaen | i
asukastila, Kilpakuja 1 ' 12-13 Liikuntatuokio.

| Sahan seura ry (vain naisille),
14-15 Kuntosaliohjaus. 1 Myyrmaki, \Vaskivuorentie 25

KuKu kuntosali / Lansimaen |
nuorisotila, Pallastunturintie 25 | 13.30-14.30 Kavelyryhma.

| Yhteislahto: Myyrmaen asukastila,

| Paalutori 3

Vanda

To

| 10-11 Kahvakuulatreenit. |

Koivukylan asukastila,
Hakopolku 2

11.30-12.30
Liikuntatuokio.
Koivukyian avoin
kohtaamispaikka (vain
lapsiperheille),
Karsikkokuja 17

14-15 Liikuntatuokio.
(alkaa 5.10!) Lansimaki,
Hakunilan kansainvalinen
yhdistys, Kilpakuja 1

Tarkemmat tiedot: vantaa.fi/lahiliikuttajat.




Vertaisohjaajien rekry

Vantaa Q Etsitkd jotain? m VALIKKO =

ﬁ —> Vertaistoiminta ja itseohjautuva likunta

Vertaistoiminta ja itseohjautuva
liikunta

DEMOKRATIA JA OSALLISUUS LIKUNTA JA ULKOILU ASUKKAAT -

Kaikki taysikdiset voivat toimia vapaaehtoistoiminnassa vertaisohjaajana. JAA SIVU
Itseohjautuvassa toiminnassa voit kéyttééa Vantaan kaupungin tiloja liilkunnan n u m
harrastamiseen.

TALLA SIVULLA

Vertaisohjatut
liikuntaryhmat 60 vuotta
tayttaneille

Muu toiminta

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /8 §



Vertaisohjatut liikkuntaryhmat tyoéikaisille

Vapaaehtoistoiminnassamme mukana olevat tydikdiset, eli vertaisohjaajamme,
mahdollistavat liikkuntaryhmien muodostumisen joustaviin kellonaikoihin, tuo likkunnan ja
yhteison |lahelle kotiasi. Tertevuloa toimintaamme vertaisohjaajaksi ja likkkujaksi!

A Kavelyryhmat

Kévelyille saa lainaan sauvakévelysauvoja ja/tai roskapihtejd. Lisétietoja ja
tdmdanhetkiset lainapisteet tulossa pian!

Ryhmdt 12.9.2023-30.4.2024:

Tiklo 11-12 Kavelyryhma. (ryhmadille etsitaan vertasiohjaajaat)
Yhteislahto: Hakunilan asukastila, Ratsumiehenpolku 1

Tiklo 13-13.45 Kévelyryhmad. (ryhmdile etsitéiéin vertasiohjaajaat)
Yhteislahtd: Lansimdaen asukastila, Kilpakuja 1

Ke klo 13.30-14.30 Kavelyryhmad. (ryhmadille etsitédan vertasiohjaajaat)
Yhteislahtd: Myyrmdaen asukastila, Paalutori 3

Eiké nama kellonajat ja paivat sovi? Ota yhteyttd koordinadattoriin ja perustaa
oman ryhmasi, itsellesi sopivaan ajankohtaan!
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A Kuntosaliryhmdét

Kuntosaleilla vapaata suorittamista tai kuntopiirid, oman ryhmasi toiveiden
mukaan. LisGtietoja tulossa pian!

Ryhmdt 12.9.2023-30.4.2024:

Tiklo14-15 Kuntosalitreeni. (ryhmidlle etsitdan vertasiohjaajaat)
KuKu kuntosali | Lansiméen nuorisotila, Pallastunturintie 25

Ke klo 9-10 Kuntosalitreeni. (ryhmidille etsitdan vertasiohjaajaal)
Mikkolan nuerisotilan kuntosali, Lyyranpolku 2

Eiké nadma kellonajat ja paivat sovi? Ota yhteytta koordinaattoriin ja perustaa
oman ryhmadsi, itsellesi sopivaan ajankohtaan!
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Vertaisohjatut lilkuntaryhmat 60 vuotta
tayttaneille

Vapaaehtoistoimintamme 60 vuotta tdyttdneet eldkeldiset vertaisohjaajat
mahdollistavat kausittain [&dhes tuhannen iké&ihmisten liikkkumisen esimerkiksi kuntosali-,
sulkapallo-, boccia- tai kavelyryhmissd. Toivotamme sinut tervetulleeksi toimintaamme
vertaisohjaajaksi ja liikkkujaksi!

v Bocciavuoro 60+
v Sulkapallovuoro 60+

v Kuntosaliryhmdat 60+ ja 70+

@ Itsendinen kuntosaliharjoittelu &

Tutustu yli 60 -vuotiaille tarkoitetun kuntosaliharjoittelun aikatauluihin. Tunneille ei voi
ilmoittatutua verkossa.

@ Ryhdy vapaaehtoiseksi liikunnan vertaisohjaajaksi
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Muu toiminta

v Itseohjautuva bocciavuoro 60+
v Kavelyfutis
v Kdavelyryhmaé Hakunilassa 60+

v Lleppoisan luistelun vuorot

I.ISCItIetOjCI

Erityisliikunnan suunnittelija (60+ Koordinaattori (tyéikdisten ryhmadt)
ryhmat) 040 663 8482

050 314 6402

Suositeltavat soittoajat arkisin klo 9-14.
Suositeltavat soittoajat ma-ti ja to klo 9-11
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Erityisen hyvaa
liikuntaa -hanke

Anni Polari ja Kiia Haapasalo 28.9.2023




Yhdessa liikkeelle

Paahanke - Liikkuva Vantaa

Erityisen hyvaa

Osahankkeet liilkuntaa

Kortteliliiga

Soveltava
lilkunta

Ikiliikkujat

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /8 §



Erityisen hyvaa litkkuntaa

Ikiliikkujat

 Kohderyhma: Yli 65-vuotiaat kotona asuvat vahan .
liilkkuvat

* Tavoitteena kehittaa vahan liikkuvien .

ikaantyneiden liikuntapalveluita ja kannustaa
aktiivisempaan arkeen tuomalla palveluita
lahemmas ikaihmisia

Ikiliikkujat toiminta aloitettu elokuussa 2020
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Soveltava liikunta

Kohderyhma: Toimintarajoitteiset henkildt,
erityisesti lapset ja nuoret

Tavoitteena kehittaa ja luoda uutta soveltavan
lilkunnan toimintaa erityisryhmiin kuuluville
kuntalaisille

Soveltava liikunta — osuus aloitettu syksylla 2021



Ikiliikkujat

usneuvosto 08.09.2023 / 8 §
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Ikiliikkujat -
Senioripaku

”Senioripaku kurvaa sinne missa seniorit kohtaa”

”Senioripaku tuo palvelut lahelle”

* Pilottipysakit kesa-joulukuu 2021

* Luento/tapahtumakaytossa maaliskuu 2022-
maaliskuu 2023

* Kesd/alkusyksy 2023

* Vakipysakit (Hameenkyla, Martinlaakso,
Tammisto, Lansimaki, Simonkyla) -->
katvealueet, joissa paljon senioreita mutta
vahan palveluita

* Matalan kynnyksen terveysliikuntaa

 Tavoitteena tavoittaa vahan liikkuvia

A



Sporttikaveritoiminta ikaantyneelle <>

* Pilotoitu alkuvuodesta 2022
* Henkil6kohtaista ohjausta harrastuksen ja aktiivisemman elamantavan pariin

e Asiakasohjaus:
* hyvinvointialue (esim. arviointitiimi, kuntoutus)

* omailmoittautuminen

* Yhteensa 5 tapaamista (alkutapaaminen, harjoitustapaamiset, lopputapaaminen)
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A vorio

Vanda

KRITEERIT
« Kotona asuva
« Tarve arjen aktivointiin ja

Huomioidaan ikdantyneen oma motivaatio,
toimintakyky, likkumisen mahdollisuudet -

liikkumisen lisdantymiseen
* Ymmartaa toiminnan tavoitteet ja
kykenee itse paattamaan
osallistumisestaan

aktivoidaan pois kotiympyroista - etsitaan
ikdantyneen omia kiinnostuksen kohteiden
mukaista toimintaa

1. kuukausi | 2.Kuukausi ja 3. kuukausi |
. kuukausi g

Omatoimista
Tuetut tapaamiset TAI seuranta joka toinen viikko ] toimintaa

[ Tuetut tapaamiset joka viikko ] e

Vaihtoehto 1.
/ - . \ Ohjataan tuetusti toimintoihin jotka
Yksilotapaamisia 3 kpl

_ 5 tukevat mm. aktiivisuutta, liikunnallista
ulkoilua, perusliikuntaa harjoittelua, sosiaalisuutta. / N
TAI aktivoivaa toimintaa \ Tapaamisia 2
mahdollisesti lahella kotia 4 Vaihtoehto 2. kpl
Mielenkiinnon kohteiden Omatoimisen liikkunnan tukemista -
kartoitusta ja (kotiharjoittelua, likkumissuositukset),
tutustumiskaynteja N ulkoilua

K harrastuksiin /
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Ryhmat

» Kuntosalin starttikurssi (jatkossa mahdollisesti sporttikaveritoiminta kuntosalistartti)
* Yhteistyossa kuntoutuksen kanssa

* Haasteita asiakashankinnassa

e Seniorit salille- kuntosalikurssi
* Yhteistyossa Virtakirkon kanssa

e Paaosin vertaisohjattua toimintaa

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /8 §



Vertaisohjattu toiminta

Tossut ja tassut liikkeelle/ ulkoiluystava-toiminta

* Vapaaehtoisia koulutetaan toimimaan ulkoiluystavana iakkaalle

* Asiakaskoordinointi hyvinvointialueella

Korttelikerho-ohjaajien koulutus

» Korttelikerhot ovat vapaaehtoisvoimin toimivia iakkaiden kohtauspaikkoja

* Tavoitteena lisata liiketta kouluttamalla ja tukemalla vapaaehtoisia

» Lisaksi hankittu voimareput (pohjautuen Ikdinstituutin suunnittelemiin voimareppuihin)
e Liikuntahaaste syksy 2023

Voimaa ja tasapainoa senioreiden kohtaamisiin

* Koulutus, jossa koulutetaan iakkaita lisaamaan liiketta kohtaamisiin, esim. elakelaiskerhoihin

LIITE: Vanhusneuvosto 28.09.2023 /8 §



Muu toiminta

Liikuntaraati
e Pohjautuu ikainstituutin kokonaisuuteen

» Jarjestetty syksylld 2022 itd-vantaalla = lansi-vantaalla lokakuussa 2023

e Kuullaan ikaihmisten nakokulmia palveluista

Virtuaalivideot

» Rikastettu virtuaalivideoiden tarjontaa matalankynnyksen lyhyilla Ikiliikkujat-videoilla (7kpl)
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Soveltava liikunta
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Yhdistysten tukeminen soveltavan A
lilkkunnan jarjestamiseksi

* Yhteistyokursseista luovutaan, ohjataan soveltavan liikunnan kohdeavustuksen hakemiseen

e Soveltavan liikunnan starttikoulutus yhdistysten tyontekijoille ja ohjaajille loka-marraskuu -23

Soveltavan liikunnan starttikoulutus

1. Soveltavan liikunnan
ryhman kaynnistaminen

Uusia
soveltavan

2. Soveltaminen
teoriassa

liilkunnan
ryhmia

Kohderyhma: seurojen
hallinto

Kohderyhma: ohjaajat
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Tap

>

Tietoisuuden Kaikille avoin
lisaaminen toiminta

B




Muuta

Tietopohjan lisdaaminen
e Toimintaympariston kartoitukset -21
e Seurojen tuki- ja koulutustarpeiden selvitys -23
* Soveltavan liikunnan kehittamissuunnitelma?

Koulutukset
* Soveltavan lilkunnan starttikoulutus -23 / Yhdistykset
* ADHD-oireisten lasten kohtaaminen liikuntatoiminnassa -22 / Yhdistykset
* Nepsy-koulutus -22 / Sporttikaverit
» Soveltavaan liikuntaan tutustuminen -22 / Liikkunnan palvelualueen kehittdmispdivan toimintarastit

Markkinoinnin ja viestinnan kehittaminen
* Soveltavan liikunnan palvelutarjottimen kokoaminen

e Soveltavan liikunnan palvelujen esittely —video

Yhteistyon lisaaminen
* Mm. vammaisopetus, Harrastusten Vantaa, Paralympiakomitea, LTS
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08§ Vanhusneuvoston osallistuminen hyvinvointimessuille

RP, M-LS, RN

Vanhusneuvosto keskusteli viestinnasta edellisessa kokouksessaan 22.8.2023. Samassa yhteydessa
paatettiin, ettd vanhusneuvosto osallistuu Energia-Areenalla pidettaville hyvinvointimessuille lauantaina
18.11.2023.

Puheenjohtajisto on kasitellyt asiaa ja ehdottaa, ettd pyydamme mukaan myds hyvinvointialueen
vanhusneuvoston. Tassa kokouksessa vanhusneuvosto keskustelee kdytannon asioista messuille
osallistumiseen liittyen.

Vanhusneuvosto 28.9.2023

Esitys:
Paatetadan merkita asiat tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin asia ja keskustelu tiedoksi:

Lisatiedot:

Risto Pyhalto

puheenjohtaja
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)

Marja-Liisa Saares

varapuheenjohtaja
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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10§ Tiedoksi merkittavat asiat
Vanhusneuvosto 28.9.2023

Liikkumisohjelman toimenpiteitd mahdollisuus kommentoida
Vanhusneuvosto kuuli aikaisemmin tdna vuonna esittelyn Vantaan liikkumisohjelmasta. Nyt
ohjelmalle muodostetut toimenpiteet on kommentoinnissa osallistuvavantaa.fi sivustolla
31.10.2023 asti. Tasta linkista pddset suoraan kommentoimaan.

Osallistuva budjetointi lahestyy
Tana vuonna kadynnistyy ensimmainen osallistuvan budjetoinnin kaupunkitasoinen kierros, jossa
jaetaan 1,2 miljoonaa rahaa suuralueittain asukasluvun mukaan kuntalaisten ideoimiin
hankkeisiin. Marraskuussa on ideointitydpajoja jokaisella suuralueella, jossa voi tulla yhdessa
kehittamadn omia ideoitaan. Jarjestot ja toimijat voivat myds jarjestda omia ideapalaverejaan.
Jokainen voi myds itse laittaa omia ideoitaan eteenpain.

Vantaan osallistuvan budjetoinnin aikataulu:
o 1.-30.11.2023 Ideointi
o 1.12.-31.3.2024 Ehdotusten kasittely
o 1.4.-21.4.2024 Ainestys
o 2.5.-30.6.2024 Yhteiskehittaminen
o Kesa 2024-joulukuu 2025 hankkeiden toteutus

Jarjest6foorumi 12.10.2023 klo 17.00 Kaupungintalolla
Tapahtuma on tarkoitettu aivan kaikille vantaalaisille jarjestdille ja jarjestéjen aktiiveille.
Jarjestofoorumin 2023 teemana on Alueellinen yhteistyo. Jarjest6foorumissa saa tietoa
kaupungin ajankohtaisista aiheista kuten juhlavuoden jarjestéavustukset, osallistuva budjetointi
ja uusi avustusten hakujarjestelma. Ohjelmassa on myds tydpajoja, joissa paasee
verkostoitumaan muiden jarjestdjen kanssa ja vaikuttamaan kaupungin toimintaan. Ohjelman
alkuun voi osallistua myds etana.

Haastateltavia englannin kielella osallistuvaan budjetointiin liittyen
Etsimme vanhusneuvostostoa noin kolmea henkil6a, jotka haluaisivat osallistua
opinnadytetyontekijan kyselyyn liittyen osallistuvaan budjetointiin Vantaalla. Haastattelu
toteutetaan englanniksi ryhmahaastatteluna joko Iahitapaamisena tai etdna. Kiinnostuneet
voivat ilmoittautua Riikalle.

Vanhusneuvostopaiva 8.11.2023
Tervetuloa valtiovarainministerion ja yhteistyokumppaneiden jarjestamaan
Vanhusneuvostopdivadn etdyhteyden aareen ke 8.11 klo 9.00-15.30. Tilaisuuden avaa kunta- ja
alueministeri Anna-Kaisa lkonen. Kuulemme puheenvuoroja my6s vanhusasiavaltuutetulta,
jarjestoistd, hallinnosta ja tietenkin vanhusneuvostoista.

Vanhusneuvostopdivan teemana on tana vuonna lkdystdvdllisen Suomen rakentaminen.
Tapahtumassa pohdimme muun muassa seuraavia kysymyksia:

o Miten syntyvat mielekkdat kohtaamiset julkisissa palveluissa?

O Mista ikdystavallinen hyvinvointi rakentuu?

o Millaisia asumisen ratkaisuja tarvitaan tulevaisuudessa?

LIITE: Vanhusneuvosto 07.11.2023 /3 §
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28.09.2023

Ensimmainen osio toteutetaan dialogisena keskusteluna, johon osallistujat ovat tervetulleita
myos keskustelun vetdjiksi. Lisdtietoa ilmoittautumislomakkeella. llmoittaudu mukaan
etdayhteyden dareen tasta linkistd 31.10. mennessa. Koko ohjelman l6ydat Avoimen hallinnon
internetsivulta.

Paikan paalle pystyy osallistumaan vain 1-2 henkil6a per vanhusneuvosto, mutta etayhteydella
voi mukaan ilmoittautua kuka tahansa. Vantaalta paikan paalle lahtevat puheenjohtajat ja
koordinaattori.

Kaupungin johdon asukasfoorumi 20.11. Jokiniemessa
Kaupungin johdon asukasfoorumi jarjestetdaan syksylla Tikkurilan suuralueella ja Jokiniemessa.

Lisatietoja tapahtumasta tulee seuraavassa kokouksessa.

Esitys:
Merkitaan tiedoksi.

P&atos:
Merkittiin tiedoksi.
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48 Vantaan kaupungin 50-vuotisjuhlavuosi 2024

6838/00.02.03.00/2023

LKR

Vantaan kaupunki viettda 50-vuotisjuhlavuottaan ensi vuonna 2024. Projektin koordinaattori
kulttuurituottaja Lea Rahkola-Kauranen esittelee juhlavuotta ja sen ajankohtaisia asioita
vanhusneuvostolle.

Vanhusneuvosto 7.11.2023

Esitys:
Paatetaan merkita esitys tiedoksi.

Paatos:
Siirrettiin asian kasittely seuraavaan kokoukseen.

Lisatiedot:
Lea Rahkola-Kauranen
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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Kaupungin toimialojen ja seurakuntayhtyman ajankohtaiset asiat

Vanhusneuvoston asiantuntijaedustajat Vantaan kaupungin eri toimialoilta, Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelta sekd Vantaan seurakuntayhtymasta esittelevat lyhyesti ajankohtaisia asioita, jotka
saattaisivat kiinnostaa vanhusneuvostoa.

Vanhusnheuvosto 7.11.2023

Esitys:

Merkitaan tiedoksi.

Kasittely:

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala

Talla viikolla vietetdan ruotsalaisuuden viikkoa.

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimiala

Ei kuulumisia

Kaupunkiympadriston toimiala

Esteettdmyyteen ja liikkumiseen liittyvat hankkeet ovat loppusuoralla, menevat viela lautakuntiin
kasittelyyn. Nettisivuille kootaan myds jossain vaiheessa naista tietoa.

Ratikan suunnittelu jatkuu, ratikan syysinfo tulossa verkossa 15.11.2023 klo 17-19.

Kiviston bussiterminaali alkaa olla valmiina

Meluntorjunnan toimintasuunnitelma 2024-2028 valmistelussa

Kuusijarvelld koiran kanssa liikkkumiseen liittyva kysymys on selvityksessa, ja vastaus tuodaan
my6hemmin vanhusneuvostoon.

Keskustelussa tuotiin esiin Myyrmaden pysakointivalvonta, autot ajavat laittomia reitteja liesikujan
luona valttadkseen liikennevalot.

Vantaan seurakuntayhtyma

Kaste-kampanja kdynnissa

Nelja kehittamishanketta aloittaa: Lansi-Vantaan keikka-apu jatkuu, millenniaalien yhteisoihin
liittyva hanke, selkedn kielen lisddminen viestinndssa ja katveessa olevien jasenten kohtaaminen
Tikkurilassa.

Julkaistu tunnettuus ja empatia -kysely

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vanhusneuvosto

vanhusneuvoston poytakirja 19.10.2023 |6ytyy tdalta Vanhusneuvosto, kokous 19.10.2023 |
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue (cloudnc.fi)

Keskusteltu siita, mita ensivuoden hyvinvointialueen neuvoston toimintasuunnitelmassa olisi.
Ensi vuoden alkuun tulossa yhteiskokous Vantaan ja Keravan kaupunkien vanhusneuvostojen
kanssa.

Paatos:
Merkitaan asiat tiedoksi.


https://vakehyva.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Vanhusneuvosto/Kokous_19102023
https://vakehyva.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Vanhusneuvosto/Kokous_19102023
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68 Hyvan arjen rakentajat, ikadntyvien mielen hyvinvoinnin kokonaisuus

6841/00.02.03.00/2023
JL-S, OR

Projektikoordinaattorit Johanna Lehti-Salo ja Ona Robson kertovat ikdantyvien mielen hyvinvoinnin
kokonaisuudesta, joka on osa suurempaa Sohlbergin sdation rahoittamaa Hyvan arjen rakentajat -
hanketta Vantaan Havukoskella ja Myyrmaessa.

Hyvan arjen rakentajat -ohjelmassa yhdeksan suomalaista kolmannen sektorin jarjestoa rakentaa
yhdessa Vantaan kaupungin seka Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kanssa turvallisempaa arkea
lapsille, nuorille ja ikaantyville. Paivikki ja Sakari Sohlbergin saation mydntamalla neljan miljoonan euron
rahoituksella jarjestdjen tarjoamia palveluja lisdtaan ja kohdennetaan Vantaalla Havukosken ja
Myyrmaen alueille vuosien 2023-2025 ajan. Ohjelmaan sisaltyy myos valtakunnallisesti toteutuvia
verkkopalveluita.

Vanhempia seka lapsia ja nuoria tuetaan muun muassa erilaisilla ryhmamenetelmilla, konkreettisena
apuna kotiin, arkielaman taitojen valmennuksella, keskustelu- ja kriisiavulla seka tukihenkil6- ja
vertaistukitoiminnoilla. Havukosken alueella jarjestetdadan myos erilaisia tapahtumia yhdessa asukkaiden
kanssa. Ikaantyneille tarjotaan Myyrmaella etsivan vanhustyon tukea seka tukihenkilo- ja
ryhmatoimintaa.

Ohjelman koollekutsujana ja rahoittajana toimii Paivikki ja Sakari Sohlbergin saati6. Palveluja tarjoavat
jarjestot ovat Aseman Lapset ry, Aspa-saatio, Diakonissalaitos, HelsinkiMissio, Kukunori ry, Lasten ja
nuorten keskus, Mieli ry, SOS-Lapsikyla ja Suomen Punainen Risti. Jarjestot toimivat yhteistyossa
Vantaan kaupungin sekd Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kanssa. Itsendisyyden juhlavuoden
lastensaatio ITLA on mukana ohjelman kehittdajakumppanina.

Vanhusneuvosto 7.11.2023

Esitys:
Paatetaan merkita esittely tiedoksi.

Paatos:
Paatettiin merkita esitys tiedoksi.

Liite:
- Vanhusneuvosto 7.11.2023 hyvan arjen rakentajat

Lisatiedot:
Johanna Lehti-Salo
(etunimi.sukunimi[at]hdl.fi)

Ona Robson
(etunimi.sukunimi[at]hdl.fi)



Hyvan arjen rakentajat

lkaantyvien mielen hyvinvoinnin
ohjelma 2023-2025



Hyvan arjen rakentajat -ohjelmassa yhdeksan suomalaista kolmannen sektorin
jarjestoa rakentaa yhdessa Vantaan kaupungin seka Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kanssa turvallisempaa arkea lapsille, nuorille ja ikaantyville.
Paivikki ja Sakari Sohlbergin saation myontamalla neljan miljoonan euron
rahoituksella jarjestojen tarjoamia palveluja lisataan ja kohdennetaan Vantaalla
Havukosken ja Myyrméaen alueille seka vuosien 2023-2025 ajan. Ikaantyneille
tarjotaan etsivan vanhustyon tukea seka tukihenkil6- ja ryhmatoiminta.
ltsenaisyyden juhlavuoden lastensaatio ITLA on mukana ohjelman
kehittajakumppanina.

Ohjelman koollekutsujana ja rahoittajana toimii Paivikki ja Sakari Sohlbergin saatio.
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on aihe Tekija 31.10.2023

Tavoitteena haavoittuvassa asemassa olevien
ikaantyneiden loytyminen ja heidan mielen
hyvinvoinnin vahvistuminen seka yksinaisyyden
lievittyminen
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on aihe Tekija 31.10.2023

Etsitaan tukea tarvitsevia kotona asuvia, yli 65
-vuotiaita ikaantyneita Havukosken ja
Myyrmaen alueilla verkostoyhteistyossa mm.
kotihoidon ja asiakasohjausyksikon kanssa
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Tukea etsivasta vanhustyosta

Etsivan tyon ammattilainen tapaa ikaantynytta hanen omassa ymparistéssaan

tutustuen ikdantyneeseen ja hanen tilanteeseensa.

Kotiin jalkautuvalla kohtaavalla tyolla ikdantynytta tuetaan yksil6llisten ratkaisujen

|6ytymisessa. Tapaamisten tavoitteet luodaan ikdaantyneen kanssa yhdessa.
Etsivan tyon tapaamisia ikdantyneen yksilollisten tarpeiden mukaan 1-6 kk ajan.

Tuetaan ikaantynytta tarvittaessa saamaan keskusteluapua, osallistumaan

ryhmatoimintaan tai saamaan vapaaehtoisen seniorikaverin.

Johanna Lehti-Salo p. 050 435 7475
johanna.lehti-salo@hdl.fi VNI e

Y
Karoliina Vesilahti p. 050 430 2128 = -\‘)} Diakonissa.
karoliina.vesilahti@hdl.fi i ,‘g ; laitos
(S

2
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Senioripysakki ja 5
keskusteluapu auttaa

* Terapeuttisia keskusteluryhmia yli 60-vuotiaille elakelaisille tai
tyottomille.

* Rekisteroity ryhmatoimintamalli, ryhmaan osallistuu 5-8
henkil6a.

* Teemalliset ryhmat, teemoina mm. yksinaisyys, pelot, itsetunto,
suru, myotatunto, ihmissuhteet

* Ryhmat kokoontuvat 15 kertaa, 1,5 tunnin ajan kerran viikossa.
e Senioripysakin ryhmiin tullaan haastattelun kautta.

* Keskusteluapua kahden kesken ammattiauttajan kanssa 1-5
kertaa puhelimitse, teamsilla tai kasvotusten.

Tamara Bergkvist p. 045 881974, tamara.bergkvist@helsinkimissio.fi

Ona Robson p. 045 870 4678, ona.robson@helsinkimissio.fi

HELSINKI
MISSIO
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Seniorikaveritoiminta

Seniorikaverit ovat HelsinkiMission haastattelemia
ja kouluttamia vapaaehtoisia

Vapaaehtoispyynnot ikdantyneilta
tai yhteistyokumppaneiden kautta

Seniorikaveri tapaa ikdantynytta noin kahden viikon
valein.

Molemmille osapuolille arkea rikastuttavaa
toimintaa. Ulkoilua, jutustelua, ostoksilla kaymista..

Kaverisuhde voi kestdaa muutamasta kuukaudesta
vuoteen

Koordinaattorin tuki, tyénohjaus, virkistykset ja
lisakoulutukset vapaaehtoiselle kaverisuhteen ajan

4 N3
‘\'XW iy,

= "é : HELSINKI
Kiia Wadén p. 043 201 3216 kiia.waden@helsinkimissio.fi 5, & MISSIO
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Presentaation aihe Tekija 31.10.2023

ASIAKKAAT 28.4 - 31.10.3023

ETSIVATYO Senioripysikki ja
Havukoski keskusteluapu

Seniorikaveritoiminta

Havukoski
Asiakkaita 5

15 10 asiakasta

Myyrmaki

Haku tammikuussa alkaviin Asiakkaita 6

Myyrmaki ryhmiin alkanut.
Havukoskella seka Myyrmaessa

26 , . Seniorikaveripareja
terapeuttiset keskusteluryhmat.

vhdistettyna yht. 6
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Presentaation aihe Tekija

Alueelliset etsivan tyon verkostot
Myyrmaessa ja Havukoskella yhteistyon
vahvistamiseksi seka yksinaisten ja tukea
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tukemiseksi
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78 Palaute vanhustenviikosta 2023

RP, PK

Vanhusneuvosto kady palautekeskustelun vanhustenviikosta. Tavoitteena olisi nostaa esiin
kehittamiskohteet vuoden 2024 viikkoa ajatellen. Ensi vuonna olevan Vantaan 50-vuotisjuhlavuoden
kunniaksi vanhusneuvosto haluaisi olla vahvemmin mukana vanhustenviikon suunnittelussa ja
toteutuksessa.

Vanhusneuvosto kay kokouksessa keskustelun aiheesta vanhustenviikosta vastaavan kulttuurituottaja
Arja Kerasen kanssa.

Vanhusneuvosto 7.11.2023

Esitys:
Paatetdan merkita esitys ja keskustelu tiedoksi.

Kasittely:
Vanhusten viikon paajuhlasta palautetta:
ohjelmasta saatiin paljon hyvaa palautetta
o hyva huomioida ensi kerralle, miten otetaan ihmiset vastaan, miten liput jaetaan. Osa

odotti ulkona ilman paallysvaatteita.
- nyt tuli niin paljon vakea, etteivat kaikki mahtuneet. Miten huomioida maara ensi vuonna, tulisiko
kaksi juhlaa? Suositeltiin kiintioita ryhmille. Tehtédva selkeé ero yksilo ja ryhmailmoittautumiseen.
- Tarkeda ohjeistaa ryhmanjohtajat hyvin kdytannon asioissa.
- Joitain sdikytti tieto siitd, etta tilaisuus oli varattu tayteen, silloin ei pysty lilkkkumaan yhta hyvin
kuin jos olisi valjempaa.
- Martinukseen mahtuu 436 + 6 pyoratuolipaikkaa. Vaikka otettiin 40 yli, niin silti jai 20-30 paikka
yli -> moni jaa pois viime tipassa.
- vapaaehtoisia eldkeldisjarjestoista mukaan auttamaan paikan paalle
o vanhusneuvosto voisi koordinoida vapaaehtoisten mukaan tulemista
- puheenjohtajisto kasittelee, ja miettii ettd millaisella kokoonpanolla voitaisiin tukea seka
vanhustenviikon, ettd Armas-juhlan toimintaa ensi vuonna.
o Vanhusten viikon pdajuhla jarjestetadan 4.10.2024 ja siita vastaa Arja Keranen
o Jutta Hakala palaa vuoden vaihteessa ja vastaa vanhustenviikon muusta ohjelmasta
o Vuoden 2024 alusta Armas jarjestetadn jatkossa kevat festivaalina maaliskuun kahden
viimeisen viikon aikana. Festivaalipdivat tulevat olemaan jatkossa 18.-31.3.2024. Talle
ajanjaksolle sijoittuu myds Armaksen nimipdiva 28.3.

P3atos:
Paatettiin merkitd keskustelu tiedoksi.

Lisatiedot:
Arja Keranen
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kulttuurituottaja
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)

Risto Pyhalto
vanhusneuvoston puheenjohtaja
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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8§ Hyvinvointimessut 2023

RP

Vanhusneuvosto osallistuu Vantaan Jarjestoringin jarjestamille Hyvinvointimessuille lauantaina
18.11.2023 klo 10-16 Energia-areenalla. Vanhusneuvostolle on varattu tapahtumasta oma poyta.
Vanhusneuvosto kdy tapahtuman jarjestelyihin liittyvat kaytannon asiat |api ja sopii pdydan
paivystysvuoroista.

Vanhusneuvosto 7.11.2023

Esitys:
Paatetadan merkita keskustelu tiedoksi.

Kasittely:
Sovittiin, ettd koordinaattori laittaa sdahkopostilla ohjeen ilmoittautua pdivystymaan pisteelle.
Paivystajille laitetaan tarkemmat tiedot vield ennen tapahtumaa.

Paatos:
Merkittiin keskustelu tiedoksi.

Lisatiedot:

Risto Pyhalto

vanhusneuvoston puheenjohtaja
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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08§ Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2024

6839/00.02.03.00/2023
RP

Vanhusneuvosto kady ldhetekeskustelun vuoden 2024 toimintasuunnitelmaa varten.
Toimintasuunnitelma hyvaksytdan varsinaisesti seuraavassa kokouksessa 14.12.2023. Vanhusneuvosto
paatti aikaisemmin 22.8.2023 kokouksessaan, etta se sisallyttda toimintasuunnitelmaan yhteyteen myds
tarkemman viestintasuunnitelman. Kokouksessa kdydaan keskustelu ja nostetaan esiin niitda teemoja,
joita halutaan tuoda vuoden 2024 aikana kokouksiin.

Vanhusneuvosto 7.11.2023

Esitys:
Paatetadan merkita keskustelu tiedoksi.

Kasittely:
Koordinaattori lahettaa kaikille kuluvan vuoden toimintasuunnitelman tiedoksi. Vanhusneuvoston
jasenet voivat lahettda toiveita toimintasuunnitelmaa varten 30.11. asti koordinaattori Riikka Nenoselle.

Paatos:
Merkittiin keskustelu tiedoksi.

Lisatiedot:

Risto Pyhalto

vanhusneuvoston puheenjohtaja
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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10§ Vanhusneuvoston kokouspaivat vuonna 2024

6839/00.02.03.00/2023
RN

Hallintosdaannon 24 luvun 3 §:n mukaan toimielin paattaa kokoustensa ajan ja paikan. Kokous pidetaan
myos, kun puheenjohtaja tai tdman estyneena ollessa varapuheenjohtaja katsoo kokouksen
tarpeelliseksi tai jos enemmistd toimielimen jasenistd tekee puheenjohtajalle esityksen kokouksen
pitdmisestd ilmoittamansa asian kasittelya varten.

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi kaupunginvaltuuston vuoden 2024 ja 2025 kokousaikataulut
kokouksessaan 9.10.2023. Vanhusneuvoston kokousaikataulun valmistelussa on otettu huomioon
Vanhusneuvoston jasenten toiveet kokouksien ajankohdasta, Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
vanhusneuvoston ja Vantaan vammaisneuvoston kokousaikataulujen yhteensovittaminen seka
kaupunginhallituksen ja kaupunginvaltuuston kokoustilojen varauksiin liittyvat tekijat. Valmistelussa on
otettu huomioon vanhusneuvoston koordinaattorin tyoaikaan liittyvat muutokset, juhlapyhét ja koulujen
loma-ajat.

Vanhusneuvoston kokoukset pidetdaan paasaantoisesti klo 13.00 alkaen ja kokouspaikkana toimii joko
kaupunginhallituksen huone tai valtuustosali. Kokouspaikkojen valinnassa huomioidaan

esteettoémyyteen ja saavutettavuuteen liittyvat tekijat.

Vanhusneuvosto 7.11.2023

Esitys:
Paatetaan
a) Vanhusneuvoston kokousaikatauluksi vuodelle 2024
to 18.1. kaupungintalo, hallituksen huone
ti 5.3. kaupungintalo, hallituksen huone
to 4.4. kaupungintalo, hallituksen huone
ti 14.5. kaupungintalo, hallituksen huone
to 6.6. kaupungintalo, hallituksen huone
ti 20.8. kaupungintalo, hallituksen huone
to 26.9. kaupungintalo, hallituksen huone
ti 29.10. avoin
to0 12.12. avoin
b) Mahdollisista vanhusneuvoston seminaareista tai muiden tilaisuuksien sovitaan erikseen.
Paatos:
Paatetaan
a) Vanhusneuvoston kokousaikatauluksi vuodelle 2024

to 18.1. kaupungintalo, hallituksen huone
ti 5.3. kaupungintalo, hallituksen huone
to 4.4. kaupungintalo, hallituksen huone
ti 14.5. kaupungintalo, hallituksen huone
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to 6.6. kaupungintalo, hallituksen huone

ti 20.8. kaupungintalo, hallituksen huone
to 26.9. kaupungintalo, hallituksen huone
ti 29.10. avoin

t0 12.12. avoin

b) Mahdollisista vanhusneuvoston seminaareista tai muiden tilaisuuksien sovitaan erikseen.

Lisatiedot:

Riikka Nenonen

koordinaattori
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)
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118 Tiedoksi merkittavat asiat
Vanhusneuvosto 7.11.2023
Tervetuloa Jumbo-Flamingossa jarjestettavaan taidetyopajaan 24.11.2023 klo 9-11

Taiteilija Riika Anundin vetamassa taidetydpajassa padset ideoimaan taideteosta seka
osallistumaan mosaiikkitaideteoksen luomiseen kauppakeskuksen uudistustéiden myota
ylijadneista lattialaatoista. Laattojen palasista kootaan taideteos, joka tulee esille
kauppakeskus Jumbo-Flamingoon. Valmis taideteos paljastetaan yleisolle kauppakeskuksen
kevaan vastuullisuustapahtumassa.

Mukaan mahtuu max. 20 eldkeldista, joten ilmoittauduthan tilaisuuteen
vastuullisuuspaallikko Katariina Ekmanille sahkdpostitse katariina.ekman@jumbo.fi
viimeistaan maanantaina 20.11.2023.

TaidetyOpajassa kuvataan materiaalia Jumbo-Flamingon viestintdkanaviin. Toivomme, etta
saamme kuvata teita ja kdyttda materiaaleja Jumbo-Flamingon viestinndssa, esimerkiksi
kauppakeskuksen omilla verkkosivuilla, sosiaalisen median kanavilla, painotuotteissa ja
sahkaisista julkaisuista niin kauan kuin tapahtumasta saatua markkinointimateriaalia
hyédynnetaan kauppakeskuksen markkinoinnissa. Jos et halua antaa suostumusta
kuvattavaksi, ilmoitathan siitd etukateen.

Tervetuloa mukaan perjantaina 24.11.2023 klo 9-11!

LIIKUNTAKYSELY TOIMINTARAJOITTEISILLE HENKILOILLE. AUTA KEHITTAMAAN PAIKALLISTA
LIIKUNTATOIMINTAA!

Vantaan kaupunki on mukana kyselytutkimuksessa, jolla selvitdaan liikkunnan ja urheilun
harrastamista henkil6ill3, joilla on jokin toimintarajoite, vamma tai pitkaaikaissairaus.
Vastaamalla autat kehittamaan seurojen, yhdistysten ja kuntien soveltavaa liikuntaa.
Kyselyyn vastaaminen kestda korkeintaan 15 minuuttia. Kaikkien vastaajien kesken
arvotaan viisi kappaletta 50 euron arvoista S-ketjun lahjakorttia.

Kysely tehdaan Liikuntatieteellisen Seuran (LTS) ja Suomen Paralympiakomitean
yhteistyona. Vantaan kaupunki hyodyntaa tuloksia tiedolla johtamisen ja soveltavan
liilkunnan palvelujen suunnittelun ja kehittamisen tukena.

Kysely on avoinna 15.11.2023 saakka. Kysely on saatavissa myds ruotsiksi ja englanniksi.
Linkit kyselylomakkeisiin 16ytyvat www.lts.fi/sopiva/liikkujakysely

OSALLISTUVA BUDJETOINTI ON ALKANUT

Osallistuvan budjetoinnin ideointivaihe on kdynnissa koko marraskuun ajan. Tule
ideoimaan marraskuussa, mihin kaupungin rahaa voisi kayttdd. Osallistuvan budjetoinnin
idean tulee liittyd kaupungin toimintaan ja lisdtd viihtyisyyttd, hyvinvointia, eldméniloa tai
yhteisollisyyttd. Ideoita voi jattda kuka tahansa yksin tai yhdessa. My6s yhdistykset ja
yhteisot voivat jattdd ideoita. Ideoita saa jdttdd yhden tai useamman.

Voit antaa ideasi osallistuvaan budjetointiin osoitteessa www.vantaa.fi/osbu. Asukastiloissa
ja kirjastoissa voit jattdd ideasi myos paperilla. Marraskuun aikana kaupunki jdrjestaa
ideatytpajoja eri puolilla Vantaata. Tiedot tydpajoista 16ytyvat
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kaupungin tapahtumakalenterista. Lisédksi voit kertoa ideasi jattdmalla daniviestin
marraskuun aikana kaupungin numeroon 09 839 50160(paikallisverkkomaksu).

Kuulumiset paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen tapaamisesta 26.10.2023

Esitykset on ldhetetty koko neuvostolle. Vantaalta oli paikalla hyva edustus.
Seuraava tapaaminen pidetaan Espoossa.

Ikdantyneiden ravitsemusportaali — kaikki ravitsemustieto yhdelta sivulta

Vireytta seniorivuosiin -portaali on kattava tietopaketti ikdantyneiden ravitsemuksesta.
Sivusto on sunattu ikdantyneille ja heidan ldheisilleen. Toivomme, etta kunnat ja
hyvinvointialueet linkittaisivat portaalin omille verkkosivuilleen, jotta kunnan ja alueen
asukkaat loytaisivat sen helposti — siis vinkki asiasta kunnan viestintdan, jos portaali ei ole
vield kaytossa.

Portaalin tarkoitus on koota yhteen luotettavaa tietoa ikdantyneiden ravitsemuksesta ja
tarjota sita helposti selailtavassa muodossa.

Ravitsemusportaalista Ioydat:

- Tietoa hyvasta ravitsemuksesta ikddantyessa

- Asiaa lilkunnasta ja sydmisesta

- Faktaa aivoterveydesta

- Kattavan materiaalipankin, testeja, videoita, esitteitd seka runsaasti ruokaohjeita

Vinkki! Portaalin materiaalipankista I6ydat esimerkiksi tiiviin ravitsemusoppaan
ikaantyneille seka Kestdva ruoka -lehtisen.

Tutustu portaaliin osoitteessa https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/

Ikdantyneiden oma ruokasuositus
Ikdantyneille laaditut omat ruokasuositukset edistavat ja tukevat ikdantyneiden
ravitsemusta. Suosituksissa kuvattu ruokavalio yllapitdaa hyvaa ravitsemustilaa seka edistaa

terveyttd ja toimintakykya.

Suositukset esittelevat kiinnostavaa tietoa ikaantyneiden ravitsemuksen erityispiirteista
seka kaytannollisia vinkkeja hyvaan syomiseen.

Vireytta seniorivuosiin -suositus on tarkoitettu ikdantyneille itselleen ja heidan laheisilleen
sekd ikadntyneiden kanssa toimiville suunnittelun ja ohjauksen tueksi.

Lue lisda ruokasuosituksista taalta https://www.julkari.fi/handle/10024/139415
Ikainstituutin Kotikulmilla -hanke

Ari Martikainen nosti esiin, ettd vanhusneuvostosta olisi hyva esittaa jasen lkainstituutin
Kotikulmilla -hankkeeseen. Paatettiin ottaa tdma seuraavan kokouksen asialistalle mukaan.
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KAUPUNGINJOHDON ASUKASFOORUMI JOKINIEMESSA TIKKURILASSA MA 20.11.2023

KLO 18
Missa mennaan Jokiniemessa? Tule keskustelemaan kaupungin johdon kanssa Tikkurilan
suuralueen ajankohtaisista kysymyksista asukasfoorumiin 20.11. klo 18. alkaen Tikkurilan
lukiolle (Valkoisenldahteentie 53), tai etdyhteyden kautta (osallistumislinkki tulee
vantaa.fi/asukasfoorumi-jokiniemi2023).
Kanssasi keskustelemassa asukasfoorumissa ovat kaupunginjohtaja Pekka Timonen,
apulaiskaupunginjohtajia, asiantuntijoita ja luottamushenkil6ita. Ohjelmassa on yleinen
kysymys-vastaus-hetki seka keskustelua eri teemojen ymparilla pienemmissa porukoissa
apulaiskaupunginjohtajien johdolla. Tilaisuus jarjestetdaan yhteistydssa Vantaan
Jarjestorinki ry:n kanssa.
Lapsille on jarjestetty mukavaa tekemista ja hoito asukasfoorumin ajaksi, joten voit tulla
koko perheella paikalle. Lasten ohjelma alkaa 18. Kahvia ja makea leivonnainen on tarjolla
17.30 alkaen.
Klo 17:30 Kahvit
Klo 18:00 Ohjelmaosuus alkaa auditoriossa
Klo 18:50 Teemapodytdkeskustelut
Klo 19:40 Loppusanat
Klo 20:00 Tilaisuus paattyy
Tilaisuudessa on suomen viittomakielen tulkkaus. Lisatietoa Tikkurilan lukion tilojen
esteettomyydesta https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/toimipiste/tikkurilan-
lukio#tab-accessibility

SEURAAVA KOKOUS

Seuraava kokous jarjestetdaan 14.12. klo 13 Tikkurilassa Sokos Hotel Vantaassa. Ensiksi tarjolla
joululounas, ja sen jalkeen varsinainen kokous.

Esitys:

Merkitaan tiedoksi.

Paatos:

Merkittiin asiat tiedoksi.
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