VANTAAN
HYVINVOINTI-
KATSAUS 2023

A Vantaa




JOHDANTO
HYVINVOINTI-
KATSAUKSEEN

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 12 §:n mukaan kunnan
tulee raportoida valtuustolle kuntalaisten terveydesta

ja hyvinvoinnista ja toteutetuista toimenpiteisté vuosittain.
Lisdksi kerran valtuustokaudessa on valmisteltava
laajempi hyvinvointikertomus. Vantaalla on tehty lagja
hyvinvointikertomus viimeksi vuonna 2020.

Vantaan vuoden 2023 hyvinvointikatsauksen teemat nousevat THL:n
vahimmadistietosisdllostd, jota on tdydennetty erityisesti Vantaan ndks-
kulmasta tarkeilla indikaattoreilla. Vahimmadistietosisdltd on tdydennetty
kuulemalla Vantaan kaupungin toimialojen ja palvelualueiden ndke-
mystd niistd ilmidistd, jotka huolettavat arjen palveluissa. Katsauksessa
on mukana myds vuosittain valtuustolle raportoitavia indikaattoreita.
Vahimmaistietosisdllon sekd vuosittain raportoitavat indikaattorit on
merkattu esityksessd oikeaan yldkulmaan.

Katsausta alettiin kasaamaan tutkimalla, mitd tutkittua ja uutta tietoa
on tarjolla. Suuri osa katsauksen tiedoista on uusia, mutta mukaan

on nostettu myds aihevalinnan kannalta olennaisia vanhempia tietoja.
Suurin osa katsauksen indikaattoreista kdsittelee vain Vantaata, mutta
tilannekohtaisesti mukaan on otettu sellaistakin tietoa, joka on ollut saa-
tavilla vain Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen laajuisesti.

Hyvinvointikatsaus 2023 on laadittu Hyvinvointia rakentava Vantaa -
strategiateeman organisaatiorakenteessa, johon kuuluvat eri ikdryhmia
edustavat asiantuntijaryhmdat ja koordinaatioryhma sekd johtoryhma.
Ryhmissd on edustus kaikilta toimialoilta sek& Vantaan ja Keravan hyvin-
vointialueelta.



Hyvinvoinnin tilaa seurataan Vantaalla vuosittain
hyvinvointikatsauksen ja -kertomusten avulla. Hy-
vinvointikatsauksia ja -kertomuksia kdytetddn
hyvinvointisuunnitelmien taustoituksessa. Vantaan
hyvinvointityon tarkoituksena on turvata kaikkien
kaupunkilaisten hyvinvointi.

Tassd hyvinvointikatsauksessa esiteltavat indi-
kaattorit on jaoteltu THL:n véhimmaistietosisallén
mukaisiin teemoihin. Katsauksen teemat ovat:

1. Elinolot

2. Terveys

3. Elintavat

4. Osallisuus

5. Vapaa-aika

6. Turvallisuus

7. Elinymparisto.

Strategiateemojen ohjausryhma

(Kaupungin johtoryhma)

Hyvinvointia rakentava Vantaa

-strategiateeman johtoryhma

Asiantuntijaryhmdt

Lapset, nuoret Tyéikaiset ja k& Koordinaatio-
ja lapsiperheet o GaptaeEt ryhma
nuoret aikuiset PS

ode kar At

Laki-
sdateiset
tydéryhmat

Hyvinvoinnin yhteiset teemat, Yhteis-
poikkihallinnollisesti ja yli asukasryhmdrajojen tySéryhmat

Toimialat ja palvelualueet

Kuva: Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateeman toimintamalli.






ELINOLOT

Elinolot-teemassa kuvataan vantaalaisten elinolosuhteita eri nGkdkulmista,
kuten kéyhyys- tai syrjaytymisriskia, tyéttémyytta, tyékykyd, toimeentuloa ja asumista.

* Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella asuvien
'b tyodkyky on hieman parantunut.

* Rakennetysttémyys ja pitkdaikaistysttémien madrd
on Vantaalla laskenut.

« Vantaalla asuu runsaasti toimeentulotukea
" pitkdaikaisesti saaneita lapsiperheitd.

* Vantaalla tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevia
nuoria on enemmadn kuin muissa isoissa kaupungeissa.
Riskiryhmdssd ovat erityisesti ulkomaalaistaustaiset
nuoret.

* Asunnottomien maard Vantaalla on kasvanut.




THL:n
vahimmais-
tietosisaltd

VANTAALLA ASUU RUNSAASTI TOIMEENTULOTUKEA
PITKAAIKAISESTI SAANEITA LAPSIPERHEITA

TOIMEENTULOTUKEA PITKAAIKAISESTI SAANEET
LAPSIPERHEET, % LAPSIPERHEISTA

2019 2020 2021
Vantaa 5,6 5,4 5,5
Espoo 4 3.9 3,9
Helsinki 5 5 4,9
Koko maa 3.1 3 2,9

2022

5,5

3,6

4,6

2,6

Vantaalla korostuu toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden lapsiper-
heiden osuus kaikista lapsiperheistd. Luku on yli kaksi kertaa suurempi
kuin koko maassa. Se on myds pddkaupunkiseudun suurin. Prosent-
tiosuus on pysynyt Idhes samana viime vuodet.

Lapsiperheiden toimeentuloa kuvaa myds ahtaasti asuvien lapsiasunto-
kuntien osuus kaikista lapsiasuntokunnista, joka oli vuonna 2022 Van-
taalla 32 %. Osuus on pienempi kuin Helsingiss& (34 %) mutta suurempi
kuin koko maassa keskimdarin (28 %).

L&hde: Toimeentulotukirekisteri (THL)



THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

SYRJAYTYMISRISKISSA OLEVIEN NUORTEN MAARA ON VAHENTYNYT

SYJAYTYMISRISKISSA (EI TYOSSA, EI KOULUTUKSESSA, El VARUSMIESPALVELUKSESSA) OLEVAT 18-24-VUOTIAAT, % VASTAAVAN IKAISISTA

ALUE

Vantaa

Vantaa

Vantaa

Koko maa

Koko maa

Koko maa

Syrjaytymisriskissad olevien nuorten eli NEET-nuorten madrd on vdhentynyt kautta maan.

SUKUPUOLI

Yhteensa

Miehet

Naiset

Yhteensa

Miehet

Naiset

2020

19,1

20,5

17,6

18,3

21,1

15,3

Vantaalla muutos etenkin miesten osalta on ollut muuta maata hitaampaa.

Nuorisotysttémyys on laskenut koko maan tasolla. Tama ndkyy myds syrjaytymisriskissd
olevien nuorten eli NEET-nuorten madardssa.

2021

16,9

18,8

15,0

15,4

17,8

12,8

MUUTOS (%-YKS.)

Lahde: Tyossakayntitilasto (Tilastokeskus)



ULKOMAALAISTAUSTAISILLA NUORILLA ON MUITA SUUREMPI
RISKI JAADA TYON JA KOULUTUKSEN ULKOPUOLELLE

NEET-NUORTEN (EI TYOSSA, El KOULUTUKSESSA, El VARUSMIESPALVELUKSESSA) MAARA
VANTAALLA IKARYHMASTA % JA LUKUMAARA SEKA SYNTYPERAN MUKAAN % JA LUKUMAARA

ULKOMAALAISTAUSTAINEN,

VANTAA YHTEENSA SUOMALAISTAUSTAINEN SYNTYNYT SUOMESSA
NEET-nuorten osuus % L 12 15
NEET-nuoret 6 620 4 375 396
Koko ikdryhmd 15-29 v. L6 502 35 751 2586

ULKOMAALAISTAUSTAINEN,
SYNTYNYT ULKOMAILLA

23

1849

8165

Ulkomaalaistaustaisissa nuorissa on enemmdan tyon ja koulutuksen ulko-  Riski syrjaytyd on suurin ulkomailla syntyneillé ulkomaalaistaustaisilla
puolella olevia verrattuna koko ikdryhmaan. nuorilla. Myds Suomessa syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla nuorilla

syrjaytymisriski on kohonnut.

Lahde: Tilastokeskus



VANTAALLA TYON JA KOULUTUKSEN ULKOPUOLELLA OLEVIA NUORIA
ENEMMAN KUIN MUISSA SUURISSA KAUPUNGEISSA

15-29-VUOTIAIDEN NEET-NUORTEN (EI TYOSSA, El KOULUTUKSESSA, EI VARUSMIESPALVELUKSESSA)
OSUUS (%) VASTAAVASTA IKALUOKASTA ISOISSA KAUPUNGEISSA

.Vantaa Espoo . Helsinki . Tampere
20
16,3
15L 14,3 14,7
05 13,1
1
, 11,8
1,0 1,1 s 1.6
10}
5 -
Vantaalla tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevien nuorten madrd on pysynyt koronan jal-
0 keen muita suuria kuntia korkeammalla tasolla.
2019 2020 2021

Lahde: Tilastokeskus



THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEELLA ASUVIEN
TYOKYKY ON HIEMAN PARANTUNUT

TYOKYVYTTOMYYSINDEKSI, IKAVAKIOITU

Indeksiluvut kuvaavat hyvinvointialueiden véestdn terveyttd ja tydkykya suhteessa koko maan tasoon (koko maa = 100).
Indeksin arvo on sitd suurempi, mitd yleisempdd sairastuvuus tai tyckyvyttomyys alueella on.

2019 2020 2021
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 76,3 75,7 4.4
Helsinki kaupunki 73 71,9 70,5
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 80,5 78,7 774
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 85,9 85,2 84,9
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 69,2 69 68,5
Koko maa 100 100 100

Vantaan ja Keravan hyvinvointiaueella asuvien tydkyky on hieman parantunut ja
suhteessa koko maan tasoon alueella on vihemman tydkyvyttomyytta.

Lahteet: Kansallinen terveysindeksi (Kela ja THL)
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RAKENNETYOTTOMYYS ON VANTAALLA LASKENUT

VAIKEASTI TYOLLISTYVAT (RAKENNETYOTTOMYYS), % 15-64-VUOTIAISTA

2020 2021 2022
Vantaa Yhteensa 4,2 6,2 5,5
Vantaa Miehet 4.5 6,6 5,8
Vantaa Naiset 3,9 5,8 5,2
Koko maa Yhteensd 4,6 5,3 4,5
Koko maa Miehet 5,2 6,0 5,2
Koko maa Naiset 3,9 4,5 3.8

Rakennety6ttédmyys on hieman laskenut kautta maan. Myss Vantaalla rakennetysttomien
madrd on laskenut.

Rakennetysttdmyydelld tarkoitetaan suhdannetilanteesta riippumatonta tysttémyysastetta.
Pitkittynyt heikko taloustilanne voi lisata riskic rakennetyéttémyyden kasvulle.
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THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

MUUTOS (%-YKS.)

Lahde: Tyonvdalitystilasto (TEM)



ASUNNOTTOMIEN MAARA VANTAALLA ON KASVANUT

ASUNNOTTOMAT YKSIN ASUVAT / 1 000 ASUKASTA

Vantaalla oli asunnottomia vuonna 2022 yhteensd 291, joista naisia oli
75 ja nuoria, alle 25-vuotiaita k.

2019 2020 2021 2022 43 % asunnottomista Vantaalla oli maahanmuuttajataustaisia.
Vantaa 1,2 1 0,9 1,2
Espoo 2,6 2,3 1,8 1,3
Helsinki 1,6 1,5 1,5 1,2
Koko maa 0,8 0,8 0,7 0,7

Léhde: Asunnottomat 2022, ARAN selvitys 2/2023
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VANTAAN AIKUISOPISTON OPISKELIJAMAARAT KASVUSSA

VANTAAN AIKUISOPISTON OPISKELIJAMAARA 2018-2023,

(ei sisdlla aikuisten perusopetuksen opiskelijoita)

. Opiskelijaméard yhteensa

50 000

40 000

30 000

20 000

10 000

. Miehet

. Naiset

. Jonossa

40 806

7 375 7299 5 300 64173 6 230 7878
! Tﬁ ! 5;22 12 377 ' 3120 I3 645 5 6|53
2018 2019 2020 2021 2022 2023

13

Aikuisopiston opiskelijamadrd véaheni huomattavas-
ti koronapandemian aikana, mutta on palautunut
2022-2023 aikana pandemiaa edeltavdlle tasolle.

Aikuisopiston kurssipaikkaa jonottavien madrd on
selvdsti kasvussa.

Lahde: Vantaan aikuisopiston tilasto



AIKUISTEN PERUSOPETUKSEN TARVE VANTAALLA KASVAA

SUORITETTUJEN KURSSIEN MAARA

3977

1000 -
3500 [~
3000 |-
2500 -
2000 -

2034
1500 -

1000 |-
500 [~

0 1 1 1 1 1 1
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Aikuisten perusopetus on maahanmuuttaijille suunnattua perusope-

tusta, joka antaa valmiudet toisen asteen opintoihin tai tydeldmadn.
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OPISKELIJAMAARA
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135
127
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Aikuisten perusopetuksen opiskelijamadrd Vantaalla on kasvussa.
Talla hetkella opiskelupaikat ovat tdynna.

Léhde: Vantaan aikuisopiston tilasto



AIKUISTEN S2-OPETUKSELLE ON VANTAALLA SUURI TARVE

SUOMI TOISENA KIELENA (S2) -OPISKELIJOIDEN MAARA

. Opiskelijamdédra yhteensd . Miehet

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

0

. Naiset . Jonossa

3858

901 - 0
\.\528 ﬁ%’ 490
277
78 101 73 ° 7263
— ? 1 1 1 1
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Suomi toisena kielend -opiskelijoiden (S2) maara
Vantaan aikuisopistossa on kasvanut vuonna
2023 merkittavasti.

Suomen kielen opintoihin on jonossa enndtys-
madra ihmisid.

Vuonna 2023 noin 60 % S2-opetukseen osallistu-
neista oli naisia.

Lahde: Vantaan aikuisopiston tilasto



THL:n
vahimmais-
tietosisaltd

YKSIN ASUVIEN OSUUS 75 VUOTTA TAYTTANEISSA
ON PYSYNYT ENNALLAAN

75-VUOTTA TAYTTANEIDEN YKSIN ASUVIEN OSUUS VASTAAVAN
IKAISESTA ASUNTOVAESTOSTA, %

Yksin asuvien osuus 75 vuotta tdytténeissd on pysynyt ennal-
laan. Osuus on hieman suurempi kuin Espoossa ja pienempi kuin

2019 2020 2021 2022 Helsingissd ja koko maassa.
Vantaa 45,0 44,8 Lply, 2 L, 2
Espoo 42,0 1,3 1,3 4,7
Helsinki 53,3 52,5 51,9 51,7
Koko maa 46,7 46,2 45,8 45,5

Lahde: Asunnot ja asuinolot -tilasto (Tilastokeskus)
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THL:n
vahimmais-
tietosisaltd

OMAISHOIDON TUELLA KOTONA HOIDETTAVIEN
MAARA ON KASVUSSA

OMAISHOIDON TUEN 75 VUOTTA TAYTTANEET HOIDETTAVAT VUODEN AIKANA,
% VASTAAVAN IKAISESTA VAESTOSTA

. Vantaa . Koko maa

5 —
w6 w6
“’5 B B \
4,2
[P I
3,5 |- 34
3.1
3 Omaishoidon tuella kotona hoidettavien 75 vuotta tdyttd-
2,7 neiden vantaalaisten osuus vastaavan ikdisestd vdestdsta
25 on kasvussa. Mddrd on pienempi koko maahan verrattuna.
5
Koko maassa omaishoidon tuella kotona hoidettavien
2 L L 1 maard on hieman laskenut.
2020 2021 2022

Lahde: Sosiaalipalvelujen toimintatilasto (THL)
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VANTAAN HYVINVOINTIKATSAUS 2023



TERVEYS

Terveys-teemassa kuvataan vantaalaisten fyysista ja psyykkista terveytta.

Terveyteen liittyy olennaisesti myos ihmisen oma kokemus terveydentilasta ja
onnellisuudesta.

* Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella asuvien
'. aikuisten terveys on kohentunut.

+ Poikien fyysinen toimintakyky on parantunut.

* Yhda useampi ala- ja yldkoululainen kokee
" terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.
* Vain noin neljdnnes nuorista kokee mielen

hyvinvoinnin vahvaksi.

* Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella lihavuus
on yleistynyt.

S

-v

Y
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VALTAOSA LAPSISTA JA NUORISTA ON EDELLEEN
TYYTYVAISIA ELAMAANSA, MUTTA NUORTEN
TYYTYVAISYYS ELAMAANSA ON LASKENUT EDELLEEN

TYYTYVAINEN ELAMAANSA TALLA HETKELLA, %.

I Pojat B 1ytot

8.-9. LUOKKA LUKIO
100 100 -
83,4 81,7
80 - ’\io\fz 80 - —_ 7 768
69,1 -

65,3

\3‘,9 59,5
60 B NJ 54,3 60 - —

A A ' uo A A '
2019 2021 2023 2019 2021 2023

Valtaosa vantaalaisista lapsista ja nuorista on tyytyvdisid eldmddnsa. Kaikkein tyytyvdisimpid
eladmadnsad ovat alakoulun 4.-5.-luokkalaiset. Nuorten osalta trendi on kuitenkin edelleen laskeva,
vuonna 2023 kaksi kolmesta yldkouluikdisestd kokee olevansa tyytyvdinen eldmddnsd. Vantaalla
tyytyvaisyys eldmdadn on Idhelld koko maan tasoa.

20

100

80

60

THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

AMMATILLISET OPPILAITOKSET

Lahde: Kouluterveyskysely (THL)



YHA USEAMPI PERUSOPETUSIKAINEN KOKEE

THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

TERVEYDENTILANSA KESKINKERTAISEKSI TAl HUONOKSI
- MY®S KOULUPOISSAOLOT OVAT LISAANTYNEET

KOKEE TERVEYDENTILANSA KESKINKERTAISEKSI TAl HUONOKSI, %.
. 4.-5. luokka . 8.-9. luokka . 4.-5. luokka . 8.-9. luokka

Vantaa Vantaa Koko maa Koko maa
POJAT
40 -
35 |-
30 -
25 |-
20 - 16,5 /l?
16,3 7 o
15 |- 14,7 16,1 16,7
10 | 10,1 @— 91 %
8,2 C— ——————————$
8,9 9
5 1 'l 1
2019 2021 2023

Tytst kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi merkittd-
vdsti poikia useammin. Yldkouluikdisista tytSistd jo kolmannes kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Terveydentilansa keskin-
kertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on lisddntynyt yldkoululaisten ja
alakoululaisten osalta. Toisen asteen oppilaitoksissa opiskelevista opis-
kelevien nuorten osalta terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokevien osuus on jonkin verran véhentynyt kahden vuoden takaisesta.
Edelleen kuitenkin Iadhes joka neljds nuori kokee terveydentilansa keskin-

21

TYTOT
Lo r 351 36,1
35 |- 35,9
34,3
30 28,1
25 |- 26,8
20 |-
14,6
L 13,1
15 10,4 —3
10 b 25 13,5
9.7
5 1 1 1
2019 2021 2023

kertaiseksi tai huonoksi. Vantaan tilanne on hieman kansallista keskiar-
voa heikompi ja tapahtunut kehitys vastaa koko maassa tapahtunutta
kehitysta.

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan oppilaiden itse ilmoittamat pois-
saolot koulussa sairauden ja muiden syiden vuoksi ovat Vantaalla ylei-
sempid kuin maassa keskimddrin. Erityisesti tytot kertovat merkittavasti
poikia useammin olevansa koulusta pois sairauden vuoksi tai muiden
syiden takia.



POIKIEN FYYSINEN TOIMINTAKYKY ON
PARANTUNUT JA TYTTOJEN HEIKENTYNYT

HEIKKO FYYSINEN TOIMINTAKYKY, %.

. 5. luokka, Vantaa . 5. luokka, Koko maa . 8. luokka, Vantaa . 8. luokka, Koko maa

POJAT TYTOT
60 60
50} 50 |-

THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

50,8

36,8

2023

Lo |- 40 -
9 36,7 361
371
30 1 1 1 1 ] 30 1 1 1 1 ]
2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022

Vantaalaisten poikien fyysinen toimintakyky on tyttsjé parempi. Se on myds kehittynyt parempaan
suuntaan erityisesti 5.-luokkalaisilla pojilla. 8.-luokkalaisten tyttsjen fyysinen toimintakyky on sen sijaan
heikentynyt viime vuosina ja heistd jopa puolet on heikossa fyysisessd kunnossa. Vantaalaisten tyttsjen
fyysinen toimintakyky on selkedsti heikompi kuin heiddn ikdluokallaan koko maassa keskim&drin.

Lahde: MOVE!-mittaus (Opetushallitus)
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THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

NOIN NELJANNES NUORISTA KOKEE MIELEN HYVINVOINNIN VAHVAKSI

KOKENUT POSITIIVISTA MIELENTERVEYTTA VIIMEISEN KAHDEN VIIKON AIKANA, % (2023)

. Vantaa, pojat . Koko maa, pojat . Vantaa, tytst . Koko maa, tytot

40 37,6

Positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden
viikon aikana kokeneiden nuorten osuus on
Vantaalla IGhelld kansallista keskiarvoa. Ndiden
oppilaiden osuus on laskussa yldkoululaisten
osalta, lukiolaisten kohdalla tilanne on pysynyt
|Ghes ennallaan. Pojat kokevat positiivista mie-
lenterveyttd huomattavasti tyttdja useammin.
Erityisesti positiivista mielenterveyttd kokenei-
den yldkouluikaisten tyttdjen osuus on laskenut.

8.-9. luokka Lukio Ammatilliset oppilaitokset
Lahde: Kouluterveyskysely (THL)

23



THL:n

vahimmadis-
tietosisalto
KOHTALAINEN TAI VAIKEA AHDISTUS, %.
. Pojat, 8.-9. luokka, Vantaa Pojat, Lukio, Vantaa . Pojat, Ammatilliset oppilaitokset, Vantaa
. Tytét, 8.-9. luokka, Vantaa . Tytét, Lukio, Vantaa . Tytét, Ammatilliset oppilaitokset, Vantaa
40 Tytoistd merkittdvad osa kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistunei-
35,4 35 suutta. Yldkouluikdisten tyttsjen kokema kohtalainen tai vaikea
35 |- . . o .
ahdistuneisuus on edelleen lisddntynyt kahden vuoden takaisesta,
30 sitd kokee heistd jo yli kolmannes. Myds poikien kokema kohtalainen
tai vaikea ahdistuneisuus jatkaa yleistymistddn, mutta on huomat-
25 |- tavasti tyttdja alhaisempaa. Poikien osalta kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kokee harvempi kuin joka kymmenes nuori.
20 |
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on yleistd myds lukiossa opis-
15 | kelevien tyttSjen keskuudessa ja kehitys on edelleen negatiivista.
10 Tilanne Vantaalla on IGhelld koko maan tasoa, mutta yldkoulu- ja lu-
kioikdisten tyttojen sekd yldkouluikdisten poikien osalta kohtalainen
5 tai vaikea ahdistuneisuus on Vantaalla jonkin verran yleisempdd

2019 2021 2023 kuin maassa keskimaarin.

Lahde: Kouluterveyskysely (THL)
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VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEELLA

AIKUISVAESTON LIHAVUUS ON YLEISTYNYT

LIHAVIEN OSUUS (KEHON PAINOINDEKSI BMI = 30) %, 20-64-VUOTIAAT

2020 2022
yertaaniaKeravan | ehe 25
Naiset 23,5 27,2
Yhteensa 24,2 26,1
Helsingin kaupunki Miehet 18,7 19,9
Naiset 15,7 18,8
Yhteensa 17,1 19,3
Koko maa Miehet 23,4 24,3
Naiset 22,8 2L L4
Yhteensa 23,1 24,4

25

Lihavuus on yleisempdd Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella verrattuna koko maahan ja
Helsinkiin.

Naisten lihavuus Vantaan ja Keravan hyvinvointi-
alueella on lisddntynyt.

Lahde: Terve Suomi —tutkimus (THL)



VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEELLA
AIKUISVAESTON TERVEYS ON KOHENTUNUT

SAIRASTAVUUSINDEKSI, IKAVAKIOITU

Indikaattori ilmaisee alueen vdestdn sairastavuutta suhteessa koko maan
tasoon. Mitd suuremman arvon alue saa, sitd yleisempdd on sairastavuus talla
alueella. Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa
arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimp&nd vuonna.

2019 2020 2021
Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue R 93,6 il
Helsingin kaupunki 92,8 92,7 92,2
Koko maa 102 101,1 100
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THL:n

vahimmais-
tietosisalto

Sairastavuusindeksin mukaan Vantaan ja Keravan hyvinvointi-
alueella asuu aiempaa terveempdd vdestda.

Koko maahan verrattaessa Vantaan ja Keravan hyvinvointi-
alueella asuvat ovat keskimddrdistd terveempid.

Lahde: Kela ja THL



IKAANTYNEIDEN KOKEMUS ELAMANLAADUSTA ON LASKENUT
JA KOKEMUS ONNELLISUUDESTA PYSYNYT SAMANA

VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUE

Eldmdnlaatunsa hyvdksi tuntevien osuus on laskenut
2020 2022 ikaddntyneilld, erityisesti 65 vuotta tayttdneilld. Kuiten-
kin 65 vuotta tdyttdneissd on enemmadn eldmdnlaadun

Eléménlaatunsa hyviiksi tuntevien osuus (%), 613 o hyvaksi tuntevia kuin 75 vuotta tayttaneissa.

65 vuotta tayttdneet
Onnelliseksi itsensd kokevien osuus on pysynyt molem-

Eldmé&nlaatunsa hyvéksi tuntevien osuus (%), 46.6 45.9 missa ikdryhmissa jokseenkin samana. Osuus on suu-
75 vuotta tayttdneet ' ' rempi 65 vuotta tdytténeissd.
Onnelliseksi itsensd kokeneiden osuus (%), 56,3 56.6 Muihin Uudenmaan hyvinvointialueisiin sek& Helsinkiin

65 tta taytta t . . . e
vuotta fagtianee verrattuna Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella on

keskim@drdistd vhemman eldmdnlaatunsa hyvdksi
tuntevia ikddntyneitd. Sen sijaan onnelliseksi itsensd
kokeneiden madrd on keskimadrdistd suurempi.

Onnelliseksi itsens& kokeneiden osuus (%)
75 vuotta téytténeet ’ 49,2 49,8

Lahde: Terve Suomi -tutkimus (THL)
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ELINTAVAT

Elintavat-teemassa tarkastellaan ravitsemustottumuksia, pdihteiden kayttéd,
lilkunta-aktiivisuutta seké unen madérad. Kunnan tarjoamilla palveluilla voidaan
tukea kuntalaisten terveellisia elintapoja.

* Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus on hieman
l lisddntynyt.
* Kunnan tarjoaman hyvinvointimentorointi-palvelun
suosio on kasvanut.

« Uimahallien kavijamadarat ja ohjatun liikkunnan
osallistujamadrat ovat kasvaneet. Myods
virtuaalijumpat ovat suosittuja kuntalaisten
keskuudessa.

lisddntynyt merkittavasti. Ylakouluikdisistd joka
kymmenes kertoo kdyttdvansa sdhkosavukkeita
pdaivittain.

.’ + Nuorten sdhkdsavukkeiden (vapen) kdayttd on

+ Tyoikdisistd miehistd yhd useampi kayttaa liikkaa
alkoholia.

* Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella liian véhdn
nukkuvien naisten m&aara on kasvanut selvdsti.

» Yli puolet aikuisista ei lilku terveytensd kannalta
riittavasti.
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El SYO KOULULOUNASTA PAIVITTAIN, %

. 8.-9. luokka, Vantaa

8.-9. luokka, Koko maa . Lukio, Koko maa

Lukio, Vantaa

. Ammatilliset oppilaitokset, Vantaa

80 -
70
60 -
50 |-
45,7
1,5 42,8
40 - 36,5 381 388
36,4..' 3l 38
30 30"3 ‘30 _ 31,4
2019 2021 2023

KOULULOUNAS ON LAADULTAAN HYVAA, %

4.-5. LUOKKA

2021 2023

Vantaa - L2

8.-9. LUOKKA

2021 2023

33 21,1

30

. Ammatilliset oppilaitokset, Koko maa

LUKIO

2021

48,9

THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

Vantaalla kaikissa ikdryhmissd on enemman
kuin valtakunnallisesti niitd, jotka eivat syo
koululounasta pdivittdin. Koululounas jaa van-
taalaisilta nuorilta myés useammin valiin kuin
Helsingissd ja Espoossa. Koululounaan vdliin
jattavien oppilaiden osuus on lisddntynyt yla-
kouluissa ja lukioissa viimeisen kahden vuoden
aikana. Tytot jattavat koululounaan syématta
poikia useammin.

Oppilaiden kokemukset kouluruuan laadusta,
mausta ja riittdvyydestd ovat Vantaalla kaikis-
sa ikdryhmissa merkittavasti heikompia kuin
koko maassa keskimddrin. Lasten ja nuorten
tyytyvaisyys kouluruuan laatuun on heikenty-
nyt kahden vuoden takaiseen verrattuna muilla
kouluasteilla ammatillisia oppilaitoksia lukuun
ottamatta.

AMMATILLISET
OPPILAITOKSET

2023 2021 2023

43,1 544 57

Lahde: Kouluterveyskysely



NAISET SYOVAT MIEHIA AKTIIVISEMMIN KASVIKSIA,
HEDELMIA JA MARJOJA

USEITA KERTOJA PAIVASSA KASVIKSIA SEKA HEDELMIA JA MARJOJA
SYOVIEN OSUUS (%) VUONNA 2022

. Yhteensa . Miehet . Naiset

60

51,1

20-6u4-vuotiaat 20-64-vuotiaat 65 vuotta tayttdneet 65 vuotta tdyttineet
Vantaan ja Keravan Koko maa Vantaan ja Keravan Koko maa
hyvinvointialue hyvinvointialue
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Vuosittain
raportoitava

65 vuotta tayttdneet syovat kasviksia,
hedelmid ja marjoja enemmadn kuin
20-64-vuotiaat.

Miehet syovat molemmissa ikdluokissa
viihemmadn kasviksia, hedelmid ja marjoja
verrattuna naisiin.

20-64-vuotiaissa useita kertoja pdivdssa
kasviksia sekd hedelmid ja marjoja sydvien
osuus on Vantaan ja Keravan hyvinvoin-
tialueella keskim&drin sama kuin koko
maassa. 65 vuotta tdytténeissd osuus on
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella
suurempi kuin valtakunnallisesti.

Lahde: Terve Suomi -tutkimus



NUORTEN SAHKOSAVUKKEIDEN KAYTTO ON LISAANTYNYT MERKITTAVASTI

KAYTTAA SAHKOSAVUKKEITA PAIVITTAIN, %

. 8.-9. luokka, Vantaa . Lukio, Vantaa . Ammatilliset oppilaitokset, Vantaa
. 8.-9. luokka, Koko maa . Lukio, Koko maa . Ammatilliset oppilaitokset, Koko maa

10

8

= Sdhkdsavukkeiden pdivittdinen kdytts on li-
sddntynyt kahden vuoden aikana merkittdvdas-
ti kaikissa ikdryhmissd ja on Vantaalla yleisem-

y pdd kuin muualla Suomessa. Erityisen paljon
on lisddntynyt yldkouluikdisten pdivittdinen
sdhk&savukkeiden kaytté - heistd jopa joka

> kymmenes kertoo kdyttdvansa sdhkdsavukkei-
ta pdivittdin. Sahkésavukkeiden pdivittdinen
kayttd on yldkouluikdisten osalta Vantaalla

0 yleisempdd kuin koko maassa keskimddarin.

2019 2021 2023

Lahde: Kouluterveyskysely (THL)
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ALKOHOLIA LIIKAA KAYTTAVIEN OSUUS, %

INDIKAATTORI ALUE SUKUPUOLI | 2020 2022
Allchlia ke Kayttdvien oouus | Veriaan o eraven
Naiset 19,7 15,7
Yhteensd 27,6 274
Helsingin kaupunki Miehet 39,9 28,6
Naiset 21,9 22,4
Yhteensd 30,5 25,6
Koko maa Miehet 379 35,1
Naiset 21,9 22,3
Yhteensd 30,1 29,0
Alkoholis ke Kigrivien omuus | Vortaon o Kerovar wehet s
Naiset 23,9 20,3
Yhteensd 38,6 32,6
Helsingin kaupunki Miehet 53,2 53,7
Naiset 25,9 e Alkoholia liikaa kdyttévien osuus on
Yhteensd 38,3 36,9 suurempi miehissd kuin naisissa.
Koko maa Miehet 49,5 46,7

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueel-
Naiset 20,2 18,8 la alkoholia liikaa kéyttdvien tyodikdis-
. K .
Yhteensd 343 30 ter.m miesten osuus on asycn‘ut.’fmsm
kuin koko maassa ja Helsingissa.

Lahde: Terve Suomi -tutkimus
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RITTAMATTOMASTI NUKKUVIEN OSUUS (%), 20-64-VUOTIAAT*

ALUE SUKUPUOLI 2020 2022 *Tulos perustuu kysymykseen: "Nukutko mielestdsi tarpeeksi?”. Vastaus-
. vaihtoehdot olivat: 1. kylld, Iahes aina, 2. kylld, usein, 3. harvoin tai tuskin
Van.taan. 1% Keravan Miehet 271 20,0 koskaan, 4. en osaa sanoa. Riittdmattémdsti nukkuvien osuus muodos-
hyvinvointialue ’
tuu vastausvaihtoehdon 3 valinneista.
Naiset 18,1 26,6
Yhteensa 22,4 23,5 e . . .
Riittamattomasti nukkuvien osuus on Vantaan ja Keravan hyvin-
.. . ) vointialueella keskim&drin sama kuin koko maassa.

Helsingin kaupunki Miehet 21,7 277

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella riittdmattomasti nukku-
Naiset 20,5 22,6 vien naisten osuus on kasvanut selvdsti ja miesten osuus vdhen-
tynyt selvasti vuodesta 2020.

Yhteensa 21,1 25,1
Koko maa Miehet 21,6 25,2
Naiset 22,4 23,1
Yhteensa 22,0 24,2

Lahde: Terve Suomi -tutkimus
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VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEELLA Vuosittain
AIKUISVAESTO LIIKKUU EDELLEEN LIIAN VAHAN raportoitava

TERVEYSLIIKUNTASUOSITUKSEN* MUKAAN LIIAN VAHAN LIIKKUVIEN OSUUS (%)

B vantaan ja Keravan hyvinvointialue || Helsinki [ Koko maa

80
70 |- 64,7

649 g0 O3

60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 |-

0

Vuosi 2020 Vuosi 2022 Vuosi 2020 Vuosi 2022
20-64-vuotiaat 20-64-vuotiaat 65 vuotta tayttdneet 65 vuotta tayttdaneet

Yli puolet aikuisista ei liiku terveytensd kannalta riittavasti.

*Vahintdan kaksi tuntia ja 30 minuuttia kohtuukuormitteista kestdvyysliikuntaa tai
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vdhan liikkuvien osuus on Van- tunti ja 15 minuuttia raskasta kestdvyyslikuntaa viikossa. Listksi vihintdan kaksi

taan ja Keravan hyvinvointialueella suurempi verrattuna koko maahan kertaa lihaskuntoa yllapitdvad tai kehittdvad likuntaa viikossa.
tai Helsinkiin.

L&hde: Terve Suomi -tutkimus
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VAHINTAAN TUNNIN PAIVASSA LIIKKUVIEN LASTEN

JA NUORTEN OSUUS ON KASVANUT

VAHINTAAN TUNNIN PAIVASSA LIIKKUVAT, %, 2023

(suluissa muutos vuoteen 2021)

Vantaa Pojat
Tytot
Koko Maa  Pojat

Tytst

4.-5. LUOKKA
46,1 (+3,5 %-yks.)
39,9 (+4,7 %-yks.)
47,7 (+0,9 Y%-yks)

38,3 (-0,4 %-yks.)

8.-9. LUOKKA
30,8 (+2,7 %-yks.)
21,1 (+0,4 %-yks.)
30,2 (+1,4 %-yks.)

20,9 (+0,8 %-yks.)

LUKIO
23,9 (+6,7 %-yks.)
19 (+5,3 %-yks.)
23,7 (+1,5 %-yks.)

16,5 (+2,2 %-yks.)

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus on kouluterveyskyselyn mukaan hieman

lisddntynyt kaikissa ikdryhmissd niin tyttdjen kuin poikienkin osalta. Suurin osa
lapsista ja nuorista ei kuitenkaan litku terveytensd kannalta riittavasti. Lasten ja
nuorten liikunta-aktiivisuus on Vantaalla lisddntynyt kahden vuoden takaisesta

hieman enemmadn kuin koko maassa keskimadarin.
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AMMATILLISET OPPILAITOKSET
20,9 (+5,3 % yks.)
18 (+1,8 %-yks.)
20,4 (+3 %-yks.)

13,4 (+0,9 %-yks.)

Lahde: Kouluterveyskysely (THL)



VANTAAN LIIKUNTAPAIKKOJEN MAARA ON SAMALLA
TASOLLA ESPOON JA HELSINGIN KANSSA

LIIKUNTAPAIKAT / 1000 ASUKASTA

Vantaa

Espoo

Helsinki

2022 VANTAAN LIIKUNTAPAIKAT
TYYPIN MUKAAN

4,35 Virkistyskohteet ja -palvelut
Ulkokentéit ja liikuntapuistot
L1+
Sisdliikuntatilat
4,38 Vesiliikuntapaikat

Maastoliikuntapaikat

Veneily, ilmailu ja moottoriurheilu
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MAARA

24

519
178
16

157

THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

Vantaalla on 898 kunnan omistamaa litkun-
tapaikkaa. Suurin osa niisté on ulkokenttid ja
liilkuntapuistoja.

Vantaalla on asukasmadrdadn suhteutettuna

yhta paljon lilkuntapaikkoja kuin Espoossa ja
Helsingissa.

Lahde: Lipas-tietokanta



HYVINVOINTIMENTOROINNIN SUOSIO ON KASVANUT

HYVINVOINTIMENTOROINNISSA ALOITTANEIDEN ASIAKKAIDEN MAARA

B Yhteensa [ Miehet B Naiset

Hyvinvointimentorointi on maksuton 12-24 kuu-
250 kauden mittainen elintapaohjauspalvelu, joka

201 on tarkoitettu aikuisille vantaalaisille.
200 . . . . . . .
Hyvinvointimentoroinnin aloittaneiden maara
150 on lghes kaksinkertaistunut vuodesta 2020.
100 Aloittaneista 65 vuotta tdyttdneitd on keski-
madrin 16 prosenttia.
50 Naisten m&adrd aloittaneista on yli nelinkertai-
0 nen verrattuna miehiin

2020 2021 2022 2023

(18.10. mennessé)

Lahde: Vantaan liikuntapalveluiden tilastot
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UIMAHALLIEN AIKUISET KAVIJAT

2019 2020 2021 2022

256907 213685 120571 = 238 089

SPORTTIKORTTI 70+ UINTI- JA
KUNTOSALILEIMAUKSET

2019 2020 2021 2022

55 214 29 097 23712 48 821

VAPAAEHTOISTEN VETAJIEN VERTAIS-
OHJATTUUN TOIMINTAAN OSALLISTUNEET

2019 2020 2021* 2022

10 701 980 435 1418

OHJATTUUN LIIKUNTAAN OSALLISTUNEET

2019 2020 2021 2022

Ohjatut

liikuntarghmét 10 078 7773 3738 7671
Virtuaalijumpat - 23949 130282 @ 54102
Sisdltaa livejumppaldhetyksiin Luku gjalta

osallistuneiden madrén sekd 1-12/2020

tallenteiden katsojamadarat.

*Vuonna 2021 kevddin vertaisoh-
jatut ryhmat eivat koronan vuoksi
kéynnistyneet lainkaan.

Ohjatun lilkunnan ja vertaisohjatun toiminnan osanottajamadrat sekd uimahallien kavijamadrat
ovat kasvaneet koronavuosien jdlkeen, mutta eivat ole palautuneet pandemiaa edeltdineelle tasolle.

Virtuaalijumpat-palvelu kdynnistyi marraskuussa 2020 koronapandemian vuoksi. Palvelu on ollut
todella suosittu: vuosien 2020-2022 aikana kayttdkertoja on ollut yli 200 000.

Sporttikortin kdyttd on koronavuosien jdlkeen Ighes samalla tasolla kuin ennen pandemiaa. Sport-

tikortti 70+ on tarkoitettu 70 vuotta tayttdneille vantaalaisille, ja se oikeuttaa veloituksettomaan

sisddnpddsyyn Vantaan uimahalleihin ja kuntosaleille maanantaista perjantaihin ennen kello 16.
Poikkeuksena ovat Korson uimahalli ja Koivukylén vanhustenkeskuksen kuntosali, joita voit kayttaa

kaikkina aukioloaikoina.
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Lahde: Vantaan liikuntapalveluiden tilastot



OSALLISUUS

VANTAAN HYVINVOINTIKATSAUS 2023



OSALLISUUS

Osallisuudella tarkoitetaan ihmisten osallistumista yhteiskunnan toimintaan ja
yhteyttd muihin ihmisiin. Osallisuus-teemassa tarkastellaan muun muassa kuntalaisten
vaikutusmahdollisuuksia, Gdnestysaktiivisuutta ja yksindisyyden kokemuksia.

+ Opiskelijoiden vaikutusmahdollisuudet koulussa
' ovat Vantaalla paremmat kuin maassa keskim&drin.

+ lkaddntyneet saavat aiempaa paremmin digitukea.

+ Tytot kokevat selvasti poikia harvemmin kuuluvansa
" tdrkednd osana koulu- tai luokkayhteis6n.

*  Yh& useammalla vantaalaisella nuorella ei ole yhtadn
IGheista ystavaa.

» Vantaan ddnestysaktiivisuus hyvinvointialuevaaleissa
oli selkedsti koko maan tasoa heikompi.

+ lkadntyneiden osallisuuden kokemus on laskenut.
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NUORTEN VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET KOULUSSA OVAT VAHVISTUNEET
- TUNNE YHTEISOON KUULUMISESTA ON VAHVISTUNUT TOISELLA ASTEELLA

HYVAT VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET KOULUSSA,%

. 8.-9. luokka, Vantaa Lukio, Vantaa

POJAT
40 -

35,6
35 |- Né 33,3
30 |-
25 -

19,5 20.5
20 - ) 18,4

17,2

.\1‘5 15,7

15 1 = —_—

2019 2021 2023

Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuorten vaiku-
tusmahdollisuudet oppilaitoksessa ovat vahvistuneet kahden vuoden
takaisesta. Kaikissa ikdryhmissd vantaalaiset lapset ja nuoret arvioivat
vaikutusmahdollisuutensa koulussa hieman paremmiksi kuin maassa
keskim&adrin. Pojat arvioivat vaikutusmahdollisuutensa koulussa merkit-
tavaksi tyttsja mydnteisimmiksi.

Toisen asteen opiskelijoista joka kymmenes ja yldkoululaisista 13 %
kokee erittdin heikkoa osallisuuden kokemusta. Ndiden nuorten osuus on
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. Ammatilliset oppilaitokset, Vantaa

TYTOT

10
35
30

23,4

25 — 2L

20
15

13,1

8,9

—-

8.5
0 L L
2019 2021

10

71

2023

sdilynyt ennallaan kahden vuoden takaiseen verrattuna ja on Vantaalla
samalla tasolla kuin maassa keskimddrin.

Ylakouluikdiset ja toisella asteella opiskelevat tytét kokevat selvdsti
poikia harvemmin kuuluvansa térkednd osana koulu- tai luokkayhtei-
s66n. Kolmannes yldkouluikdisistd ja alle puolet toisella asteella opiske-
levista tytSista kokee olevansa tdrked osa kouluyhteiséd. Kokemus kou-
luyhteis66n kuulumisesta on hieman heikentynyt kahden vuoden aikana
perusopetuksessa, mutta vahvistunut toisen asteen oppilaitoksissa.

Lahde: Kouluterveyskysely (THL)



YKSINAISEKSI ITSENSA TUNTEVIEN NUORTEN OSUUS ON HIEMAN
VAHENTYNYT, MUTTA YHA USEAMPI NUORI ON ILMAN LAHEISTA YSTAVAA

TUNTEE ITSENSA YKSINAISEKSI, %

. 8.-9. luokka, Vantaa Lukio, Vantaa

POJAT
35 -
30 -
25 -
20 |- 6,9 17,8

15 |-

2019 2021

Yksindisyyden kokemus on hieman viahentynyt ja on Vantaalla samalla
tasolla kuin maassa keskimadarin. Yksindgisyyden kokemus on kuitenkin
yleisempdd kuin ennen korona-aikaa.

Yldkoululaisista tytét kokevat itsensd poikia selvdsti useammin yksindi-
siksi. Joka viides yldkoululainen tytto kokee itsensd yksindiseksi. Yksi-
ndiseksi itsensd kokevien tyttdjen maard on kuitenkin hieman laskenut,
mutta poikien noussut. Yksindiseksi itsensd kokee joka kymmenes yldkou-
lulainen poika.

. Ammatilliset oppilaitokset, Vantaa

TYTOT
35
30}
25|
20}

15 |-

5 Il Il ]
2019 2021 2023

Joka viides lukiolainen ja 27 % ammatillisissa oppilaitoksessa opiskele-
vista tytSistd tuntee itsensd yksindiseksi, pojista joka kymmenes.

Vaikka yksingisyyden kokemus on vdhentynyt, ilman IGheist& ystavaa
olevien nuorten osuus on kuitenkin kasvanut. Yldkouluikdisista pojista
jopa 14 prosentilla ei ole yhtddn |gheistd ystavaa. Tytdista ilman IGheista
ystdvad on 9 prosenttia yldkoululaisista. Ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevista 11 prosentilla ei ole yhtadn laheistd ystavad. Lukiolaisista
ilman lgheistd ystdvad on 9 prosenttia.

Lahde: Kouluterveyskysely (THL)



IKAANTYNEIDEN MIESTEN KOKEMA YKSINAISYYS
ON LISAANTYNYT JA NAISTEN VAHENTYNYT

VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUE

Ikddntyneiden yksindisyyden kokemus on pysynyt jokseenkin samana.
2020 2022
Verrattuna muihin Uudenmaan hyvinvointialueisiin ja Helsinkiin 75 vuotta
ltsensé yksingiseksi tuntevien osuus (%), 015, ol % tggtt.c.:.neet ovat Vof\.toop ja Ke-.,.rovon hgvmvomtla!ueella kaikkein yksingi-
65 vuotta téytténeet »1 70 CC simpid. 65 vuotta tayttdneissd vastaavaa eroa ei ole.
Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus (%), 12.5 % 13.0 % Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella 75 vuotta tdyttdneissd itsensd
75 vuotta téyttineet ’ ’ yksindiseksi tuntevien miesten osuus on kasvanut 4,7 prosenttiyksikkoa

(7,7 % =12, %) ja naisten puolestaan laskenut 2,5 prosenttiyksikksa
(16,0 % — 13,5 %).

Lahde: Terve Suomi -tutkimus (THL)
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VANTAALAISTEN AANESTYSAKTIIVISUUS ON PYSYNYT ENNALLAAN

2015 2019 2022 2023
Kanestgsaktiivisuus eduskuntavaaleissa, % &Géanioikeutetuista Vantaa 67,8 68,2 - 67,7
Koko maa 66,9 68,7 - 68,5
Aé&nestysaktiivisuus hyvinvointialuevaaleissa, % &é&nioikeutetuista Vantaa - - 38,1 -
Koko maa - - 47,5 -

Vantaan Gdnestysaktiivisuus hyvinvointialuevaaleissa oli selkedsti koko maan tasoa heikompi.
Jatkossa kuntavaalit ja hyvinvointialuevaalit jarjestetddn samaan aikaan.

Ulkomaalaistaustaisten ddnestysaktiivisuus oli Vantaalla vuoden 2023 eduskuntavaaleissa 35,5 % .
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L&hde: Tilastokeskus



OSALLISUUDEN KOKEMUS ON HIEMAN LASKENUT

OSALLISUUSINDIKAATTORI ASTEIKOLLA 0-100, SUUREMPI PISTEMAARA

TARKOITTAA VAHVEMPAA OSALLISUUDEN KOKEMUSTA

2022A 2022B
(Kysely tehty (Kysely tehty
alkuvuodesta) loppuvuodesta)
Yli 65-vuotiaat
vantaalaiset 770 75,0
Kaikki vantaalaiset 78,4 66,9

TYYTYVAISYYS OSALLISTUMIS- JA VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUKSIIN, 2022B

Kysely tehty loppuvuodesta

TYYTYMATTOMIA

TYYTYVAISIA | EI KUMPAAKAAN

66-75-vuotiaat vantaalaiset 17,5 % 33,8 % 31,3 %
76 vuotta tayttdineet
vantaalaiset 16,6 % 42,2 % 33,3 %
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Vantaalaisten osallisuuden kokemus on hieman las-
kenut. Yli 65-vuotiaat kokevat osallisuutta suunnilleen
saman verran kuin vantaalaiset yleensa.

Kaikilla kyselyyn vastanneillla terveydentilansa hei-
koksi tuntevilla osallisuusindikaattorin keskiarvo oli
59,7 pistettd, kun hyvdksi terveydentilansa tuntevilla
se oli 84,3.

Ikadntyneistd joka kolmas tai useampi on tyytyvdinen
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksiin.

Lahde: Vantaan osallisuuskyselyt 2022a ja 2022b



IKAANTYNEET SAAVAT AIEMPAA PAREMMIN DIGITUKEA

SAATKO TUKEA VERKKOASIOINTIIN JA DIGITAALISTEN
VALINEIDEN KAYTTOON KUN SITA TARVITSET?

2021

2023

Vantaan toteuttamien digitaitokyselyiden™ perusteella
vantaalaiset eldkeldiset ovat saaneet paremmin digitu-
kea vuonna 2023 kuin vuonna 2021.

En useimmiten
(tai koskaan) saa tukea:

32 %

14 %

Digitukea on tarjonnut syksylla 2023 Vantaalla yhteensd

*Kyselyyn vastasi vuonna 2021 253 eldkeldistd ja vuonna 2023 517 eldkeldista.

13 kaupungin tai jarjestén toimijaa. Vuodesta 2021 toimi-
joiden m&dra on kasvanut yhdella per vuosi.

Ldhde: Vantaan ja Espoon digitaitokysely 2021 ja Vantaan digitaitokysely 2023
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VAPAA-AIKA

Harrastukset, vapaa sivistystyo6, nuorisotyo sekd kulttuuri- ja kirjastopalvelut ovat

tarkeita hyvinvoinnin ja terveyden edistdjia. Vantaalla ngitéa palveluita tarjoaa
esimerkiksi Vantaan aikuisopisto.

+ Lahes kaikilla vantaalaisilla lapsilla ja nuorilla on
' vahintddn yksi viikoittainen harrastus.

+ Kulttuuritapahtumien ja kirjastojen kdvijamaarat seka
kirjastojen lainamdadrat ovat kasvussa. Palveluiden
suosio on suurta erityisesti naisten keskuudessa.
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LAHES KAIKKI VANTAALAISET LAPSET
JA NUORET HARRASTAVAT JOTAIN VIIKOITTAIN

HARRASTAA JOTAKIN VAHINTAAN KERRAN VIIKOSSA, %

POJAT TYTOT

Léhes kaikilla lapsilla (86 prosentilla) ja nuo-
rilla (noin 94-97 prosentilla) on v&hintdan
yksi viikoittainen harrastus. Harrastukseksi
sisdllytetadn kysymyksessd sekd ohjattu ettd
86,8 omaehtoinen toiminta, esimerkiksi kdnnykdalld
pelaaminen.

Suurin osa (68-77 prosenttia) nuorista liikkkuu
vapaa-ajalla omaehtoisesti vahintadn viikoit-
tain.

4.-5. luokka 8.-9. luokka L4.-5. luokka 8.-9. luokka
Vantaa Vantaa Vantaa Vantaa

Taidetta ja kulttuuria véhintdan yhtend paiva-
nd viikossa harrastaa 75 prosenttia alakoulun
4.-5.-luokkalaisista, 47 prosenttia 8.-9.-luokka-
laisista, 33 prosenttia ammatillisen oppilaitok-
sen opiskelijoista sekd 55 prosenttia lukiolaisis-
ta. Tdma on hieman véhemmdan kuin maassa

keskimadarin.
Lukio Ammatilliset Lukio Ammatilliset
Vantaa oppilaitokset Vantaa oppilaitokset
Vantaa Vantaa

Lahde: Kouluterveyskysely (THL)
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THL:n

vahimmais-
tietosisalto

VANTAAN AIKUISOPISTON OPETUSMAARAT LISAANTYNEET

VANTAAN AIKUISOPISTON VAPAAN SIVISTYSTYON OPETUSTUNNIT
(LUKU EI SISALLA AIKUISTEN PERUSOPETUKSEN OPISKELIJOITA)

50 000 46 221

39803 38754 38530

40 000 |- shton 34995
30000 |-
20000 |-
10000 |-
0

2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Valtionosuuteen oikeuttavat vapaan sivistystyon opetus-
tunnit vdhenivat pandemia-aikana, mutta vuonna 2022
tuntien maara palasi vuoden 2019 tasolle.

Vuonna 2023 opiskelijam&drd ja kurssipaikkaa jonotta-
vien mdaard on jatkanut kasvuaan ja vapaan sivistystyon
kysyntd on noussut.

Lahde: Vantaan aikuisopiston tilasto



KULTTUURITAPAHTUMIEN JA KIRJASTOJEN

KAVIJAMAARAT LISAANTYNEET

KULTTUURITAPAHTUMIEN KAVIJAT

. Kulttuuritapahtumien kavijaméadra
Virtuaalisten tapahtumien kévijamaard

. Museoiden ja ndyttelyiden kavijamadra

600000 - 540 992

500 000 |-

400 000 |-

300 000 |- 256 095
142710

100 000 |- 74 679

33980
10 162 A
0 - !

2021 2022

Kulttuuritapahtumien ja kirjastojen kavijamadrat ja kirjastojen laina-
madrat ovat kasvussa.

KIRJASTOKAYNNIT JA LAINAT

. Lainoja
Fyysiset kirjastokdéynnit

] Verkkokirjastoké&ynnit

5000 000 -
14128 991
3 626 020
3000 000 -
2336832
2 000 000 L 190_‘
1300 232 1382313
1 000 000 1 1
2020 2022

Verkkokirjaston kdytté on kasvanut myds korona-ajan jalkeen.

Ldhde: Vantaan kaupungin tilastot

52



NAISET OVAT AKTIIVISEMPIA KULTTUURI- JA
KIRJASTOPALVELUIDEN KAYTTAJIA VANTAAN ALUEELLA

Vantaan ja Keravan alueella ollaan tyytyvai-

KULTTUURIPALVELUITA E' TARJOLLA RIITTAVASTI .. sempid kulttuuripalveluiden tarjontaan kuin
(pois lukien kirjastot), % palveluja tarvinneista, 20 vuotta MIEHET | NAISET | YHTEENSA muualla Suomessa.
tayttaneet (2022)

Vantaan ja Keravan alueella naiset kayttavat
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 15,7 16,9 16,4 kulttuuripalveluita miehiG enemman.
Koko maa 20,6 22,2 214

KUUKAUSITTAIN JOTAIN KULTTUURIPALVELUA .
(mukaan lukien kirjastot) ké&yttéineiden osuus %, MIEHET | NAISET | YHTEENSA
20-64-vuotiaat (2022)

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 19,9 31,1 25,8

Koko maa 23,8 20,6 214

L&hde: Terve Suomi -tutkimus
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TURVALLISUUS

VANTAAN HYVINVOINTIKATSAUS 2023



TURVALLISUUS

Turvallisuus-teema kaésittelee turvallisuutta rikosten ja koulukiusaamisen
nadkokulmasta. Teemaan kuuluu myés turvallisuuden tunne, joka vaikuttaa
olennaisesti koettuun hyvinvointiin.

* Koulukiusaaminen koskettaa yhd suurempaa osaa
" lapsista ja nuorista.

» Fyysistd uhkaa kokee yhd useampi vantaalainen
nuori, erityisesti pojat.

* Rikosten maara Vantaalla sekad vakivaltarikoksista
epdiltyjen nuorten madrd on kasvanut.

+ lkaddntyneiden turvallisuuden tunne on laskenut
sekd kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
lisddntyneet.
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THL:n

vidhimmais-
tietosisdlto

KOULUKIUSAAMINEN KOSKETTAA YHA SUUREMPAA
KOULUKIUSATTUNA VAHINTAAN KERRAN VIIKOSSA, %
. 4.-5. luokka, Vantaa . L4.-5. luokka, Koko maa . 8.-9. luokka, Vantaa 8.-9. luokka, Koko maa
POJAT TYTOT
12 - 12
10 10 -

8 8

6 6 5,6

4,5 4,5
|+ 1 1 1 |'|' 4-1_7 1 1
2019 2021 2023 2019 2021 2023

Viikoittain kiusatuksi tulleiden oppilaiden osuus on kasvanut merkit- Kiusaaminen koskettaa yha suurempaa osaa oppilaista, silla viikoittais-
tavasti perusopetuksessa ja on Vantaalla yleisemp&d kuin maassa ta koulukiusaamista kokevien lisdksi myds niiden oppilaiden osuus on
keskimddrin. Alakoululaisista Idhes 11 % ja yldkoululaisista 8 % kokee lisddntynyt, jotka ovat kokeneet kiusaamista harvemmin. Maahanmuut-
kiusaamista viikoittain. Tytdt kokevat kiusaamista poikia enemmdn tajataustaiset oppilaat kokevat suomalaistaustaisia useammin kiusaa-
alakoulussa, yldkoululaisten osalta tilanne on toisin p&in. Viikoittain mista ja myo6s osallistuvat useammin muiden kiusaamiseen. Kiusaami-
kiusaamista kokevien opiskelijoiden osuus on kasvanut myds lukioissa ja nen jad yhad usein piiloon, vain hieman yli puolet kiusaamistilanteissa
ammatillisissa oppilaitoksissa. mukana olleista alakoululaisista ja kolmannes yldakoululaisista kertoo

kiusaamisesta koulun aikuiselle. Yldkoululaisten osalta kiusaamisesta
kertominen on kuitenkin yleistynyt.

Lahde: Kouluterveyskysely (THL)
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YHA USEAMPI VANTAALAINEN NUORI ON KOKENUT FYYSISTA UHKAA

KOKENUT FYYSISTA UHKAA VUODEN AIKANA, %

ALUE SUKUPUOLI
Vantaa Pojat

Tytot
Koko maa Pojat

Tytot

2019
23,3
14,8
20,1
14,1

8.-9.
LUOKKA

2021
20

15,1
17,8
e

*Fyysisella uhalla tarkoitetaan tdssd seuraavia asioita:
1. varastettu tai yritetty varastaa kéyttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla sillg,
2. uhattu vahingoittaa fyysisesti, 3. kdyty fyysisesti kimppuun kuten lysty,

potkittu tai kdytetty jotain asetta.

2023
26,6
171
20,7
14,5
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Fyysisen uhan* kokemus on lisddntynyt yldkoulun 8.-9.-luokkalaisten
sekd ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden osalta ja on Vantaal-
la yleisempdd kuin maassa keskimadrin. Fyysistd uhkaa on kokenut
edellisen vuoden aikana 22 % yldkoululaisista, 12 % lukiolaisista ja 19
% ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista.

Pojat kertovat kokeneensa fyysistd uhkaa tyttéja useammin. Yldkou-
luikdisistd pojista 27 %, lukiolaisista pojista 15 % ja ammaitillisissa
oppilaitoksissa opiskelevista pojista 22 % on kokenut fyysistd uhkaa
vuoden aikana.

Lahde: Kouluterveyskysely (THL)



THL:n
vahimmais-
tietosisaltd

RIKOSTEN MAARA VANTAALLA ON KASVANUT

POLIISIN TIETOON TULLEET OMAISUUSRIKOKSET /
1000 ASUKASTA

. Vantaa Espoo Helsinki . Koko maa
80 -
73,6
70 - 67,6 67,2
60
50 48,7
/.\ s
wk o— T2 g
362 37 38,4
30 1 1 1 1
2019 2020 2021 2022

Omaisuusrikosten madra on kasvanut selvdsti vuoteen 2019
verrattuna ja Vantaalla madrd on suurempi suhteessa muihin
pddkaupunkiseudun kuntiin.
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POLIISIN TIETOON TULLEET HENKEEN JA TERVEYTEEN
KOHDISTUNEET RIKOKSET / 1000 ASUKASTA

. Vantaa Espoo Helsinki . Koko maa
12
10,1
10 |-
89 9,2 9,2 10
8 8,2
8 - 7f/ A
% o
6L ——
59 - 6,1
I-'. 1 1 1 1
2019 2020 2021 2022

Henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten maard on kasvanut
selvasti vuodesta 2019 ja on muuta maata korkeammalla tasolla.

Lahde: Tilastokeskus



VAKIVALTARIKOKSISTA EPAILTYJEN NUORTEN MAARA ON KASVANUT

VAKIVALTARIKOKSISTA EPAILLYT NUORET Vakivaltarikosten kokonaismadardssd nuorten teke-

mat rikokset korostuvat. 15-17-vuotiaiden tekemdt
pahoinpitelyt ovat nousseet tasaisesti vuodesta
2019, viimeisen vuoden aikana jopa 27 prosenttia.
Omaisuusrikoksista samassa ikdryhmdssa korostu-
vat julkisella paikalla tehdyt rydstorikokset, joissa
kdytetadn vakivaltaa tai vdkivallan uhkaa.

[] Alle 15-vuotiaat [l 15-17-vuotiaat

10

30

20

10

2019 2020 2021 2022 2023

L&hde: Poliisi
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YHA USEAMPI IKAANTYNYT KOKEE TURVATTOMUUTTA

PAIVITTAISEN ELAMANSA TURVATTOMAKSI KOKENEIDEN OSUUS (%),
75 VUOTTA TAYTTANEET

. Yhteensa

. Miehet

. Naiset

8

7

6

5

(M

3

2

1

0
Vuosi 2020 Vuosi 2022 Vuosi 2020 Vuosi 2022
Vantaan ja Vantaan ja Koko maa Koko maa

Keravan Keravan

hyvinvointialue  hyvinvointialue

Pdivittgisen eldmdnsd turvattomaksi kokeneiden osuus on kasvanut seka
65 vuotta ettd 75 vuotta tayttdneilld Vantaan ja Keravan hyvinvointi-
alueella ja samoin valtakunnallisesti.

Naiset kokevat miehid enemmadn turvattomuutta. Eniten turvattomuutta
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella kokevat 75 vuotta tdyttdneet
naiset, 7,9 % ikdryhmdsta.

PAIVITTAISEN ELAMANSA TURVATTOMAKSI KOKENEIDEN OSUUS (%),
65 VUOTTA TAYTTANEET

. Yhteensda . Miehet . Naiset

8 -

7+

6

5

L

3

2

1

0
Vuosi 2020 Vuosi 2022 Vuosi 2020 Vuosi 2022
Vantaan ja Vantaan ja Koko maa Koko maa

Keravan Keravan

hyvinvointialue  hyvinvointialue

Koko maahan verrattuna vantaalaisten 65 vuotta tayttdneiden turvatto-
muuden kokemus on keskimGdrdista vahdisempdd ja 75 vuotta tayttd-
neiden keskim&drdistd suurempaa.

Lahde: Terve Suomi -tutkimus
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VANTAA

KOKO MAA

THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

KAATUMISIIN JA PUTOAMISIIN LITTYVAT HOITOJAKSOT
OVAT KASVANEET IKAANTYNEILLA

KAATUMISIIN JA PUTOAMISIIN LITTYVAT HOITOJAKSOT 65 VUOTTA TAYTTANEILLA / 10 000 VASTAAVAN IKAISTA

B Yhteensa [ Miehet ] Naiset

[ Yht. 2021
Yht. 2022

Miehet 2021
Miehet 2022

Naiset 2021
| Naiset 2022

[ Yht. 2021
Yht. 2022

Miehet 2021
Miehet 2022

Naiset 2021
| Naiset 2022

0 100 200 300 400 500

Ikadntyneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen madara Ikadntyneilld naisilla on miehid enemmadn kaatumisiin ja putoamisiin
on noussut samalle tasolle koko maan kanssa. Myds Espoossa ja Helsing-  liittyvid hoitojaksoja. Molemmilla sukupuolilla hoitojaksot ovat Iyhyella
issd hoitojaksojen madrd on noussut. tarkasteluvalilla kasvussa.

Lahde: Erikoissairaanhoitotilasto (THL)
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ELINYMPARISTO

VANTAAN HYVINVOINTIKATSAUS 2023




ELINYMPARISTO

Elinympadriston viihtyisyydelld on iso merkitys terveydelle ja hyvinvoinnille. Lahell&
sijaitsevat palvelut helpottavat arkea, harrastamista ja yhteisollisi kokemuksia.
Toimiva joukkoliikenne on osa hyvinvointia tukevaa elinympéristéd.

*  Koulut, pdivittdistavarakaupat sekd
'. IGhivirkistysalueet ovat lIahelld asukkaita.
+ YIi 80 % asukkaista on korkeintaan 250 metrid
Idhimmadlle joukkoliikenteen pysdkille.

+ Kulttuuripalveluista erityisesti
kirjastot sijaitsevat lahelld.

+ Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella
" asuvat ikadntyneet ovat koko maahan
verrattaessa keskimddrdistd tyytymattdmampid
asuinalueensa olosuhteisiin.

63




THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

VANTAALLA KOULUT, KAUPAT JA MUUT PALVELUT OVAT LAHELLA

EN_I_NTKKN KAHDEN KILOMETRIN
ETAISYYDELLA ALA-ASTEESTA ASUVAT,
% 7-12-VUOTIAISTA

2022 92,9

SAANNOLLISEN JOUKKOLIIKENTEEN

PYSAKISTA MAINITULLA ETAISYYDELLA
ASUVAT, % VAESTOSTA (2023)

Enint&dn 250 metria 83,5
Enintddn 500 metria 98,9
Enint&dn 1000 metria 99,9

ENINTAAN 500 METRIN ETAISYYDELLA

PAIVITTAISTAVARA-KAUPOISTA ASUVAT,

% 75 VUOTTA TAYTTANEISTA

2021 68,9

LAHIVIRKISTYKSEEN SOVELTUVIEN
ALUEIDEN SAAVUTETTAVUUS,

% VAESTOSTA (2018)
Enint&dn 300 metrid 95,8
Enintddn 500 metrid 99,7
Enint&dn 1000 metrid 100,0

6L

92,9 prosenttia alakoululaisista asuu enin-
taan kahden kilometrin pddssd alakoulusta. 75
vuotta tdyttdneistd vantaalaisista 68,9 prosen-
tilla pdivittdistavarakauppa on enintadn 500
metrin pddssd kotoa. Suurin osa vantaalaisista
asuu muutaman sadan metrin pddssd joukkolii-
kenteen pysdkistd ja Iahivirkistysalueesta.

Lahde: Liiteri-tietopalvelu



KULTTUURIPALVELUISTA ERITYISESTI

KIRJASTOT SIJAITSEVAT LAHELLA ASUKKAITA

KULTTUURIPALVELUIDEN SAAVUTETTAVUUS, % VAESTOSTA (2021)

THL:n

vahimmais-
tietosisalto

g0 | Sromsesn | sikomsen | qoquareamen
Enint&dn 1500 metria 63,4 17,6 9,2 20,5
Enintadn 3 kilometria 90,0 37,0 18,4 39,7
Enint&dn 10 kilometrida 100,0 99,3 80,1 96,6
Enintd&dn 20 kilometrid 100,0 100,0 100,0

90 prosentilla tai useammalla vantaalaisista matkaa kirjastoon on enint&dn
kolme kilometric sekd museoon ja elokuvateatteriin enintddn 10 kilometrid.
Teattereiden kohdalla saavutettavuus on Idhes yhta hyva: 80,1 prosentilla
vantaalaisista matkaa teatteriin on enintddn 10 kilometrid.
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Lahde: Tilastokeskus



ASUINALUEENSA OLOSUHTEISIIN TYYTYVAISTEN
IKAANTYNEIDEN OSUUS ON LASKENUT

ASUINALUEENSA OLOSUHTEISIIN TYYTYVAISTEN OSUUS (%), ASUINALUEENSA OLOSUHTEISIIN TYYTYVAISTEN OSUUS (%),
65 VUOTTA TAYTTANEET 75 VUOTTA TAYTTANEET
2020 2022 2020 2022
Vantaan ja Keravan . Vantaan ja Keravan .
hyvinvointialue RUShes e B hyvinvointialue Rlichet Lee 157
Naiset 86,3 82 Naiset 84,9 82,9
Yhteensd 85,9 82,3 Yhteensd 83,8 80,7
Koko maa Yhteensd 85,2 83,7 Koko maa Yhteensd 85,3 83,8
Koko maahan verrattuna Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella Tyytyvaisyys asuinalueen olosuhteisiin on laskenut Vantaan ja Keravan
asuvat ikddntyneet ovat hieman keskim&draistd tyytymattdmampid hyvinvointialueen ikddntyneissd 2,0-4,3 prosenttiyksikkod idstd ja suku-
asuinalueensa olosuhteisiin. puolesta riippuen.

Uudenmaan hyvinvointialueiden keskindisessd vertailussa Vantaan
ja Keravan hyvinvointialueen ikédntyneet ovat tyytymattomimpid
asuinalueensa olosuhteisiin.

Lahde: Terve Suomi -tutkimus (THL)
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HYVINVOINTIKATSAUKSEN LAHTEET

Hyvinvointikatsauksen |GhteinG on hyddynnetty
erilaisia kansallisia kyselyjd, tilastoja, tietokan-
toja ja rekistereitd sekd Vantaan omien toimi-
alojen tilastointeja ja kyselyita.

Kouluterveyskysely (THL)

Kouluterveyskysely tuottaa joka toinen vuosi
monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja
paikallista seurantatietoa eri ikdisten lasten ja
nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulun-
kdynnistd ja opiskelusta, osallisuudesta sekd
avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vas-
taavuudesta.

Terve Suomi -tutkimus (THL)

Terve Suomi -tutkimus tuottaa kattavaa tietoa
Suomessa asuvien aikuisten terveydestd, hyvin-
voinnista ja palveluista.

Kansallinen terveysindeksi (THL)

Kansallinen terveysindeksi kokoaa yhteen aiem-
paa laajemmin tietoa vdeston terveydestd sekd
toiminta- ja tyokyvystd. Indeksin laskennassa
kdytetddn monipuolisesti Kelan, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen, Eldketurvakeskuksen ja
Tilastokeskuksen yllcipitdmid rekisteritietoai-
neistoja.

Asunnot ja asuinolot -tilasto (Tilastokeskus)
Asunnottomat 2022, ARAn selvitys 2/2023
Erikoissairaanhoitotilasto (THL)

Kelan tilastot

Liiteri-tietopalvelu

Lipas-tietokanta

MOVE!-mittaus (Opetushallitus)

Poliisin tilastot

Sosiaalipalvelujen toimintatilasto (THL)
THL:n tilastot

Tilastokeskuksen tilastot
Toimeentulorekisteri (THL)
Tyonvdlitystilasto (TEM)
Tydssdkayntitilasto (Tilastokeskus)
Vantaan aikuisopiston tilastot

Vantaan liikuntapalveluiden tilastot
Vantaan osallisuuskyselyt 2022a ja 2022b
Vantaan ja Espoon digitaitokysely 2021 ja
Vantaan digitaitokysely 2023
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Osaamisen ja kulttuurin edistdminen

Varhaiskasvatus * Taide- ja
Esi- ja perusopetus kulttuuripalvelut

Lukiokoulutus Kirjastopalvelut
Ammatillinen Nuorisopalvelut

koulutus Liikuntapalvelut
Vapaa sivistystyoé

Elinympadriston kehittadminen

Maapolitiikka

Kaavoitus ja maankéytdn suunnittelu
Liikenne, joukkoliikenne

Tieverkkojen rakentaminen ja yllapito
Vesihuolto

Jatehuolto

Energiantuotanto ja -jakelu
Rakennusvalvonta

Asuntotoimi

Ympdristonsuojelu ja terveellisen
elinympdristén turvaaminen
Turvallisuudesta ja varautumisesta
huolehtiminen

KUNTALAISEN
HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN

68

Kunnan elinvoiman edistadminen

Paikkakunnan vetovoimaisuus

Vaikeasti tyollistyvien tuki: etsiva
nuorisotyd, tyépajat, tyéttémyyden
pitkittymisen ehkdisy, kaupunginosatyé
Kotouttaminen

Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta,
kehittamishankkeet, yritystontit, alueen
markkinointi, avoin data

Resurssiviisaat toimintatavat

Paikallisen identiteetin ja
demokratian edistdminen

Monipuoliset osallistumismahdollisuudet
Paikallinen yhteisdllisyys

Viestintd ja vuorovaikutus

Vaalit ja edustuksellinen demokratia
Kansalaisjdrjestojen
toimintamahdollisuudet

Asukkaiden omaehtoinen toiminta

Kuva: Kuntalaisen hyvinvoinnin edistdminen, Idhde: Kuntaliitto



VANTAAN
HYVINVOINTI-
KATSAUS 2023

A Vantaa




	Structure Bookmarks
	ELINOLOT
	VANTAALLA ASUU RUNSAASTI TOIMEENTULOTUKEA PITKÄAIKAISESTI SAANEITA LAPSIPERHEITÄ 
	SYRJÄYTYMISRISKISSÄ OLEVIEN NUORTEN MÄÄRÄ ON VÄHENTYNYT
	ULKOMAALAISTAUSTAISILLA NUORILLA ON MUITA SUUREMPI RISKI JÄÄDÄ TYÖN JA KOULUTUKSEN ULKOPUOLELLE
	VANTAALLA TYÖN JA KOULUTUKSEN ULKOPUOLELLA OLEVIA NUORIA ENEMMÄN KUIN MUISSA SUURISSA KAUPUNGEISSA 
	VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEELLA ASUVIEN TYÖKYKY ON HIEMAN PARANTUNUT
	RAKENNETYÖTTÖMYYS ON VANTAALLA LASKENUT
	ASUNNOTTOMIEN MÄÄRÄ VANTAALLA ON KASVANUT
	VANTAAN AIKUISOPISTON OPISKELIJAMÄÄRÄT KASVUSSA
	AIKUISTEN PERUSOPETUKSEN TARVE VANTAALLA KASVAA 
	AIKUISTEN S2-OPETUKSELLE ON VANTAALLA SUURI TARVE 
	YKSIN ASUVIEN OSUUS 75 VUOTTA TÄYTTÄNEISSÄ ON PYSYNYT ENNALLAAN
	OMAISHOIDON TUELLA KOTONA HOIDETTAVIEN MÄÄRÄ ON KASVUSSA
	TERVEYS
	VALTAOSA LAPSISTA JA NUORISTA ON EDELLEEN TYYTYVÄISIÄ ELÄMÄÄNSÄ, MUTTA NUORTEN TYYTYVÄISYYS ELÄMÄÄNSÄ ON LASKENUT EDELLEEN  
	YHÄ USEAMPI PERUSOPETUSIKÄINEN KOKEE TERVEYDENTILANSA KESKINKERTAISEKSI TAI HUONOKSI - MYÖS KOULUPOISSAOLOT OVAT LISÄÄNTYNEET 
	POIKIEN FYYSINEN TOIMINTAKYKY ON PARANTUNUT JA TYTTÖJEN HEIKENTYNYT
	NOIN NELJÄNNES NUORISTA KOKEE MIELEN HYVINVOINNIN VAHVAKSI 
	AHDISTUNEISUUTTA KOKEVIEN NUORTEN OSUUS KASVAA EDELLEEN
	VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEELLA AIKUISVÄESTÖN LIHAVUUS ON YLEISTYNYT
	VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEELLA AIKUISVÄESTÖN TERVEYS ON KOHENTUNUT
	IKÄÄNTYNEIDEN KOKEMUS ELÄMÄNLAADUSTA ON LASKENUT JA KOKEMUS ONNELLISUUDESTA PYSYNYT SAMANA
	ELINTAVAT
	KOULURUOKA JÄÄ VANTAALAISILTA NUORILTA USEIN VÄLIIN 
	NAISET SYÖVÄT MIEHIÄ AKTIIVISEMMIN KASVIKSIA, HEDELMIÄ JA MARJOJA
	NUORTEN SÄHKÖSAVUKKEIDEN KÄYTTÖ ON LISÄÄNTYNYT MERKITTÄVÄSTI 
	TYÖIKÄISISTÄ MIEHISTÄ YHÄ USEAMPI KÄYTTÄÄ LIIKAA ALKOHOLIA
	YHÄ USEAMPI NAINEN NUKKUU LIIAN VÄHÄN
	VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEELLA AIKUISVÄESTÖ LIIKKUU EDELLEEN LIIAN VÄHÄN
	VÄHINTÄÄN TUNNIN PÄIVÄSSÄ LIIKKUVIEN LASTEN JA NUORTEN OSUUS ON KASVANUT
	VANTAAN LIIKUNTAPAIKKOJEN MÄÄRÄ ON SAMALLA TASOLLA ESPOON JA HELSINGIN KANSSA
	HYVINVOINTIMENTOROINNIN SUOSIO ON KASVANUT
	UIMAHALLIEN KÄVIJÄMÄÄRÄT JA OHJATUN LIIKUNNAN OSALLISTUJAMÄÄRÄT OVAT KASVANEET
	OSALLISUUS
	NUORTEN VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET KOULUSSA OVAT VAHVISTUNEET – TUNNE YHTEISÖÖN KUULUMISESTA ON VAHVISTUNUT TOISELLA ASTEELLA 
	YKSINÄISEKSI ITSENSÄ TUNTEVIEN NUORTEN OSUUS ON HIEMAN VÄHENTYNYT, MUTTA YHÄ USEAMPI NUORI ON ILMAN LÄHEISTÄ YSTÄVÄÄ
	IKÄÄNTYNEIDEN MIESTEN KOKEMA YKSINÄISYYS ON LISÄÄNTYNYT JA NAISTEN VÄHENTYNYT
	VANTAALAISTEN ÄÄNESTYSAKTIIVISUUS ON PYSYNYT ENNALLAAN
	OSALLISUUDEN KOKEMUS ON HIEMAN LASKENUT
	IKÄÄNTYNEET SAAVAT AIEMPAA PAREMMIN DIGITUKEA
	VAPAA-AIKA
	LÄHES KAIKKI VANTAALAISET LAPSET JA NUORET HARRASTAVAT JOTAIN VIIKOITTAIN
	VANTAAN AIKUISOPISTON OPETUSMÄÄRÄT LISÄÄNTYNEET
	KULTTUURITAPAHTUMIEN JA KIRJASTOJEN KÄVIJÄMÄÄRÄT LISÄÄNTYNEET
	NAISET OVAT AKTIIVISEMPIA KULTTUURI- JA KIRJASTOPALVELUIDEN KÄYTTÄJIÄ VANTAAN ALUEELLA
	TURVALLISUUS
	KOULUKIUSAAMINEN KOSKETTAA YHÄ SUUREMPAA OSAA LAPSISTA JA NUORISTA  
	YHÄ USEAMPI VANTAALAINEN NUORI ON KOKENUT FYYSISTÄ UHKAA
	RIKOSTEN MÄÄRÄ VANTAALLA ON KASVANUT
	VÄKIVALTARIKOKSISTA EPÄILTYJEN NUORTEN MÄÄRÄ ON KASVANUT
	YHÄ USEAMPI IKÄÄNTYNYT KOKEE TURVATTOMUUTTA
	KAATUMISIIN JA PUTOAMISIIN LIITTYVÄT HOITOJAKSOT OVAT KASVANEET IKÄÄNTYNEILLÄ
	ELINYMPÄRISTÖ 
	VANTAALLA KOULUT, KAUPAT JA MUUT PALVELUT OVAT LÄHELLÄ
	KULTTUURIPALVELUISTA ERITYISESTI KIRJASTOT SIJAITSEVAT LÄHELLÄ ASUKKAITA
	ASUINALUEENSA OLOSUHTEISIIN TYYTYVÄISTEN IKÄÄNTYNEIDEN OSUUS ON LASKENUT
	HYVINVOINTIKATSAUKSEN LÄHTEET




